Asvitimas de trafico podem estar anossavolta,emtodo o
lado: em restaurantes, bares e hotéis; em lojas; em locais
de massagem e estética; a trabalhar nos campos; em
chats e em videos na internet; a pedir e/ou a roubar; a
fazer trabalho doméstico.

Se identificar ou estiver numa situagao de exploragao,
procure apoio e/ou denuncie.

POLICIA JUDICIARIA

Unidade Nacional Contraterrorismo (UNCT)
Edificio-sede da Policia Judiciaria

Rua Gomes Freire, 1169-007 Lisboa
211967000

unct.terrorismo@pj.pt

APAV SAFE

Rua José Estévao 135-A, 1150-201 Lisboa
213587914

safe@apav.pt
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Apoio d Vitima

APOIO A VITIMAS ESTRANGEIRAS,
DE CRIMES DE ODIO E DE TRAFICO
E EXPLORACAO DE PESSOAS

Apoio a Vitima

CHAMADA GRATUITA

116 006

LINHA DE APOIO A VITIMA
DIAS UTEIS DAS 08H-23H
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TRAFICO DE SERES HUMANOS

0 tréafico de pessoas é um crime complexo, que ocorre
quando, através de engano, promessas falsas e/ou varias
formas de violéncia efou do aproveitamento de
vulnerabilidades da(s) vitima(s), uma ou varias pessoas
sao colocadas numa situacao de exploracao.

A exploragdao pode ocorrer de diversas formas:
exploragao sexual; o trabalho ou servigos forgados,
incluindo mendicidade; a escravatura; a servidao
doméstica; a exploracdo de actividades criminosas; os
casamentos forcados; a adopgao; a gestacao de
substituicdo e até a extraccao de 6rgaos.

0 trafico de pessoas pode ocorrer dentro de um sé pais
ou atraves das fronteiras de varios paises.

INDICADORES DA OCORRENCIA DE TRAFICO
/ EXPLORAGAO

- Impossibilidade de acesso aos seus documentos - de
identificacdo; contratos de trabalho; documentos de
viagem, etc;

- Desconhecimento ou dificuldade em identificar e/ou
falar do local onde vive e/ou trabalha;

- Trabalho excessivo, sem periodos de descanso e
remuneragao ou remuneragao nao proporcional ao
volume de trabalho;

- Trabalho em condig0es perigosas e/ou degradantes;

- Medo de falar sobre si ou sobre as suas circunstancias
ou terinstrugoes sobre como o fazer;

- Sinais de isolamento social - falta de rede de apoio;
impossibilidade ou receio de contacto com a familia e/ou
amigos;

- CondigGes de habitagdo suspeitas e/ou inseguras - ex.:
muitas pessoas a dormir no mesmo local; pagar a(s)
pessoa(s)/entidade empregadora pelo local onde vive;

- Sinais de abuso fisico ou emocional;

- RestricOes a sua liberdade de movimento e controlo -
ex: presenca constante de uma terceira pessoa que

controla as interacdes e/ou controlo através de telemdvel;

- Dividas a(s) pessoa(s) empregadoras.

www.apav.pt

ESTRATEGIAS DE PREVENGAO

Conheca os sinais e as estratégias comuns utilizadas
por recrutadores e exploradores;

Desconfie de ofertas e oportunidades que parecem
demasiado boas - ex.: viagens pagas; oportunidades
de trabalho;

Utilize a internet de forma segura: n3o confie em
pessoas que conhece online; nao partilhe as suas
informagdes pessoais; nunca envie copias de
documentos, cédigos de acesso a contas e redes
sociais;

Tenha especial atengdo com a resposta a anuncios de
emprego - ndo aceite ofertas e nao assine
documentos sem conhecer as condi¢des do trabalho
que ird realizar (local, horario, remuneracao);

Se for trabalhar noutro pais leve sempre consigo
contactos importantes de autoridades policiais,
consulado e instituigcdes de apoio no pais para onde
vai;

Informe as pessoas prdoximas de si (amigos e/ou
familia) sobre o local exacto onde vai trabalhar o viver;

Nunca entregue os seus documentos de viagem efou
identificagdo a ninguém;

Conheca os seus direitos no pais onde vive ou onde
trabalha.

QUETIPO DE AJUDA A APAV PODE PRESTAR?

Para as vitimas que recorrem a APAV,
independentemente do tipo de crime que sofram:

- Informamos as vitimas sobre os seus direitos e como
0S exercer,;

- Ajudamos na dendncia do crime as autoridades;

- Acompanhamos a vitima, se ela assim quiser,
aPolicia, aos hospitais, ao Tribunal, etc.;

- Prestamos apoio psicoldgico;
- Prestamos poio juridico;

Apoiamos a vitima a restabelecer-se na vida em
souedade em conjunto com entidades parceiras.

Todo este aF0|o é prestado de uma forma gratuita e
confidencia



