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‘Wioléncia Domeéstica’
debatida em Gouveia,
no dia 3 de Dezembro

No préximo dia 5 de Dezembro vai
ter lugar em Gouveia, um workshop
sobre ‘Violéncia Doméstica’, promovido
pelo Municipio gouveense, em parce-
ria com a Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV). O evento, que
ird decorrer a partir das 14.00 horas, no
auditério da Biblioteca Municipal
Vergilio Ferreira, propde-se “proceder
a uma andlise participada e integrada,
do fenémeno quer ao nivel da carac-
terizagao, quer ao nivel da interven-
cao”.

Durante a sessdo serdo abordados diversos contetidos com des-
taque para os processos que permitem compreender o fenémeno
da violéncia doméstica e os procedimentos a desenvolver quan-
do na presenga de casos. Especificando, a formacao ird abordar
os seguintes contetidos: ‘Compreender: violéncia doméstica’ (concei-
tos e contextos; aspectos relevantes da dinimica da violéncia do-
meéstica; factores de risco e abrangéncia da violéncia doméstica);
e "Proceder: violéncia doméstica’ (apoio a vitima de violéncia do-
méstica: o essencial; confidencialidade e seguranga; trabalho
multidisciplinar e em rede).

Esta acgdo de formagao é destinada ao ptiblico em geral com
parhcular relevancia para professores, educadores, técnicos das
dreas da satde e da accdo social. P
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Campaign against
domestic violence

CAMPAIGN || The govern-
ment has launched a new
campaign against domestic
violence; the aim is to raise
awareness about the impact
of domestic violence on chil-
dren who witness the crime.
The campaign was launched
by the Commission for Gender
Equality (CIG) and marked
the International Day for the
Elimination of Violence against
Women on November 25.
According to a survey
undertaken by the Unido de
Mulheres Alternativa e Resposta

A poster by APAV

(UMAR), more than 30 Portu-
guese women have been killed
so far this year as a result of
domestic violence; a higher
figure compared to the whole
of 2011 when 27 women were
killed. However, the number
of complaints to the police has
decreased this year; believed
to be as a result of the crisis,
which is forcing women to tol-
erate abuse due to the lack of
financial resources.

In a statement to the press,
the government informed that
the 2011 figures of the Inter-
nal Security Annual
Report show that
41.5% of domestic vio-
lence cases reported
to the police authori-
ties had been wit-
nessed by children.

The  Portuguese
Association for Victim
Support (APAV) has
also had a vital role
in raising awareness
about the problem, by
displaying disturbing
pictures in posters to
encourage victims of
domestic violence to
report the crime to
the police.
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Programa 4D: O que é? Onde?
Porqué? Que objetivo?

Mais uma atividade,
mais esclarecimentos
para informar e formar
adolescentes

e jovens na caminhada
do crescimento

Ja noticiamos sobre interessan-
tesetiteis atividades desenvolvi-
das pelo Programa 4D na nossa
escola. Mas 4D o que é exata-
mente? Merece a pena gastarmos
um pouco do nosso precioso tem-
po para perceber que se trata de
um programa adotado e tradu-
zidodo The Fourth R, criado nos
Estados Unidos no dmbito da
prevencio para a saude nas suas
diversas dimensdes e que, por
isso, tomou 0 nome 4D em por-
tugués. Dimensoes? As do des-
envolvimento saudivel mental,
fisico e social.

A prevencao € a palavra chave
para a compreensido global do
projeto que em Portugal esta en-
tregue a Associacio Portuguesa
de Apoio 4 Vitima.

A ESDR quis associar-seauma
iniciativa que promove natural-
mente o crescimento integral do
individuo, comprando os direitos
de implementacio do programa
a ser ministrado, de hé trés anos
aesta parte, no nono ano de es-
colaridade, na disciplina de Ci-
dadania.

Célia Figueiredo, professora de
Ciéncias Naturais, aceitou ser a
coordenadora interna do pro-
grama, nos ultimos dois, e que
tem vindo a dinamizar de forma

visivel e meritdria a problema-
tica que subjaz a todo o progra-
ma, com a organizacio de sessoes
de esclarecimento com imimeros
convidados ligados ao projeto.
Uma das sessoes varias ja agen-
dadas aconteceunasemanade 12
416 de novembro.

A ESDR contou com a presen-
¢a da presidente Maria José Ra-
poso da Associacao Umar que veio
dar forma a sessao de esclareci-
mento “Violéncia no namoro”. No
decurso da sessdo, as turmas de
92 ano puderam informar-se so-

bre a propriaassociacio que adi-
namizadora representa assim
como sobre os sinais de violéncia
que por vezes surgem no seio do
préprio par e que nio ésegura-
mente s6 fisica, podendo até ser
mais grave, de teor: psicoldgico,
econdmico e sexual ou ainda
Stalking (perseguigio).

Estar esclarecido é a melhor for-
ma de se nao deixar cair em si-
tuagdes como as bem esclarecidas
e que, como referiu a convidada
MariaJosé, muitas vezes acabam
em homicidios (ou tentativas)

conjugais que tém aumentado
sensivelmente na estatistica feita

de 2007 a2011. A palestrante ape-
lou a todos que recusassem qual-
quer tipo de violéncia pessoal ou
sobre os outros e que, numa pri-
meira fase, amedida atomar é pe-
dir ajuda aos mais proximos, to-
davia,a UMAR/APAV tem a sua
portaaberta paraapoiar e provar
que a VIOLENCIA nunca é o ca-
minho para afelicidade, mas sim
o respeito integral pela vida. Os
agradecimentos e votos de con-
tinuagio do bom trabalho. ¢
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Lintas assina campanha para a APAV

5 de Dezembro de 2012 as 13:50:49, por PEDRO DURAES

“A violéncia doméstica nao tem que ser para
sempre”. E este o claim da nova campanhada = e
Associagao de Apoio a Vitima (APAV), cujo
desenvolvimento criativo esteve a cargo da
Lintas, agéncia de publicidade do grupo

Ativism. Com presenga em televisao, radio,

imprensa, exterior e internet, a campanha ATE QUE A MORTE
arranca no préximo dia 7 de Dezembro e conta i
com spots televisivos produzidos pela Take it

Easy, com sonorizagao da Ameba e pés

produgao da LightFilm/Grupo Nova Imagem. O Bt

planeamento de meios € da responsabilidade

da Ignition Ativism. :

Artigos relacionados: \

1. Winicio assina campanha para Valorfito

2. APAV com campanha internacional
assinada pela Cupido

3. Snord assina campanha para a Galp

4. Depois do ndo é para parar, diz a APAV

5. Fullsix assina campanha de mupis com
Brio

APAV
FALE AGORA

. 707 2000 77 Apete 4 Vitima




briefing

O agregador do marketing

INICIO MARKETING PUBLICIDADE MEDIA COMUNICACAO OPINIAO ENTRE

O agregador do marketing @ Comunicagdo @ Cupido e Lintas assinam campanhas da APAV (com vi

Cupido e Lintas assinam campanhas da APAV (com
videos)

NTE QUE A MOKTE
NOS SEARE
-

A Cupido e a Lintas assinam as duas mais recentes campanhas da APAV — Associagao
Portuguesa e Apoio & Vitima. A primeira foi ontem apresentada e visa alertar 0s jovens para
a violéncia, a segunda centra-se na violéncia doméstica e estara no ar na préxima sexta-
feira.

A campanha assinada pela Cupido, patente em televisao, radio, imprensa, mupis e internet,
pretende transmitir informagao dirigida aos jovens, alertando-os para as situagdes de risco
de violéncia na rua, como membros de grupos e nas redes sociais.

O mote da campanha parte da premissa de que 0s jovens vivem cada vez mais
dependentes da tecnologia, estando sempre conectados a partilhar informacgao, e que
acabam, muitas vezes, por ignorar o que se passa no mundo real. Nesse sentido, a Cupido
quis fazer um wake up call numa campanha que tem como protagonistas Ricardo Sa e
Micaela Lupo, ex-atores da famosa série '‘Morangos com Agucar'.

Sendo igualmente apresentado na Suécia e na Escécia, o projeto inclui o desenvolvimento
de uma aplicagao para smartphones que estara integrada com as redes sociais.
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Campanha para prevenir violéncia nos jovens

A Associagio Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) lancana
hoje uma campanha de sensibi-
lizagao dirigida aos jovens para
prevenir o seu envolvimento em
situagdes de violéncia e ensinar-
lhes como devem agirno casode
serem vitimas.

“Atuasegurancando € umjogo.
Ficaligado” é o lema da campa-
nha, que surgiu da constatacioda
dificuldade que os jovens témem
pedir ajuda quando sio vitimas
de crime e de obteralguma infor-
magcio relativamente a este tipo
de situacio, disse Marlene Fon-
seca, técnica do Projeto LEAD,
promovido pela APAV.

“Entendemos que era impor-
tante estabelecer e dar informa-
¢ao aos jovens acerca dos varios
tipos de violéncia de que podem
ser vitimas, nomeadamente da
violéncia de rua e a violéncia en-
tre pares”.

Marlene Fonseca contou que

‘ £ R

ARQUIVO AO - EDUARDO COSTA

Campanha da APAV divulgada nos media entre diversos outros espagos

vao chegando a APAV alguns pe-
didos de ajuda de jovens com 15
ou mais anos, “quando ji come-
¢am a ter alguma percecfo da si-
tuacio”

Chegam também pedidos por

parte de instituicoes que traba-
lham com jovens, como escolas e
centros de satide, que sinalizam
diversas situagdes de violéncia.

“Temos recebido alguns pedi-
dos de violéncia entre colegas na

escola, questdes da violénciano
namoro, que cada vez mais apre-
sentam niimeros preocupantes,
mas € importante que os jovens
pecam ajuda’, disse a técnica.

No caso dos jovens com idades
inferiores a 15 anos é um “boca-
dinho mais complicado” porque
nio tém conhecimento do tipo de
ajuda que as instituicdes podem
prestar ou porque “sao demasia-
do pequenos para conseguirem
pedir ajuda sozinhos”.

Nesse sentido,a campanha pre-
tende ensinar aos jovens estraté-
gias de seguranca que podem ado-
tar para evitar ou diminuir a
probabilidade de poderem vir a
ser vitimas de crime.

Para divulgar a iniciativa fo-
ram construidos alguns mate-
riais de informacao, como pan-
fletos e cartazes, um anuncio que
ira passar nas televisdes e nas ra-
dios e criado um site
(www.apavparajovens.pt), onde

osjovens podem pedirajudaere-
colher informacio.

“Se os jovens sentirem que po-
dem vir a ser vitimas de algum
tipo de violéncia ou se estdo, nes-
temomento, aser vitimas podem
consultar owebsiteda APAV edi-
rigirem-se & APAV ou a outrains-
tituicio parapedirem ajuda emi-
nimizar o impacto que esta
situacdo pode ter neles’, disse
Marlene Fonseca.

A campanhaird também ser di-
vulgada em centros comerciais,
espacos noturnos e transportes
publicos.

Esta campanha de informacio
esensibilizacao foi desenvolvida
no dmbito do Projeto LEAD - In-
formar para prevenir, promovi-
dopela APAV e cofinanciado pela
Direcao-Geral daJusticada Co-
missdo Europeia, ao abrigo do
Programa DAPHNE III, com o
apoio mecenatico da agéncia Cu-
pido.+ wsa
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>> Saber evitar os perigos da rua

Apav lanca campanha
“A tua seguranca
nao é um jogo. Fica ligado”.

NatacHa ALEXANDRA PASTOR
natacha.pastor@terranostra.publicor.pt

ntre 2000 e 2011

a APAV registou

7.387 processos
de apoio a criangas
e jovens vitimas de
crime e de violéncia,
que se traduziram na
identificacdo de 11.261
crimes praticados contra
menores, nimeros
que incluem dados
relativos aos Agores e
que motivam o arranque
da campanha“A tua

seguranca nao é um jogo.

Fica ligado”

Entre estes, os crimes contra o
patriménio surgem em terceiro
lugar, com uma prevaléncia relati-
vamente baixa comparativamente
aos crimes contra as pessoas. Este
facto é indicativo dos baixos niveis
de dentincia e de procura de ajuda
por parte dos mais jovens perante
crimes desta natureza,

Estes dados motivaram a APAV
a investir na producao e na dis-
seminacgao de recursos informati-
vos dirigidos as faixas etdrias mais
jovens, disponibilizando, de uma
forma simples, atrativa e ajustada,
informacao sobre violéncia, sobre
aimportancia de procurar ajuda e
apoio e de adotar estratégias de
seguranca e protegao.

A APAV apostou, por isso, no
desenvolvimento de uma agenda
escolar, do website www.apavpa-
rajovens.pt, desenvolvido pela
Ideias com Pernas; e'de Ufa cam-
panha de informagao e sensibi-
lizacao.

A disseminagao destes produtos
estd ja a ser realizada junto dos
estabelecimentos do 2¢, 3¢ ciclo
e secundaério do ensino publico e
privado, através do facebook, com
o apoio de parceiros institucionais
e dos 6rgaos de comunicagao

social. A disseminagao estender-
-se-4 também a Escdcia e a Suécia,
através dos parceiros institucio-
nais nesses.paises.

Esta iniciativa enquadra-se no
ambito do Projeto LEAD - inform
to prevent, promovido pela APAV e
co-financiado pela Dire¢do-Geral
da Justica da Comissao Europeia,
ao abrigo do programa DAPHNE
lll, envolvendo parceiros nacio-
nais, a Fundagao da Juventude e
0 ISCTE - Instituto Universitario de
Lisboa, bem como internacionais,
nomeadamente, o Victim Support
Scotland (da Escécia) e a Crime
Victim Compensation and Support
Authority (da Suécia).

Esta campanha, realizada com
0 apoio mecendtico da Cupido,
conta com a participagdo dos
jovens atores Mikaela Lupu e
Ricardo S& e procura transmitir
aos mais joveﬁs uma mensagem-
chave: “A tua seguranga nao é um
jogo. Fica ligado”. Chama-se, desta
forma, a atencao para os perigos
que arua pode trazer e, no sentido
de os evitar, incentiva-se a adogao
de comportamentos preventivos,
de maior seguranga e prote¢ao.

De acordo com os dados mais
recentes da APAV, em termos da

distribuicao geografica das viti-
mas que recorreram aos sServicos
da APAV em 2011, as zonas mais
populacionais estdo em evidéncia.
Lisboa surge em primeiro lugar
com cerca de 15%, seguindo-se
Faro com 7,4%, a Regido Auténo-
ma dos Agores (4,8%) e a cidade
do Porto (4,5%).

Noventa por cento das vitimas de
crime tem nacionalidade portugue-
sa e no que diz respeito a relagcao
da vitima com o autor do crime sao
as relagdes de conjugalidade que
sobressaem face as restantes, per-
fazendo um total de 54% (relagoes
atuais e anteriores). Seguem-se 0s
filhos (10,9%) e os pais (7,6%). &
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APAV lanca campanha
“A tua seguranca nao é um jogo.
 Fica Ligado.”

A Associacao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV)
lancou a campanha "A tua
seguranga nao € um jogo.
Fica Ligado.”

O objectivo é chamar
a atengao para os perigos
que a rua pode trazer e,
no sentido de os evitar,
incentiva-se a adopcdo de
comportamentos preven-
tivos de maior seguranga e
protecgao.

Segundo a APAV entre
2000 e 2011 registaram-se

7.387 processos de apoio a
criangas e jovens vitimas de
crime e de violéncia, que se
traduziram na identificagao
de 11.261 crimes praticados
contra menores. Entre es-
tes, os crimes contra o patri-
monio surgem em terceiro
lugar, com uma prevaléncia
relativamente baixa compa-
rativamente aos crimes con-
tra as pessoas. Este facto é
indicativo dos baixos niveis
de dentncia e de procura
de ajuda por parte dos mais

jovens perante crimes desta
natureza,

Por isso, a APAV vai
investir "na producao e na
disseminacdo de recursos
informativos dirigidos as
faixas etdrias mais jovens,
disponibilizando, de uma
forma simples, atractiva
e ajustada, informacio
sobre violéncia, sobre a
importincia de procurar
ajuda e apoio e de adoptar
estratégias de seguranga e
proteccdo” adianta a insti-

tuicdo em comunicado.

Para dar corpo a
campanha a APAV de-
senvolveu uma agenda
escolar e o website:
www.apavparajovens.pt.

Estes produtos vao ser
distribuidos junto a estabe-
lecimentos de ensino do 2°
e 3° ciclo e do ensino secun-
dario de todo o pais.
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Ricardo apoia a APAV

Ricardo de S4, o To-
mé da telenovela
‘Doce Tentagao’
(TVI1), vai ser um dos
rostos de uma nova
campanha da APAV
(Associagao Portu-
guesa de Apoio a Vi-

tima) para os jovens.
O actor, de 23 anos,
que integrou o elen-
co de ‘Morangos
com Agucar’, langou
recentemente um
novo single, intitula-
do ‘A Viagem'.
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‘A tua seguranca
ndao é um jogo.
Fica ligado.”

Entre 2000 e 2011 a Associacdo de
Apoio a Vitima (APAV) registou
7.387 processos de apoio a criancas
e jovens vitimas de crime e de
violéncia, que se traduziram na
identificacdo de 11.261 crimes
praticados contra menores. Entre
estes, 0s crimes contra o patrimonio
surgem em terceiro lugar, com
uma prevaléncia relativamente
baixa comparativamente aos crimes
contra as pessoas. Esse facto é
indicativo dos baixos niveis de
dendincia e de procura de ajuda
por parte dos mais jovens perante
crimes dessa natureza.

Esses dados motivaram a APAV a
investir na producao e na
disseminacao de recursos
informativos dirigidos as faixas
etarias mais jovens, disponibilizando,
de uma forma simples, atrativa e
ajustada, informacao sobre
violéncia, sobre a importancia de
procurar ajuda e apoio e de adotar
estratégias de seguranca e
protecao. A APAV apostou, por isso,
no desenvolvimento de uma
agenda escolar, do website
WWwWWw.apavparajovens.pt,
desenvolvido pela “Ideias com
Pernas”, e de uma campanha de
informacao e sensibilizacdo. Essa
campanha, realizada com o apoio
mecenatico da Cupido, conta com
a participacao dos jovens atores
Mikaela Lupu e Ricardo Sé e
procura transmitir aos mais jovens
uma mensagem-chave: ‘A tua
seguranca néo é um jogo. Fica
ligado”. Chama-se, dessa forma, a
atencdo para os perigos que a rua
pode trazer e, no sentido de os
evitar, incentiva-se a adocao de
comportamentos preventivos, de
maior seguranca e protecao.
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ESTATISTICA

vITIMAS

» Criangas De acordo com os
dados da APAV, 61% das criangas e
jovens vitimas de crime sdo do |
sexo feminino, No ano passado,
foramregistados 472 crimes con-
trameninas e 404 do sexo mascu-
lino. No que respeita a idade, é
entre os 11 e 17 anos que as viti-
mas estdo mais expostas a violén-
cia (52,3%)

ESCOLA

»Locals Entre 2005 e 2011, foram
praticados 186 crimes contra
criangas e jovens em contexto es-
colar, que se traduz num aumento
percentual na ordem dos 289%

CRIMES

» Tipologla As estatisticas mos-
tram que a violéncia domeéstica é o
crime com maior prevaléncia
(85,7%), seguido dos crimes contra
as pessoas (12,8%). Registaram-se
ainda crimes contra o patriménio
(0,7%), crimes rodovidrios (0.1%) e
crimes contra a vida em sociedade
e Estado (0,2%)

Aumentam maus tratos
psiquicos sobre menores

Campanha. Em 11 anos foram registados mais de sete mil processos.
APAV quer sensibilizar os jovens a reconhecer e denunciar casos

ANDRE RITO

Quase 500 criangas foram vitimas
de maus tratos psiquicos durante o
ano passado, frutode situagoes de
violéncia doméstica entre os pro-
genitores ou diretamente sobre a
crianga. Os dados sdo da Associa-
¢do Portuguesa de Apoio aVitima
(APAV), que entre 2000 e 2011 regis-
tou 7387 processos de apoio a
criangas e jovens e que originaram
mais de onze mil factos criminosos.
Nuimeros que, aindaassim, naosao
totalmente reveladores da realida-
de nacional, tendo em
conta os baixos niveis
de dentinciae procura
de ajuda por parte dos
menores.

“Uma das coisas
queaAPAV tem vindo
anotar é o baixo nivel
de dentinciae pedido
deajuda por parte dos
jovens. Fica muito
aquém da realidade
vivenciada por eles”,

explicouaoDN ain- Um dos cartazes da
vestigadora, Marlene nova campanha

Fonseca, queaolon-

godos iltimos dois anos trabalhou
diretamente com as vitimas. Essa
foi uma das razbes que levou a as-
sociagdo a promover uma campa-
nha destinada aos mais novos, no
sentido de os informar e prevenir

et k|,

situagdes devioléncia. “Asideias
gerais desta campanha foram dis-
cutidas com os jovens. Nada me-
lhor do que o grupo alvo para per-
ceber como chegar até eles”, disse
Jodo Lazaro, presidente da APAV.

A campanha, intitulada “A tua
seguran¢ando é um jogo. Ficaliga-
do”, estava aser preparada desde ja-
neiro de 2011 e foi inspirada no
jogo de computador Pacman, para
ilustrar diferentes situagoes do dia
adiadosjovens, em que o crime,
queno video promocional é repre-
sentado pelos fantasmas do jogo,
pode espreitar a cada esquina. “O

jogo é um ponto de

contacto entre varias
geragdes”, justifica
Jodo Lézaro. Por ou-
tro lado, o recurso ao
jogo foi uma forma de
mostrar que os jovens
“andam por vezes
alheadosdarealidade,
demasiados ligados as
tecnologias”.

Esta iniciativa estara
disponivel em diferen-

tes plataformas (radio,
televisao, internete car-
tazes) e foca tréstipos de
violéncia de que as geragtes mais
jovens sdo potenciais vitimas: as re-
dessociais, avioléncianaruaeem
contexto escolar. No site (www.
apavparajovens.pt), explicaainves-
tigadora, os menores “podem iden-

tificar alguma situagao de que es-
tdoa seralvo, jd que muitos relativi-
zam este tipo de violéncia e témdi-
ficuldade em reconhecé-la", algo
que “é preciso desconstruir”. Prova
dissosdo as queixas, raramente fei-
tas pelas vitimas. “Muitos dos pedi-
dosde ajudanao sao feitos pelos
préprios, chegam-nos pelas esco-
las, estabelecimentos de satide, co-
missdes de prote¢io de criangas e
jovens em risco, pais, familiares, vi-
zinhos. E preciso trabalhar muito
na desconstrugio destes concei-
tos”, disse.

Apesar de direcionada sobretu-
do paraavioléncia forado seio fa-
miliar, as estatisticas da APAV ain-
da mostram que € entre as quatro
paredes do lar que as criangas sdo
mais sujeitas a violéncia, que per-
manece, quase sempre, no seioda
familia. “Das nossas estatisticas, a
mais denunciada na APAV é avio-
léncia doméstica, que é exercidadi-
reta ou indiretamente sobre as
criangas- pais com filhos cu entre
0s proprios pais — e cujo numero
ronda 85% dos pedidos de ajuda.
Normalmente, a partirdos 150u 16
anosalgumas criancasja téma ini-
ciativa de se queixar, mas a regra ¢
que as queixas partem dos vizi-
nhos, escolas, comissdes de prote-
¢aode menores.”

A campanha serd lancada nas
escolasdos 2.2 e 3.0 ciclos, secundé-
rio do ensino piiblico e do privado.
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Maus-tratos a criang
janas familias estru

@ Violéncia esta a aumentar
e surge agora em agregados

onde nunca antes se registou

eolinda Barata,
dirigente da So-
ciedade Portu-
guesa de Pedia-
tria (SPP), quebrou osiléncio
efoidiretamente a ferida: os
maus tratos aumentam e
atingem familias onde nun-
ca tal tinha acontecido. “Os
pais vivem num sofrimento,
numa angustia e nUmMa am-
bivaléncia enormes. Que-
rem dar o bésico, como comi-
da e vestudrio, mas nio tém
como. Acabam desespera-
dos, impacientes e a fazer o
impensavel”, retrata.
Aquela dirigente garante
que sdo cada vez mais os ca-
sos de familias de classe mé-
dia nesta situagio e ndo tem
pejo em afirmar que “os cor-
tes que se estdo a fazer afe-
tam dreas que deveriam ser
intocéveis”. Deolinda Barata
diz, ainda, que vé regressarao
pais “uma realidade hedion-
da e muito preocupante”,
que jd ndo se via hd 30 anos.

Niimeros a crescerem
Os ndmeros - ja avangados
pelo JN - também ndo dei-
Xam margem para grandes
diividas. S6 no primeiro se-
mestre deste ano, as comis-
sdes de protegio de menores
estavam a trabalhar em
37.112 processos, mais 400 do
eemtodooanode 2011. A
violéncia aumenta e é trans-
versal.

Regra geral, comeca entre
os conjuges e acaba nos fi-
lhos. “H4 mais e em familias
onde nunca tal aconteceu.
Em todos os casos, o denomi-
nador comum éadificuldade
econdémica. Sdo familias
onde um ji perdeu o empre-
goeonde o outro ja tem o sa-
lirio mais reduzido. Sdo fa-

milias de classe média. De
professores, por exemplo”,
corrobora Luisa Waldherr,
psicéloga da Associacio de
Apoio a Vitima (APAV).
Waldehrr da casos concre-
tos. “Um pai estd ao telefone
a tentar resolver o corte da
eletricidade, ndo tem como
pagar as faturas e nao sabe o
que decidir em tdo pouco
tempo. No meiodisto, apare-
ce o filho e comega a fazer
uma birra, O impensével vai
acontecer. Se antes, numa si-
tuacio parecida, o pai pegar-
lhe-ia num brago e tirava-o
dali, hoje, sobre esta pressio,
vai empurri-lo para perma-

_necer ao telefone. S6 que

com o desespero da situacio,
ndo vai medir a forga e vai,
provavelmente, atirar a

® Especialistas afirmam que
as dificuldades financeiras sao 0
fator comum nas novas situacoes

crianga contra a parede. Isto
acontece. Enofiodanavalha
acontece a todos nés”, avisa.

Um regresso ao passado
Urge, portanto, alertar os go-
vernantes, defende Deolin-
da Barata. “Hd um recuo
enorme nos indicadores de
bem-estar e na satide alcan-
tados nos iltimos 30 anos. £
preciso que haja consciéncia
disso. A crise estd a destruir
as familias”, apela a pediatra.
“TEMOS QUE
ALERTAR PARA
OFACTODE AS
FAMILIAS NAO
AGUENTAREM A
PRESSAO"

Uma crise que, ji em 2011,
atirou 24,4% da populagio
portuguesa para uma situa-
¢do de impossibilidade eco-
némica face as necessidades
mais basicas, segundo o Eu-
rostat. Numero que tende a
aumentar, em virtude do de-
semprego crescente.

Por tudo isto, vigilincia
precisa-se. “Porumlado, tem
quealertar-se os governantes
paraofactode as familiasnio
estarem a aguentar a pressio;
por outro lado, é preciso pe-
dir-se as familias que tentem
ter alguma calma, porque as
criangas ndo podem ser viti-
mas duas vezes, ora da crise,
ora dos seus pais”, pediu Ma-
nuel Coutinho, psicélogo e
coordenador da Linha SOS
crianca. @

Casos amals
400z
semestre
S0 no primeiro semestre des-
te ano, as comissdes de prote-
a0 de criangas e jovens esta-
vam a trabalhar 37.112 pro-

cessos, mais 400 casos do
que em todo 0 ano anterior.

Dy Ly

Segundo dados do Eurostat, j&
no ano passado, 24.4% da po-
pulacdo estava numa situacao
de impossibilidade econémica
face a necessidades basicas. 0
nUmero tende a aumentar.

16 iy e

A previsao de desemprego
para o ano de 2013 situa-se
nos 16,4%, depois de ja ter es-
tado nos 16%. No final deste
ano, este numera ja estara
nos 15,5%.

Pag: 2

Cores: Preto e Branco

Area: 26,82 x 32,77 cm?

Corte: 1 de 2

entram

® Afirmam também que ha um
enorme recuo nos indicadores de
bem-estar e sadde da sociedade

g
g

“Estd a

regressar
Qo nosso
uma realidade

preocupante
e hedionda™

Deolinda Barata
Pediatra

"Os pais vivemn
um sofrimento,
uma angustia
euma
ambivaléncia
enormes”

Luisa Waldehrr
Psicéloga da APAV

;xgsocrianpas
podem ser
vitimas duas
vezes, ora da
crise, ora dos
pais®,

Manuel Coutinho

L Linha SOS Crianca

Procurador
associa
aumento
amaior
conhecimento

O PROCURADOR da Repu-
blica Rui do Carmo admite
que haja um aumento de ca-
sos de maus tratos e negli-
géncia a menores, decorren-
te da degradagdo das condi-
¢oes de vida da populagdo,
mas entende que estes dados
poderio estar relacionados
com o facto de atualmente
existir um maiorconheci-

“mento e intervencio sobre i

fendmeno.

Para o antigo procurador do
Tribunal de Familia e Meno-
Tes de Coimbra, “houve um
periodo em que, aparente-
mente, havia mais proble-
mas do que antes, porque
eles aparecem mais quando
ha maior capacidade de apa-
1ecer e intervir”. Rui do Car-
mo explica que essa maior ca-
pacidade traduz-se no apa-
rente aumento dos proble-
mas relacionados com maus
tratos, o que, muitas vezes,
nio corresponde i realidade.
“Muitas vezes, estamosa co-
nhecer mais e melhor o que
acontecia antes e esses pro-
blemas estavam encober-
tos”, considera.

Apesar de admitir um au-
mento, Rui do Carmo revela
nio ter, no momento, dados
concretos. “Ha fatores que
nos podem levar a que os
maus tratos aumentem.
Tudo o que € depressio da si-
tuacdo econémica e social
das familias gera violéncia fa-
miliar. Esse é um fator que
desencadeia problemas des-
setipoe, nessa medida, acre-
dito que possamos estarare-
gredir”, reconhece. O procu-
rador falou ontem durante o
semindrio “A crianga no
meio hospitalar”, organizado
pela Liga dos Pequeninos no
Auditério do Hospital Pedia-
trico de Coimbra.

JOAO PEDRO CAMPOS
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Vitimas Estorias de vidas atravessadas por cri-
mes que deixam marcas para sempre. O apoio
escassela e quem sentiuna pele a violéncia de
um assalto, dificilmente supera o problema
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Carlos S. Almeida

“Esta guerra € pior, é mais
traumatica”. Palavra de
José Manata que conheceu
a guerra em Angola nos tem-
pos de juventude e hoje, com
40 anos de atividade na drea
da ourivesaria, tem vdrios
assaltos violentos inscritos
nas memarias que recorren-
temente o assaltam.

E € essa a guerra, “civil”,
que nao tem davidas em con-
siderar mais penosa. Sobre-
tudo & noite. Sdo pesadelos
que o fazem reviver 0s mo-
mentos de afligdo: quando
a vida estd presa por um
fio, de arma apontada por
quem lhe quer subtrair o
ganha-pdo. Este ourives da
Caranguejeira € vizinho de
Saul Faustino na profissio,
no espago no mercado de
Leiria e no drama. O drama
de conviver com as sequelas
dos assaltos. “Ainda hoje so-
nhei com isso”, confidencia
Saul Faustino quatro anos
depois do fatidico dia em que
foi vitima de carjacking. Mas
tém mais em comum. Ambos
sofreram crimes que sdo tra-
duzidos em processos que
as autoridades muitas vezes
arquivam. Formalmente, o
€aso morre nesse instante.
Emocionalmente, perdura.
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Saul e José sao “vizinhos” de
muitos outros que abrupta-
mente viram inscritas nas
suas vidas quotidianas, a
anormalidade de um assalto,
crime que é vivido, sofrido,
em solidao.

Apresentar queixa si-
gnifica inscrevé-la em papel.
Nada mais. O apoio psicolé-
gico € nulo. A experiéncia
passd a ser um patriménio
a digerir pessoalmente. Por
vezes com sucesso. Um ca-
sal da Marinha Grande que
se ausentou poucos minutos
de casa para passear a neta,
regressou a uma habitacao
remexida de onde foram
furtadas joias e moedas de
colegao. O seguro amortizou
parte dos prejuizos e os 14
meses que ji passaram fize-
ram o resto. O sobressalto ini-
cial esmoreceu, a experiéncia
€ agora pouco mais que uma
histéria para contar. “Quando
ha violéncia, certamente que
€ pior”, admite um dos ele-
mentos do casal. E provavel-
mente terd razdo, ainda que
os especialistas evitem fazer
essa relacfo direta (ver texto
ao lado).

Esquecer é o melhor
remeédio?

“Nem gosto de falar nisso,
queremos € esquecer”, con-

fidencia uma familiar pro-
xima de um empresario da
Batalha que ha cerca de um
ano foi sequestrado no seu
proprio carro, roubado, agre-
dido e abandonado a dezenas
de quilometros de distancia.
Também aqui nao houve
apoio: “O remédio € seguir
em frente”. Mas estes casos
“deixam mazelas, todos os
dias recordamos os aconte-
cimentos”, admite Anténio
Gomes, ourives na Marinha
Grande, com cinco assaltos
inscritos com violéncia no
curriculo, “Nio estou contra
os agricultores que recebem
indemnizacgdes [em caso de
intempérie], mas os comer-
ciantes que pagam impostos
deviam ter auxilio perante
estas situagdes”, diz. Finan-
ceiro e psicoldgico, completa.
José Manata tem as razoes
similares. Na filigrana da.
memoria, acrescentou ao
stresse pos-traumatico que
herdou da guerra colonial, a
tormenta dos assaltos. Paga
impostos, mas os crimes que
sofreu - piiblicos por defini-
¢do - sdo privados nas con-
sequéncias: as seguradoras
deixaram de assumir o risco
€ o impacto psicolégico € um
fardo sé seu.

carlosalmeida
@regiaodeleiriapt



CISION”

ID: 45151167

REGI
LEIR

07-12-20

Retrato do crime

-

—a

¥

0
A

O = =1

Ambito: Regional

O ano passado, as poh"cias regista-
ram quase 19 mil crimes no distrito
de Leiria e concelho de Ouréem.

De acordo com o portal estatistico
Pordata, sd018.802 crimes. E, natu-
ralmente, esse volume de crimes
implica a existéncia de um alargado
universo de vitimas. '
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Leiria destaca-se no valor
absoluto de crimes regista-
dos, com um total superior
a quatro milhares. Em 1993,
essa cifra fora ligeiramente
superior a trés milhares, o
que representa um cresci-
mento na ordem dos 40 por
cento.
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10%

Osfurtos em residéncia
representam cerca de um
décimo dos crimes regista-
dos pelas policias na regido.
Em 2011 foram contabili-
zados 1.877 no distrito e no
concelho de Ourém. Em
2001, registaram-se menos
de um milhar.

Sinais de alerta de um problema que
se pode transformar em trauma

Se a vitima de um crime
persistir em néo conseguir
ultrapassar o primeiro im-
pacto emocional, tudo in-
dica que o caso necessita da
ajuda de um profissional.
“Se passar um periodo si-
gnificativo, mais de duas ou
trés semanas, € 0s sintomas
tenderem a néo desaparecer
e mesmo a aumentar, deve
ser procurada ajuda”, alerta
Micael Agostinho, psicélogo
leiriense que acaba de con-
cluir uma tese de doutora-
mento na drea do stresse
pos-traumatico (SPT).

E quais sdo os sinais de
alerta? Reviver a situagao
traumadtica por pensamen-
tos e sonhos, € um deles.
Mas ndo s6. O aumento do
ritmo cardiaco e transpira-

Total de crimesregistados pelas policias

¢do sem motivo aparente e
o desencadear de uma res-
posta de alarme ao minimo
estimulo, “s@o sinais de que
a situagdo ndo foi digerida
em termos emocionais”. O
caso pode ja ter culminado
num quadro de stresse pos-
traumatico: grave distarbio
de ansiedade originado por
um trauma emocional.

As estatisticas referem
que, mais cedo ou mais tarde,
sete em cada dez portugueses
vio estar confrontados com
uma situagdo traumatica. E
43% deverao estar sujeitos a
duas ou mais situagdes trau-
madticas ao longo da vida. A
uma minoria situada entre
os cinco e os dez por cento, o
stresse pos-traumatico acaba
por ser diagnosticado. No

2o = Crimes por
nacional)
Batha 232 63 w685 TP
Leiria 3087 4327 40.2 1200
Marinha Grande 195 1673 40 45°
Pombal 147 1575 373 1840
Porto de Mds 350 806 1303 133@
Alvaidzere 182 236 297 1410
Ansido 137 274 100 2660
Castanheira de Pera 62 m 629 1520
Figuelr dosVinhos 121 199 645 1440
Pedrogao Grande 144 172 194 420
Alcohac-a 1033 2081 TO‘i.S o 99‘;- -
Bo;nbarr.al 5 _1;1 569 2327 460 i
Caldas da Rainha 1527 2289 499 40°
Nazaré 418 678 622 350
_Obi‘dos 227 503 1216 48°
Peniche 834 172 405 h 500 . -
Ourém 1004 1524 518 1320
Fonte: Pordata

caso das mulheres, a ocor-
réncia de situag¢des trauma-
ticas € estatisticamente me-
nor, mas a vulnerabilidade
ao trauma € mais acentuada,
refere Micael Agostinho.
Desengane-se quem achar
que o trauma depende da
violéncia do crime a que a vi-
tima esté sujeita. O psicélogo
Carlos Lopes Pires sublinha
que a situacdo ndo é assim
tao linear. O SPT “pode ser
desencadeado em pessoas
que assistiram, viram, le-
ram ou a quem foi contada”
uma situagdo violenta. Ha
uma série de fatores que
podem contribuir para o
desencadear do problema
psicologico e este especia-
lista desmistifica a ideia de
que o tempo apaga todas as

sequelas: “a memdria emo-
cional nem sempre se apaga
e até se incrementa”. Alias,
sublinha, no SPT “as recorda-
¢oes do impacto emocional
tendem a ser maiores que o
original, sdo amplificadas”.
E se a vitima sentir culpa ou
vergonha pelo que lhe acon-
teceu, o caso agrava-se.

Micael Agostinho consi-
dera que num cendrio ideal,
quando as vitimas de crimes
sao recebidas pelas autori-
dades policiais, deveriam
ter ajuda especializada para
lidar com a situagdo. Car-
los Lopes Pires sugere que,
no minimo, a vitima fosse
entregue um folheto que a
ajudasse “porque as pessoas
nem sempre entendem o que
se passa com elas”.

Vitima de crime? Ha ajuda
dooutroladodalinha

O primeiro passo pode ser um
simples telefonema. "Nao ter
com quem desabafar pode
provocar umasensacao de
raiva e desconforto’, refere
Natalia Cardosoe, gestora do
gabinete de apoio a vitimade
Coimbra Masa APAV (Asso-
ciagao Portuguesa de Apoioa
Vitima) - que integra este ser-
vigo que a partir de Colmbra
abrange aregiao Centro-faz
mais que meramente cuvir as
vitimas de crimes. O apoio psi-
coldgico, aconselhamento juri-
dico e até, em casos extremos,
oencaminhamento do pro-
CESS0, Caso existam comprova-

- das necessidades financeiras,

contarm-se entre as capacida-
des deste servico.

Natalia Cardoso admite que os
servicosda APAV na zona Cen-
tro tém sido pouco solicitados
para casos de crimes patrimo-
niais, mas lembra queaténes
sas situagoes o apolo paraa vi-

tima pode fazer sentido. ‘Nem
sempre as pesscas sabem que
podem pedir ajuda’, refere.
Mas podem "Todos os crimes
deixam mazelas emocionais’,
peloque a ajuda pode ser pre-
ciosaea APAV pode presta-la
Oapoioa vitima esta mais as-
sociadoa situacoes de crimes
violentos e sexuais, masole-
que de situagbes que podem
contar com apoio & berm mais
largo. Estaresponsavel reco-
nhece que as autoridades po-
liciais estardo mais cientes da
necessidade de encaminhar
aqueletipode vitimas paraga-
binetes de apoio: " hawn tra-
balho de sensibilizagao a fazer
Junto das autoridades”, diz,

O certoé que para um pri-
meiro contacto,a vitima de
crime pode recorrer ao nu-
meronacional 707 200077
ouentdo para ao gabinete de
apoioa vitima em Coimbra:
239781545/6.

Denoiteestamosa
dormir e temos tiques
esonhamoscoma
situacdo. E que ja tive
uma arma encostada
ao peito. Tenhotraba-
lhado avidainteirae
denadame vale”

José Manata
ourives

Depois dos assaltos
sonha-se e chora-se.
0O mal esta feito, ndo
temos apoio e temos
de superar. A pessoa
fica completamente
desnorteada. Sdao
situacoes que nao se
esquecem e ainda
esta noite sonhei so-
bre isso”

Saul Faustino
ourives
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Direitos das mulhetres continuam a ser violados

Ana Rita Leal

Passados 64 anos da Declaragao
Universal dos Direitos Humanos,
as mulheres continuam a nao ter
os mesmo direitos que os ho-
mens, e diariamente surgem
queixas nas associagoes do dis-
trito de Settbal, de pessoas que
precisam de ajuda, porque viram
negados os direitos que em tem-
pos conquistaram.

Hoje comemora-se o Dia Interna-
cional dos Direitos Humanos. A
data assinala o aniversario da De-
claracdo Universal dos Direitos
Humanos, publicada ha 64 anos,
e que defende os direitos e liber-
dades de todos os cidadaos, entre
eles, o direito a liberdade de pen-
samento e de expressao, e a igual-
dade perante a lei.

"0 século XX foi de grandes con-
quistas para as mulheres, mas no
século XXI temos vindo a retroce-
der, perdendo o direito ao traba-
Iho, devido a politicas da Uniao
Europeia, e que Portugal tem
adoptado’, referiu Regina Mar-
ques, dirigente do Movimento
Democratica das Mulheres (MDM).
A mesma acrescentou que “hoje
temos uma descriminacao salari-
al muito maior do que ha doze
anos atras”.

“Os direitos das mulheres estdo
a ser violados e é preciso mudar
de politicas’; salientou Regina Mar-
ques, adiantando que “a pobreza

estd a alastrar e hoje ja existe
fome em Portugal, o que consti-
tuiu um desrespeito aos direitos
humanos, pois todos precisamos
de comer”.

O MDM tem a missao de “aler-
tar as mulheres para exigirem os
seus direitos e reivindicarem po-
liticas diferentes”, porque com
este retroceder a que temos as-
sistido “a sociedade vai outra vez
provocar na mulher uma condi-
¢ao de subalterna”

O papel da mulher na nossa so-
ciedade “é o de uma cidada de

pleno direito, e estas devem defen-
der os seus direitos, que sdo huma-
nos e fruto da luta de muitas mu-
Ilheres em Portugal e no mundo’,
concluiu a dirigente do MDM.

Em 2010, o gabinete da Associa-
¢ao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) de Setubal registou 391 cri-
mes contra as pessoas, 0 patriménio,
a vida, a sociedade e o estado, e de
violéncia doméstica, sendo Almada
o concelho que tem uma percenta-
gem mais elevada de crimes que
atestam os Direitos Humanos.

“A maioria das pessoas que aqui

recorrem sdo mulheres que sofre-
ram de violéncia doméstica’, disse
Sénia Reis, gestora do Gabinete da
APAV de Setubal. “Este ano ainda
nao chegou ao fim e jd recorreram
a0s nossos servicos cerca de 500
pessoas’, reafirmou Sénia Reis, as-
segurando que “se trata de uma
questdo cultural,a mulher sempre
foi um sexo mais fraco”.

“Apoiar as vitimas de crime, as
suas familias e amigos, com um
servicos de qualidade, gratuito e
confidencial” é a principal missao
da APAV, que contribui “para o
aperfeicoamento das politicas pu-
blicas, sociais e privadas centradas
no estatuto da vitima” A faixa eta-
ria que recorre ao gabinete de
apoio a vitima “centra-se entre os
26 e 0s 45 anos”.

Embora os direitos humanos se-
jam um tema cada vez mais pre-
sente no discurso ético, social e
politico da sociedade contempo-
ranea, eles ndo sdo uma questao
recente.

Uma carta proclamada pela As-
sembleia-Geral das Nag¢des Uni-
das, a 10 de Dezembro de 1948,
define os direitos do Homem. Esta
carta fala dos direitos fundamen-
tais, civis, politicos e sociais, que
devem gozar todos os seres huma-
nos, sem descriminacao de raca,
sexo ou nacionalidade.

Portugal é, desde 1974, uma de-
mocracia e a Constituicdo da Re-
publica Portuguesa reconhece e
protege os Direitos Humanos.
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Caes usados para protecao de
vitimas de violéncia domeéstica

Defesa. Uma associacio galega treina cdes para proteger maes e criangas. Associa¢do nacional aplaude iniciativa

LUIS GODINHO, Evora

Durante anos, o casamento de
Maria foi um “inferno” marcado
por agressdes, ameagas e uma
tentativa de violagdo. Quando de-
cidiu pedir ajuda e sair de casa,
passou a ser perseguida pelo ex-
-marido, agredida e humilhada
no estabelecimento comercial

‘onde trabalhava. A justica conde-
nou o homem auma pena de dois
anos-de prisdo, recentemente
confirmada pelo Tribunal da Re-
lagdo de Evora, mas suspendeu a
sua aplicagao por idéntico perio-
do. Apesar da condenagio, Maria,
que entretanto se transformou
numa pessoa “nervosa, insegura
ereceosd”, continuaa ter de lidar
com a possibilidade de se cruzar
naruacomo ex-marido, que per-
manece em liberdade.

Para dar resposta a estes casos
mais graves, uma associacao ga-
lega para a defesa das vitimas de
violéncia doméstica (Asociacién
Ve-laluz) e OctavioVillazala, trei-
nador decées, iniciaram um pro-
jeto-piloto em que os cies sdo
treinados para defender mulhe-
1es e criangas. A experiéncia ini-
ciou-se naCorunha e serd alarga-
da a outras regides espanholas
antes de ser “exportada” para ou-
tros paises. Portugal pode estar na
linha da frente parareceber esta
nova solugéo de protecgdo as viti-
mas, reconhece uma das associa-
¢oes nacionais.

“Entregdmos hd trés meses o
primeiro cdo depois de um exa-
me exaustivo a vitima. Estamos a
trabalhar com mais sete animais,
de forma avangada, para garantir
as proximas entregas. Prevemos
que em:2013 estejam a ser utiliza-
dos 20 com estas fungdes”, diz Oc-
tavioVillazala ao DN. “Ouso de
cdes como meio dissuasério e co-
mo escolta é eficaz, uma vez que
permanecem ao cuidado das viti-
mas 24 horas por dia, oferecendo
vigilancia permanente e apoio te-
rapéutico as mulheres e aos res-
petivos agregados familiares em
que, em muitos casos, existemn fi-
lhos menores que também sofre-
ram maus tratos’, acrescenta.

Helena Costa, da Associagio de
Apoio aVitima (APAV), refere que
a experiéncia em curso na Galiza
pode vir arevelar-se eficaz. “Va-
mos ver o resultado dessa expe-
riéncia, mas tudo o que seja um
mecanismo novo de defesa para
estasmulheres e para estas crian-
cas € bem-vindo. Se nesta fase ex-

Tratadores estdio a trabalhar com mals sete animais para garantir préximas entregas

perimental mostrar resultados
positivos pode ser usado a favor
desta causa, pode ser mais uma
forma de defesa.”

Considerando que o recurso a
pulseira eletrénica é “eficaz” para
garantir a seguranca da vitima,
uma vez que obriga o agressor a
ficar confinado a um determina-

AGRESSOES

3683 VITIMAS

»A Associag8o Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) prestou em
2011 auxilio a 3883 vitimas de
viol&ncia por parte do conjuge ou
do companheiro. O nimero cor-
responde a uma média superior
adez casos por dia.

85% DE CASOS

» A violéncia doméstica corres-
ponde a 85% dos crimes chega-
dos a APAV. Além de homicidios
e tentativas de homicidio, foram
reportados casos de maus tratos
fisicos e psiquicos, ameagas e

violagBes.

27 HOMICIDIOS

»A Unido de Mulheres
Alternativa e Resposta (UMAR)
registou no ano passado um total
de 27 mulheres assassinadas
em contexto da conjugalidade e
relagdes de intimidade. O nime-
ro de tentativas de homicidio as-
cendeu a 44,

do espago fisico, Helena Costa re-
conhece que se trata de uma solu-
¢d0 que nem sempre pode ser
aplicada: “Imagine, por exemplo,
que o agressor viveacemoua 200
metros da vitima. Nesse caso € di-
ficil de supervisionar e ndo ha
tempo de resposta por parte das
autoridades.”

Segundo a coordenadora da
APAV nos Agores, surgem tam-
bém casos de vitimas que dizem
que apenas se sentiriam seguras
se 0 agressor estivesse em prisdo
preventiva. “A pulseira eletronica
é claramente favordvel, mas cada
caso éum caso.” Além da defesa
face auma possivel agressao, He-
lena Costa acrescenta que a utili-
zacdo de cdes especificamente
treinados para proteger vitimas
de violéncia “pode representar
uma mais-valia em termos de
sentimento de seguranca para es-
tas mulheres e criangas”.

Poucos casos de priséio efetiva
Maria Macedo, da Associagdo de
Mulheres contra a Violéncia
(AMCV), dizndo ter conhecimen-
to de nenhuma experiéncia deste
tipo em Portugal, apesar de existi-
rem casos individuais em que as
vitimas recorrem a animais do-
mésticos como forma de protegao.
“Estamos a acompanhar uma fa-
milia que utiliza um pitbullparase
proteger, mas isso é uma estraté-
gia individual e nunca se podera
adaptar a todas as vitimas.”
Maria Macedo lamenta que os

tribunais nio decidam mais vezes
mandar os agressores para a pri-
sdo: “Namaior parte das vezes as
mulheres ficam aflitas porque
mesmo depois do julgamento o
risco mantém-se, porque os agres-
sores continuam em liberdade.”
“86 em situagdes muito extre-
mas é que ostribunais se decidem
pela prisdo efetiva. A maior parte
das condenagbes dd origem auma
penasuspensa’, constata, embora
reconhecendo que nos tltimos
meses 0 recurso a utilizacdo de
pulseira eletr6nica tem vindo aau-
mentar. Segundo dados do Minis-
tério daJustica, estdo a ser aplica-
dos 103 mecanismos de fiscaliza-

¢do eletrénica da proibicdo de
contactos entre agressor e vitima
no ambito do crime devioléncia
doméstica, niimero esse que du-
plicou em relagéo ao ano passado.

“Eum dos instrumentos para
proteger as mulheres, masnao éa
solugao para todos os casos. Ha
agressores para quem a existéncia
da pulseira ndo impede nada’,
acrescenta Maria Macedo, recor-
dando o caso de uma mulher
apoiada pela AMCV que, apesar de
se encontrar num reftigio para vi-
timas de violéncia domésticae de
ter sido incluida no programa de
vigilancia eletrénica, continuava a

ser perseguida.

Animais treinam
impulsos defensivos

CONVIVENCIA O pastor-alemdoeo
pastor-belga (Malinois) sdo as
duas ragas de cdes que, segundo
OctavioVillazala, melhor se adap-
tamn a ser utilizados para protegdo
de mulheres vitimas de violéncia
doméstica. “Sdo cdes pastores
muito compatibilizados com o ser
humano, convivemos hd séculos.”
Além disso, acrescenta o treinador,
tém um “grau médio de reativida-
de (impulso defensivo)”, o que os
torna adequados para “qualquer
ambiente”, sem que a sua presen-
¢a represente um risco para as
pessoas que rodeiam a vitima.

Aformacgao destes animais co-
mega com uma “sele¢do exausti-
va” dos cachorros, em que se valo-
rizam pardmetros como o tempe-
ramento e o cardcter. O treino
especifico inicia-se pouco depois:
“A partir do quinto més de vida co-
megamos a transmitir normas de
convivéncia-tipo, como sentar ou
deitar, e especialmente o trabaltho
de sociabilidade em diferentes
ambientes.” O objetivo é que o
animal desenvolva reagoes defen-
sivas, mas com uma preocupacao
permanente: “O cdo nédo é uma

arma, mas um meio de dissuasao.
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Municipio de Gouveia promoveu wgrkshgp
Violéencia domestica: um
tema que ja nao e novo...

No passado dia 5 de Dezem-
bro, decorreu na Biblioteca Mu-
nicipal Vergilio Ferreira, nesta
cidade, um workshop sobre ‘Vi-
oléncia Doméstica’, iniciativa pro-
movida pelo Municipio de Gou-
vela, em parceria com a Associ-
agao Portuguesa de Apoio a Vi-
tima (APAV).

Como salientou Laura Cos-
ta, vereadora do executivo ca-
mardrio gouveense, na abertu-
ra dos trabalhos, “esta iniciati-
va surgiu na sequéncia do Ci-
clo de Conferéncias anterior-
mente promovido pelo Muni-
cipio e que abordou diversas
tematicas”. Desta vez, a opgio
recaiu sobre “um tema muito
pertinente como é a violéncia
doméstica”, acrescentou a mes-
ma responsdvel, perante uma
plateia maioritariamente cons-
tituida por professores, educa-
dores, técnicos das dreas da sati-
de e da acgdo social e militares
das forgas de seguranga. A defi-
nigdo deste publico-alvo teve a
ver, como sublinhou Laura Cos-
ta, com a circunstancia de “al-
gumas destas pessoas, por for-
¢a da actividade que exercem,
poderem detectar alguns casos
de violéncia doméstica, aler-
tando para a ocorréncia dessas
situagoes”.

Laura Costa anunciou ainda
que, jd a partir de Janeiro, ird ser
retomada a realizagdo de confe-

.

Ana Raquel Simdo, da APAV, e a vereadora Laura Costa
na abertura do workshop realizado na Biblioteca Municipal.

réncias, provavelmente nos
moldes anteriores - com a reali-
zagdo de sessBes nas tardes de
domingo - e com a abordagem
anovas temadticas.

“Falar sobre violéncia do-
méstica é cada vez mais perti-
nente”, defendeu depois Ana
Raquel Simdo, membro da
APAV e oradora convidada da
sessdo, admitindo que “este
tema estd um pouco associado
a precariedade social”, mas su-
blinhando que “ndo ¢ a crise
que potencia a violéncia do-
méstica”.

Exercendo a sua actividade

no ambito da APAV, na cidade
de Coimbra, Ana Raquel Si-
mio disse que “cerca de 80%
dos casos que nos chegam tém
a ver com violéncia domésti-
ca exercida sobre mulheres”,
embora admitindo que tam-

.bém had homens vitima desse

fenémeno.

Depois de lembrar a campa-
nha Jangada pela APAY, a 25 de
Novembro tiltimo, no Dia Inter-
nacional Contra a Violéncia
Doméstica, a mesma responsa-
vel lembrou que o fenémeno
“nao é novo, mas tem tido mais
visibilidade na comunicagio
social pelo facto de alguns des-
ses casos culminarem com
mortes. Parece algo novo e que
estd na moda, mas nio é”,
acrescentou.

“Todos conhecemos alguém
que passou por isto”, referiu
Ana Raquel Simao, alertando
para a necessidade “perceber-
mos como podemos ajudar ou
encaminhar as pessoas que sao
vitimas de violéncia domésti-
ca”, sendo um dos vdrios objec-
tivos daquele workshop que
teve uma duragdo aproximada
de quatro horas.

‘Compreender: violéncia domés-
tica’ (conceitos e contextos; as-
pectos relevantes da dindmica
da violéncia doméstica; factores
de risco e abrangéncia da vio-

Jléncia doméstica); e ‘Proceder: vi-

oléncia doméstica’ (apoio a vitima
de violéncia doméstica: o essen-
cial; confidencialidade e segu-
ranga; trabalho multidisciplinar
e em rede), foram as teméticas
posteriormente desenvolvidas
durante este workshop. 5
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Violéncia
Domeéstica

Violéncia Doméstica continua a merecer

destaque diariamente na comunicagao so-
cial pelos piores motivos. Este ano ja foram
assassinadas, em Portugal, 33 mulheres (mais 6
do que em igual periodo no ano passado). En-
contram-se detidos em Estabelecimentos Pri-
sionais (a viver a custa dos nossos descontos)
para cima de 320 agressores. Por estes e outros
motivos a Comissao para a Igualdade do Gé-
nero (CIG) e a Associagao Portuguesa de Apoio

ATEQUE A MORTE

e ATE QUE A MORT|
- NOS SERA

aVitima (APAV) langaram duas campanhas de
sensibilizagdo anti Violéncia Doméstica. Das
varias imagens que aparecem nesses Videos, a
que mais me impressiona € esta que aqui apre-
sento. Quando ainda a “arca devia cheirar a
bolos” como se costumava dizer, ja existem o
conflito e a violéncia descontrolada.

Estas campanhas estavam previstas no III
Plano Nacional para a Violéncia Doméstica
que vigora entre 2011 e 2013.

Entdo, dada a importancia do tema, vamos
debrugar-nos um pouco mais sobre algumas
das suas caracteristicas. A violéncia doméstica
funciona como um sistema circular isto ¢, per-
corre um determinado caminho voltando sem-
pre ao inicio, sem parar. Chama-se a este per-
curso o ciclo da violéncia doméstica — que
apresenta trés fases:

1.* Aumento da tensio: as tensoes acu-
muladas pelo/a agressor/a criam um ambiente
de perigo iminente para a vitima que ¢, muitas
vezes, considerada sua causadora. Sob qual-
quer pretexto o/a agressor/a direcciona para a
vitima todas as suas tensoes. E os pretextos
podem ser simples situagdes do quotidiano,
como exemplo, acusar a vitima de nao ter cozi-
nhado ou cozinhado com sal a mais, de ter
chegado tarde a casa ou a um encontro, de ter
amantes, etc.

2.* Ataque violento: o/a agressor/a mal-
trata, fisica e psicologicamente a vitima (ho-
mem ou mulher), que procura defender-se,
esperando que o/a agressor/a pare e nao avan-
ce com mais violéncia. Este ataque pode ser de
grande intensidade, podendo a vitima por ve-
zes ficar em estando bastante grave, a necessi-
tar de tratamento médico, ao qual o/a agressor/
anem sempre permite o acesso imediato.

3.* Apaziguamento ou lua-de-mel: o/a
agressor/a, depois de a tensdo ter sido direccio-
nada sobre a vitima, sob a forma de violéncia,
manifesta-lhe arrependimento, pede descul-
pas pelo seu comportamento e promete que
nao vai voltar a acontecer... Apresenta justifica-
¢des como por exemplo ter corrido mal o dia,
ter-se embriagado ou consumido drogas; pode
ainda invocar o comportamento da vitima
como motivo para o seu descontrolo. Para re-
forgar o seu pedido de desculpas pode trata-
-la(o) com delicadeza e tentar seduzi-la(o), fa-
zendo-a(o) acreditar que, de facto, foi essa a
dltima vez que se descontrolou.

Este ciclo é vivido
pela vitima com uma
grande confusdo de
sentimentos: medo,
esperanga e amor.
Medo, em virtude da
violéncia de que é alvo;
esperanga, porque
acredita no arrependi- |
mento e nos pedidos
de desculpa que tém
lugar depois da violén-
cia; amor, porque ape-
sar da violéncia, po-
dem existir momentos
positivos no relaciona-
mento.

O ciclo da violéncia doméstica caracteriza-
-se pela sua continuidade no tempo, isto ¢,
pela sua repetigao sucessiva ao longo de meses
ou anos, podendo ser cada vez menores as fa-
ses da tensdo e de apaziguamento e cada vez
maior e mais intensa a fase do ataque violento.
Em situagdes limite, o culminar destes episo-
dios chega a ser o homicidio. E importante di-
zer que muitas vezes as mulheres sdo ameaga-
das de morte se revelarem serem vitimas de
agressao por parte dos seus companheiros.

Em redor deste tema, existem ainda mui-
tos mitos e preconceitos, que estdao longe de
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ser uma realidade. Vamos enunciar alguns:

A mulher sofre porque quer, sendo ji o
tinha deixado - a mulher maltratada pode nao
dispor de meios econémicos, coragem, apoio
familiar e/ou social para se poder afastar;

As mulheres sentem-se dependentes -
muitas vezes a mulher ndo tem apoios para
abandonar o local com os filhos e/ou tem
medo de os perder assim como o direito a ha-
bitagdo de familia, caso a abandone;

A mulher fez alguma coisa para... Nada
justifica a violéncia, nem ninguém tem o direi-
to de maltratar;

O homem tem desculpa porque tem
problemas ou estava embriagado - a agres-
sao ¢ punida por lei; o tipo violento quase
sempre reincide;

Entre marido e mulher ninguém deve
meter a colher - enquanto problema social e
crime publico todos podem denunciar;

Quanto mais me bates mais gosto de ti
- muitas mulheres vivem em permanente esta-
do de terror fisico e mental;

E preciso aguentar para bem dos filhos
- a separa¢ao dos pais pode ndo causar tanto
sofrimento a crianga quanto os maus-tratos a
mae.

Segundo dados divulgados no IV Con-
gresso Portugués de Sociologia os agressores
sao principalmente homens e as vitimas de
violéncia doméstica sdo sobretudo mulheres.
Sendo assim, vamos analisar uma breve descri-
¢ao do perfil do agressor, enquanto homem, e,
da vitima, enquanto mulher.

Em geral, o homem violento apresenta al-
gumas caracteristicas comuns: “alcoolismo (al-
cool ndo s6 como circunstancia, mas como
habito); desemprego (nivel ocupacional redu-
zido); baixa auto-estima; depressao; aumento
da violéncia; entre 40% a 50% dos agressores,
vivenciaram situa¢des de maus-tratos desde
crianga; precocidade (surgem algumas reac-
¢oes durante a juventude que fazem prever
como ird ser o futuro). Para os outros os agres-
sores podem parecer responsaveis, dedicados,
carinhosos e cidadaos exemplares. Muitas ve-
zes 0 homem sente-se culpado, prometendo a
companheira melhorias em relagdo ao futuro.
No entanto, ndo consegue modificar-se e, em
consequéncia, renova o sentimento de culpa-
bilidade, bebe e agride-a novamente.

Quanto as vitimas,
530 na sua maioria mu-
lheres. As criangas sdo
também vitimas ainda
que ndo sejam agredidas
directamente: ao teste-
munharem a violéncia
entre os pais, as criangas
aprendem a violéncia
como um modo de estar
e de viver e, na idade adulta, poderao reprodu-
zir o modelo, para além de que a violéncia lhes
provoca sofrimento emocional e problemas
comportamentais.

Apesar de alguns autores afirmarem que
nao existe um perfil tipico para as vitimas, em
Portugal apresentam algumas caracteristicas
comuns. Sao geralmente, envergonhadas, ca-
ladas, incapazes de reagir, conformadas, passi-
vas, emocionalmente dependentes e deprimi-
das.

Recorde-se que a legislagdao prevé apoios
no arrendamento de casas para as vitimas e o
seu afastamento em relacdo ao agressor, ajuda
ainda na transferéncia de emprego, que muitas
vezes ¢ necessaria e o direito a urgéncia nos
pedidos de Rendimento Social de Insergao,
assim como acesso preferencial a formagao
profissional. Existem Casas Abrigo para Viti-
mas de Violéncia Doméstica que sao absoluta-
mente sigilosas. O agressor s6 sabe onde a vi-
tima estd, se esta o pretender.

Por outro lado, os suspeitos de agressao
podem ser detidos fora de flagrante delito, o
que nao acontecia
anteriormente. A Lei
prevé medidas de
coagao para o agres-
50T COMO ja vimos em
semana anterior. Nas
48 horas seguintes
a apresentacdo de
queixa este ndo po-
dera ficar na residén-
cia do casal nem con-
tactar com a vitima.

Mais uma vez
deixo um contacto
que pode ajudar -
800 202 148. A cha-
mada é gratuita.
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Violéncia doméstica

Viseu » Pedidos de ajuda aumentam no Nucleo de Atendimento as Vitimas de Viseu

A meio deste ano, o Nt-
cleo de Atendimento as Vi-
timas de Violéncia Domésti-
ca(NAVVD), do Distrito de
Viseu ja tinha mais atendi-
mentos do que no ano passa-
do. Estarealidade divulgada
no semindrio “Olhares so-
bre a Violéncia Doméstica”,
que o NAVVD promoveu
na passada sexta-feira reve-
la, por um lado, que h4 cada
vez mais vitima a recorrer
a0 nucleo, mas também um
trabalho de divulgacio que
tem estado a ser feito anivel
distrital.

O NAVVD registou este
ano 137 atendimentos. No
mesmo periodo foram aten-
didas 130 vitimas de violén-
cia doméstica, um niimero
que aumentou em relacio a
2011 em que se atenderam 85
vitimas.

Na sessao que decorreu
ao longo do dia no auditd-
rio do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude
de Viseu, os varios interve-
nientes defenderam que o
combate a violéncia domés-

tica s6 tera frutos se houver
um trabalho em rede entre
as varias entidades envolvi-
das. “Se este trabalho nao
for efetuado em rede vale
zero”, sublinhou o subco-
missario da PSP de Viseu,
Anténio Moita. Uma dica
mais tarde refor¢cada pelo
tenente coronel, Paulo Fer-
nandes da GNR de Viseu,
lembrando que na maioria
dos casos fazem o seu tra-
balho de investigacdo, de
acompanhamento e de de-
tencdo quando se justifica,
mas depois “ndo é conhe-
cida a sentenca dos agres-
sores”.

Num sinal de alerta
para os hospitais, Claudia
Mateus da Comissao para
a Cidadania e Igualdade
de Género lembrou que
“é através das urgéncias
que mais casos s3o sinali-
zados” porque “é a grande
porta de entrada” das vi-
timas.

Nas sete freguesias
do concelho de Viseu e
Lamego, sob a alcada da

PSP, os dados revelados
mostram que o crime por
violéncia doméstica “au-
mentou substancialmente
em 2011” estabilizando em
2012. A PSP registou este
ano (até novembro) 161 de-
nuncias, tendo havido duas
detencoes. De acordo com
os dados, a vitima continua
a ser em maior nimero do
género feminino.

Os dados do comando

territorial da GNR de Viseu
complementam que “o dis-
trito nfo se afasta dos 500
crimes por ano desde 2008”,
no entanto, 0 ano com mais
crimes de violéncia domés-
tica foi 2010 com 567 crimes.
Este anoja foram registados
525 crimes.

A GNR, que cobre toda
a restante area do distri-
to, através do nucleo de in-
vestigacio e apoio, adian-

Violéncia contra idosos esta a aumentar

ta que Viseu é o concelho
que apresenta mais crimes
de violéncia doméstica (183
em 2010, 153 em 2011 € 137 em
2012). Logo a seguir surge
o concelho de Lamego (128
em 2010, 120 em 2011 € 119
em 2012. Santa Comba D3o
(108 em 2010, 112 em 2011 €
107 em 2012), Moimenta da
Beira (82 em 2010, 81 em 2011
e 80 em 2012) e Mangualde
(66 em 2010, 68 em 2011 € 82

O crime de violéncia contra idosos, aumentou 158 por cento entre 2000 e 2011. A
Associaco Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e a Direcao-Geral da Satde lan-
caram este ano uma campanha de sensibilizac3o para prevenir e combater este tipo
de crime, mas as autoridades policiais confirmam que essa realidade é visivel no ter-
reno. “A dimensio da criminalidade masculina tem aumentado e isso preocupa-me
pela dimensio da idade”, revelou Paulo Fernandes da GNR de Viseu. Os niimeros
mostram que 90% dos crimes de violéncia doméstica acontecem entre conjuges ou
situacdes analogas, mas logo a seguir vém os crimes contra ascendentes (pais, pa-
drastos e avds), tendo-se registado 34 casos este ano no distrito de Viseu segundo os

dados da GNR.

O envelhecimento da populacéo associado ao isolamento, o facto de haver cada
vez mais idosos a tomarem conta de outros idosos, burlas e homejacking’, em que as
pessoas estdo em casa e sdo brutalmente agredidas, sdo algumas das causas aponta-
das para esta realidade. Anténio Moita da PSP de Viseu divulgou que a policiano seu
trabalho de acompanhamento p6s-vitima registou este ano 38 casos de vitimas que
contactaram a PSP “no Ambito de uma palavra amiga”. EA
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em 2012) sdo os concelhos
que aparecem imediata-
mente abaixo na listade cri-
mes por violéncia domésti-
ca. Mangualde é mesmo o
concelho que est4 a registar
este ano uma subida relati-
vamente aos dois anos ante-
riores. Ana Paula Marques,
diretora do Nucleo de Inter-
vencao Social daSeguranca
Social de Viseu confirmou
que sdo os concelhos mais
preocupantes em matériade
violéncia doméstica

A maioria das vitimas tem
entre25e 40 anos e édo sexo
feminino.

Segundo osrepresentantes
das forgas policiais, 0s niime-
ros registados em Viseu se-
guem a tendéncia nacional.
Os dados preliminares do
Observatdrio de Mulheres
Assassinadas indicam que
até 21 de novembro tinham
sido assassinadas 36 mulhe-
res, quando no ano passado
foram mortas 27.

Emilia Amaral

emilia.amaral@jornaldocentro.pt

Nucleo cria centro de acolhimento temporario em Viseu

ONucleode Atendimento
as Vitimas de Violéncia Do-
méstica (NAVVD), do Dis-
trito de Viseu vai avancar
com a criacdo de um Cen-
tro de Acolhimento Tem-
porério para Mulheres, na
cidade de Viseu. A confir-
macao saiu do seminario
“Olhares sobre a Violéncia
Doméstica”.

Carlos Aparicio, presi-
dente da Casa do Povo de
Abraveses, a entidade ges-

tora do NAVVD anunciou
que a candidatura efetuada
ha cerca de ano e meio foi fi-
nalmente aprovada. O Cen-
tro de Acolhimento para
Mulheres Vitimas de Vio-
léncia Doméstica vai ser-
vir para acolher vitimas em
risco, ajudando-as a come-
car uma nova vida longe do
agressor.

Carlos Aparicio acrescen-
tou aos jornalistas que o pro-
jeto prevé o financiamento

de 130 mil euros destinados
ao Centro de Acolhimento
Temporirio e a divulgacio
do NAVVD fazendo com
que o projeto se estende a
mais concelhos do distrito
de Viseu.

No mesmo seminério, o
vice-presidente da Camara
Municipal de Viseu, Amé-
rico Nunes adiantou que a
autarquia aprovou uma do-
tacdo de 150 mil euros des-
tinados a aquisi¢do de apar-

tamentos que, depois de
restaurados servirdo para
acolher vitimas de violéncia
doméstica de forma tempo-
raria.

Américo Nunes salientou
que aexperiéncia do execu-
tivo concluiu que na maior
parte dos casos as vitimas,
na maioria mulheres, ndo
saem de casa porque nio
tém condicOes para alugar
umaoutra habitacgo, “o que
mais pesa no orcamento fa-

miliar”.

As iniciativas da Cama-
ra de Viseu e do NAVVD
s30 projetos distintos, mas
Carlos Aparicio reconhece
que se complementam.

“Pode haver aqui uma
conjugacio de esforcos.
Nos temos 130 mil euros
para gastar e se tivermos
que alugar uma casa ja va-
mos ter menos dinheiro
para outros apoios”, reco-
nheceu.

O presidente da Casa do
Povo de Abraveses adiantou
que vai apresentar a ideia a
Céamara Municipal para a
criacdo de uma parceriaem
que a autarquia disponibili-
ze as instalacOes tempora-
riase o NAVVD facatodo o
trabalho complementar.

Américo Nunes também
mostrou abertura para que
o investimento da Camara
seja “complementar ao nui-
cleo distrital”.
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elege sucessor

de Joana Marques Vidal

A ASSOTACAD Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) esti a eleger os or-
gdos sociaispara otriénio 2013/2015.
Atinica lista candidata é liderada por
Alvaro Laborinho Liicio, paraa mesa
da Assembleia Geral, Manuel Ferrei-
ra Antunes, para o Conselho Fiscal,
eJodo Lizaro paraa Direcdo. Estedl-
timo, caso a lista recebe os votos su-
ficientes, vai substituir Joana Mar-

quesVidal, entretanto nomeada pro-
curadora-geral da Republica. Jodo Li-
Zaro, que ocupou o cargo de vice-pre-
sidente na dire¢fo anterior, desem-
penhavajias fungdes de diretorexe-
cutivo. A votacio s6 serd dada por
concluida na terga-feira devido aos
votos por correspondéncia. Atual-
mente a APAV conta com 430 asso-
ciados com direito a voto.
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de casos de violéncia

sobre idosos

Justica
GracaBarhosaRibeiro

A Associacdo Portuguesa de Apoio
4 Vitima (APAV) concluiu, com ba-
se num estudo de opinido realizado
em Novembro, que as pessoas estao
sensibilizadas para os crimes come-
tidos contra os idosos mas nado os
denunciam junto das autoridades ou
de institui¢des de apoio, uma situa-
¢do que a APAV quer ver alterada.

“Tal como aconteceu no caso dos
maus tratos a criancas e a violéncia
sobre as mulheres, cada um tera de
assumir o seu papel na proteccdo
dos mais velhos, denunciando os ca-
sos em que estes sdo vitimas”, apela
Maria Oliveira, assessora técnica da
associacao.

Os resultados do Barometro APAV/
Intercampus sobre a percepcio da
criminalidade e inseguranca, que
hoje sdo apresentados em Lisboa,

indicam que dos 373 inquiridos
que declararam ter conhecimen-
to de violéncia ou crime exercidos
contra pessoas idosas, apenas cerca
de 6,7% disseram ter denunciado a
situacao.

No total, foram ouvidas 804 pes-
soas acerca de varios tipos de vio-
Iéncia sobre idosos. Destes, 10,4%
afirmaram ter conhecimento de pe-
lo menos um caso em que um ido-
so foi alvo de insultos, ameacas ou
agressoes no interior da sua propria
residéncia; 24% disseram conhe-
cer situagdes de burla ou extorsao;
1,7% declararam saber de pessoas
sujeitas a uma intervencio ou trata-
mento médico sem consentimento;
e 12% que conheciam casos de inter-
namento de idosos em instituicoes
contra a sua vontade.

Maria Oliveira frisa que os telefo-
nemas feitos para a linha de apoio
da APAV (707 200 077) sao gratuitos
e confidenciais.
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© Estudo da APAV revela dados sobre criminalidade ¢ Um em cada 10
dos inquiridos admite conhecer casos de violéncia ou crimes contra idosos

Uma em cada dez pessoas
diz conhecer um idoso
que foi para uma institui-
¢do contra vontade. Tam-
bém 10% dizem conhecer
“alguma pessoa idosa alvo
de insultos, ameacas ou
agressOes no interior da
sua prépria residéncia”.
Os dados sdo do baréme-
tro Criminalidade e Inse-
guranca, realizado pela
Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV).

O estudo procurou per-
ceber qual a perce¢do dos
inquiridos relativamente
a aspetos sociais e de segu-

Conclusoes

ranca sobre a populacdo
mais idosa e determinar o
conhecimento pessoal de
agressoes ou abusos sobre
aquela populacdo. O estu-

P> 86% concorda que as
familias tém cada vez
menos tempo para cuidar
dos familiares idosos;

P 84% acredita que o senti-
mento de inseguranca
é maior entre os idosos;

» 80% sente que aumenta-
ram as situacoes de
violéncia e crime contra
as pessoas mais idosas.

do mostra que do total
dos inquiridos, “12% afir-
ma ter conhecimento de
€asos em que uma pessoa
idosa foi acolhida numa

instituicdo contra vonta-
de”. No entanto, dos 373
inquiridos que declara-
ram ter conhecimento de
violéncia ou crime exerci-
do contra pessoas idosas,
apenas cerca de 7% denun-
ciou a situacdo. Quem
denunciou, fé-lo, em 68
casos a PSP, 28 a GNR, em
8 dos casos a APAV e tam-
bém em 8 dos casos a
Seguranca Social.

O inquérito revela ain-
da que cerca de 24% co-
nhece ainda, pelo menos,
uma situacdo de burla ou
extorsdo sobre idosos.
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Populag¢io com mais idade estd mais vulnerédvel e h4 menos sensibilidade para os se
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Idosos obrigados a viver
em lares que nao querem

Estudo. APAV denuncia casos de pessoas acolhidas em institui¢oes ou sujeitas a tratamentos
médicos sem consentimento, o que confirmam em inquérito. Provedoria tem mais queixas

CEU NEVES

Hé idosos que sao operados e in-
ternados em lares sem o seu con-
sentimento, uma situac¢do que nao
élegal. Adentincia é da Associagao
de Apoio aVitima (APAV) e tem
porbase um estudo que hoje serd
apresentado sobre “Criminalida-
de e Inseguranga” na populagao
idosa. Doze por cento dos inquiri-
dos conhecem idosos acolhidos
numa institui¢ao contra vontade
e 1,7% revelam casos em que as
pessoas foram operadas ou rece-
beram tratamentos médicos sem
o0 seu consentimento.

Os resultados do bar6metro
APAV/Intercampus reforcam a
existénciadeum problemadeque
vao tendo nogao nos gabinetes de
apoio, “mas as pessoas nao estao
sensibilizadas para denunciaras
situagdes, nem os proprios”, expli-
caMaria Oliveira, técnica da APAV.
“Temos queixas de idosos que sdo
sujeitos a intervengoes médicas e
internamentos em lares sem o seu
consentimento, o que é ilegal”, diz.

Sao os filhos, irmaos e familiares
proximos que, perante as institui-
goes, dizermn ser osresponsaveis des-

ses cidaddos, que os obrigam air

para um lar, situagao que mais tar-
de os proprios acabam por revelar
em conversa durante as visitas.
Alids, depois disto hé familiares que
veem recusada a entrada na insti-
tui¢ao de acolhimento poralguém
quese afirma o tutor. “Isso é um se-
questro, nao podem serimpedidos
de receber visitas. Estamos a falar

minuida’, isso temde ser confirma-
do quer por relatérios médicos e
sociais quer por decisdo judicial.
Maria Oliveira aconselha as ins-
titui¢oes a ouvirem a pessoa que
vaiserinternada ou sujeitaauma
intervengdo médica e, se quemo
acompanha disser que estd inca-
pacitado para tomar uma decisédo,

de pessoas com au- isso deve ser compro-
tonomia e capaci- vado poruma decisdo
dade para decidir”, judicial e depois de
sublinha a técnica 7 avaliados relatérios
daAPAV. sociais e médicos.

Alegislacao por- IJTOCESSUS Consoante o caso, 0
tuguesa é clarano  na APAV relacionadescom  Itibunal nomeard um
querespeitadauto-  idosos, um aumento de tutor (equivalente a

rizagdo do idoso.
Num relatério da
Entidade Regula-
dora da Satide so-
bre o consentimen-
toinformado, aju-
rista Paula Vitor
sublinha que “a
pessoa idosa € um
adulto, e, por isso,
com capacidade de
gozo e de exercicio
reconhecidas pela
ordem juridica”.
Nos casos em que se
podera “evidenciar
uma capacidade di-

158,3% em dez anos

2,7

milchamadas

recebidas até 31 de outu-
bro na Linha do Idoso, tan-
tas como no ano de 2011

19%
populacao
portuguesa

tem 65 ou mais anos de

idade, segundo os Censos
2011

um pai) ou curador
(equivalente a gestor).
E, mesmo assim, terd
de reunir o conselho
familiar para tomar
decisdes. A lein. 25/
/2012 instituiu o pro-
curador dos cuidados
desatde.

Asatde e arelagiao
com as instituigoes
sdo temas constantes
nasligagoes paraa Li-
nha Idoso da Prove-
doria de Justica. Até fi-
nais de outubro, regis-
taram 2686 chamadas,

sendo que 4,2% se relacionavam
com lares e maus tratos em insti-
tuigbes. Nem todas se referem a
problemas, mas quando o fazem
é, sobretudo, por “administragao
indevida de medicamentos a fim
de induzir sonoléncia nos idosos,
ilegalidade de funcionamento,
numero insuficiente de funciona-
rios, trato pouco adequado, falta
de higiene e o acordar a partir das
05.00 e que poder4 estar relaciona-
do" com falta de pessoal.

O Barémetro APAV/Intercam-
pus, realizado pela terceira vez, é
hoje apresentado nas instalagdes
da associagdo. Entrevistaram 804
pessoas entre 19 e 30 de novem-
bro. Trés em cada quatro inquiri-
dos sao de opinido de que a socie-
dade ndo esta preparada para lidar
com os problemas de inseguran-
¢a, criminalidade, de satide e so-
ciais das pessoas mais velhas. Uma
situagdo grave, ja que 86% justifi-
cam que as familias tém cada vez
menos tempo para cuidarem de-
les quando sdo um grupo muito
vulneravel: 84% dizem que au-
mentou a inseguranca e B0% as si-
tuagdes de violéncia e os crimes.

Resultados que levam os diri-
gentes da APAV a reforgar as cam-
panhas de prote¢ao aos idosos.
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“O poder
social é o

que mais pesa”
- JORGE

GRAVANITA
Psicélogo

Porque é que parece que os
mais velhos perdem direitos,
nomeadamente o de tomar
decisbes, mesmo quando
tém condi¢des para isso?

Em primeiro lugar é uma
questdo de poder social.
Depois hé a representacao so-
cial das proprias pessoas,
como um todo, ativas, traba-
lhadoras, seres que estdo sem-
prena plenitude. O que, de al-
guma forma, também cria ex-
cluidos. Assim, quando osido-
sos deixam de ter condigdes
parase manter na plenitude e
ficam do lado de fora do
mundo do trabalho deixam de
corresponder a imagem de

| pessoacompleta e deixam de

lhes ser reconhecidos alguns
direitos.

0 que é que pesa mais neste
processo?

O poder social é o que mais

pesa. Se for uma pessoa com |

relativo poder social, a ques-
tdo ndo se pde. Temos alguns
idosos ja grisalhos que conti-
nuam a decidir por si e pelos
outros. A questdo poe-se com

pessoas mais fragilizadas so- |

cialmente, que perdem poder
de decisao. Por isso, muitas
vezes nos lares aparentam
estar na mesma condicio que
as crian¢as abandonadas.
Este ano comemorou-se o
Envelhecimento Ativo. E
uma ferramenta importante
para evitar situagoes destas?
Niao temos de fazer do idoso
uma pessoa jovem. Mas po-
demos dar-lhe um lugar e per-
mitir que transmita o seu co-
nhecimento. No fundo, temos
delutar contraa perda de con-
tacto entre geragoes.

Os mais velhos tém mais di-
ficuldade em adaptar-se as
mudangas? Isso realca o sen-

| timento de inseguranca?

As pessoas adaptam-se e até
se conformam. De acordo com
a forma de ser h4 diferentes
formas de envelhecer. Mas a
menor capacidade de adap-
tagdo vem apenas da menor
capacidade de intervir no
meio. Quando se encontram
numa situacdo de desfavore-
cimento tém mais dificulda-
de em conseguir alterar e su-
perar as circunstancias.

| PATRICIAJESUS
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ESTUDO DA APAV REVELA

Um em cada
dez idosos
agredidos

m Uma em cada dez pessoas
conhece umidoso que foiin-
sultado, ameacado ou agre-
dido dentro de casa, ou que
foiacolhidonum lar contraa
suavontade, revelaumestu-
doda Associacdo Portuguesa
de Apoioa Vitima (APAV).

Segundo os dados da
APAV, ontem apresentados
em Lisboa, a maioria (73%)
dos casos foram os familiares
os responsaveis pelo acolhi-
mento dos idosos em insti-
tuigdes. Deregistar aindaque
uma em cada trés pessoas co-
nhece umidoso que foi assal -
tado.mcs./1S.
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APAV apela a deniincia de casos de violén-
cia sobre idosos

A direcao da Associacado Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) concluiu, com base num
estudo de opiniao realizado em Novembro, que
as pessoas estao sensibilizadas para os crimes
cometidos contra os idosos, mas nao os denun-
ciam junto das autoridades ou de instituicoes
de apoio, uma situacao que a APAV quer ver al-
terada.

“Tal como aconteceu no caso dos maus-tratos
a criancas e a violéncia sobre as mulheres, cada
um tera de assumir o seu papel na protecao dos
mais velhos, denunciando os casos em que estes
sao vitimas”, diz Maria Oliveira, assessora téc-
nica da associacao.

Os resultados do Barémetro APAV/Inter-
campus sobre a percecao da criminalidade e
inseguranca, que foram apresentados ontem
em Lisboa, indicam que dos 373 inquiridos que
declararam ter conhecimento de violéncia ou
crime exercidos contra pessoas idosas, apenas
cerca de 6,7% disseram ter denunciado a situ-
acao.

No total foram ouvidas 804 pessoas acerca

Desde 1870

Diario dos Acores
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de varios tipos de violéncia sobre idosos. Des-
tes, 10,4% afirmaram ter conhecimento de pelo
menos um caso em que um idoso foi alvo de in-
sultos, ameacas ou agressoes no interior da sua
propria residéncia; 24 % disseram conhecer si-
tuacoes de burla ou extorsao; 1,7% declararam
saber de pessoas sujeitas a uma intervencao ou
tratamento médico sem consentimento; e 12%
que conheciam casos de internamento de ido-
sos em instituicoes contra a sua vontade.

No inquérito, e ainda no mesmo capitulo, es-
tavam questoes sobre casos de assalto ou agres-
sao de idosos e situacoes de furtos ou danos em
veiculos de que aqueles fossem proprietarios.
Responderam ter conhecimento deles 29,7% e
11% dos inquiridos, respetivamente.

Maria Oliveira frisa que os telefonemas fei-
tos para a linha de apoio da APAV (707 20 00 77)
sao gratuitos e confidenciais.

Corte: 1 de 1
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Dados revelados por inquérito da APAV

Muitos idosos internados em lares a forca

Uma em cada dez pessoas
conhece um idoso que tenha
sido acolhido numa institui¢do
contra a sua vontade e conhe-
ce uma pessoa idosa que tenha
sido insultada, ameagada ou
agredida dentro da sua casa.
Os dados, apresentados ontem,
sdo do bardémetro Criminali-
dade e Inseguranca, realizado
pela Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) com a
colaboragdo da Intercampus, e
sdo resultado de 804 entrevistas
feitas entre 19 e 30 de novembro
a pessoas com 15 ou mais anos
de idade, residentes em Portu-
gal Continental.

O estudo da APAV mostra

Idosos. Uma em cada
dez pessoas conhece caso
de internamento a forca
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que do total dos inquiridos,
“12% afirma ter conhecimen-
to de casos em que uma pes-
soa idosa foi acolhida numa
instituicdo contra vontade”,
ao mesmo tempo que 10% diz
conhecer “alguma pessoa ido-
sa alvo de insultos, ameacgas
ou agressdes no interior da
sua propria residéncia”. No
que diz respeito ao acolhimen-
to contra vontade, os dados da
APAV mostram que em 73,2%
dos casos ele foi feito a pedido
de familiares, em 14,4% por vi-
zinhos, 5,2% por prestadores
de cuidados formais, 3,1% por
amigos.

Ha também uma em cada trés
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pessoas (30%) que diz “conhe-
cer alguma pessoa idosa que ja
tenha sido vitima de assalto ou
agressdo”. Por outro lado, 11%
dos inquiridos diz saber de al-
gum furto ou danos em veiculos
pertencentes a pessoas idosas e
24% conhece pelo menos uma
situacdo de burla ou extorsido
sobre idosos. Apenas 1,7% diz
conhecer alguém que tivesse
sido alvo de uma intervencio
ou tratamento médico sem con-
sentimento. No entanto, dos 373
inquiridos que declararam ter
conhecimento de violéncia ou
crime exercido contra pessoas
idosas, apenas cerca de 7% de-
nunciou a situacao.
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Ha varios anos

que venho sofrendo
maus tratos por parte
do meu marido. Vou
aguentado porque
tenho medo de fazer
queixa. Que ajuda
posso ter?
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A melhor ajuda que poderia ter era arranjar coragem para fazer
a queixa, ainda que seja compreensivel o seu receio. Hoje em
diaavioléncia doméstica ja é um crime publico, o que quer dizer
que o conhecimento ou a noticia da sua verificagao pode ser su-
ficiente para que o procedimento criminal tenha lugar. No entan-
to, se 0 comportamento do agressor nao for notorio, ou conhe-
cido de alguém, a situacdo podera ficar para sempre encoberta.
Mas, ainda que seja um crime publico, a vitima nao é obrigada
a apresentar queixa. E quando ndo o quer fazer, por receio de
agravar ainda mais a situagdo, como parece Ser 0 caso, resta o
recurso as instituigoes que tradicionalmente fazem o acompa-
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nhamento desta realidade. Existem centros de atendimento junto
das Camaras Municipais e de instituicOes religiosas, como a Cé-
ritas, ou de associagoes como a APAV - Associacao Portuguesa
de Apoio a Vitima (telef. 707 200 077), a AMCV - Associagao
de Mulheres Contra a Violéncia (telef. 21 380 21 60), a UMAR
- Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (telef. 21294 21 98).
QOutra ajuda: 800 202 148 (apoio a vitimas de violéncia domés-

tica); 114 (linha nacional de emergéncia social).
Envie as questdes para:



