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La privation de la dignité représente une claire

S Sunt private de demnitatea lor, fiind considerate
violation des droits de I'homme. o JETTEZENGEAT ARG PR B A drept cazuri de evidenta violare a drepturilor 1 MOABEPralTCA OYEBMAHOMY HapyLWeEHWO Npas
o UFARIE TR AR I BUA AR ; umane. yenoseka.

OHM NULLEHDI 4yBCTBa CO6CTBEHHOIO AOCTOMHCTBA

Si: Vo 55—t 1 s30
o TR AZIEE:

A Daca: Ecnun:
e vous avez été appaté/e ou pressionné/e a © SRRy Aok, B8 )
venir au Portugal ou & vous rendre  I'étranger o NVHLETY Comad, JEr, 1ETDD ¢ ati fost ademenit sau presat sa veniti in ® BaC 3aMaHWIY, 3aCTaBM NMpuexatsb B MopTyraniio,
« vos documents vous ont été confisqués ou o IR VEE IR U Portugalia sau sa plecati in strainatate; WAN yexaTb 3arpaHuuy;
s’ils ont été détruits; e documentele dumneavoastra au fost sustrase ® BaLLM JOKYMEHTbI ObUIN M3bSTbI UM YHUUTOKEHD;
A3 1 B Jal H4 A7 sau distruse; .
e vous étes ou avez été victime de: M9 EHE R 52 BB 52 ® Bbl ABNAETECH WL YXKe OblIN XKepTBOI:

e sunteti sau deja ati fost o victima de:

e Violence physique et sexuelle (agression, viol,...) e OM3MYECKOro 1 CeKCyanbHOro HacuIWA

" OFERECE M-LHE

* Violence psychologique (coaction, menace R EBORANE T RN * Violenta fizica si sexuald (agresiune, viol, ...) (arpeccuu, nsHacunosawu...)
imposition,....) N o e Violenta psihologicd (constrangere, o MCUXONOIMUECKOrO HACHAS ‘RA!B‘A! %-‘{) I\\{)
* Fraude ou tromperi AR amenintare, impunere, ...) ] ‘{)
perie ntare, impun (NpuHyxOeHus, yrpossbi...) RA \‘Qvé !
. , i . e Frauda sau inselaciune % ‘Qj %‘ ()

e votre liberté est ou a été atteinte o 5 e MolleHHYecTBa Uy obmaHa - - ‘ i {)

) o _ A e libertatea dvs. este sau a fost limitata A‘ (}jAI\/‘% N &

e vous étes obligé/e de pratiquer un acte _ X _ i _ e Bala cBo6oAa orpaHMuMBanach P ‘){) E
quelconque contre votre volonté e ati fost constrans(a)la orice act impotriva A!ﬁA‘\‘ g‘ -

vointei dvs. ® BacC BbIHYXK[Aany COBepLATb Kakme-nmbo

JencTBMA NPOTMB Ballen BOM

SELENTE
M E A{ =1 =NT
‘éN ARIO.

| NU INCHIDE OCHIl CAND SE INTAMPLA
NE FERMEREZ PAS LES YEUX! ACESTE LUCRURI!

) , N HE 3AKPbIBAMTE IMA3A HA 3TY PEAJIbHOCTb!
SOLLICITEZ DE L’AIDE, NHESITEZ PAS A DENONCER! SOLICITA AJUTOR S| DENUNTA!

MPOCUTE O NOMOLWK W )IlEHOHCI/IPyI/ITEl

L e M e = oronpotnmanAﬂ BPUFADA
7 AnHNg-SOS UM rPRAT -~ MH @ UNODC
=7

United Nations Office on Drugs and Crime

www.unodc.org/blueheart
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Sao privadas da sua dignidade tratando-se de
uma clara violagao dos direitos humanos.

They are deprived of their dignity and this is
a clear case of human rights violation.

La privacién de tu dignidad es una clara
violacién de los derechos humanos.

Comisso para a Cidadania e Igualdade de Género
Presidéncia do Conselho de Ministros

te han ofrecido ayuda o presionado para venirte
a Portugal o para trasladarte al extranjero

e foi aliciado/a ou pressionado/a para vir para ¢ you have been lured or pressed to come to
Portugal ou ir para o estrangeiro; Portugal or to go abroad;

A VIR
NAO TEM

5 milthoes de
\mente em

ao ¢ te han quitado tu documentacion o te la han

destruido

CONTRA O TRAFICO
DE SERES HUMANOS
AGAINST TRAFFICKING
IN HUMAN BEINGS

pessoaS S

undo e os seus documentos lhe foram retirados ou ¢ your documents were removed or destroyed;
todo@™ '

destruidos;

Maisde 2.4 -
traficadas anua « ¢ ou ja foi vitima de: e you are or have been victim of: e es o has sido victima de:

a6 da angaraced
tais €OMO O
bjetivo de

frat
. hurnanos
Trafico de'seres {nadequados:

como0

isition Of peop\e. Bl
P deception:
{mproper Means ONUDC)

it m
with the aim of exploiting the

¢ Violéncia fisica e sexual (agressao, violagao, ...)

* Violéncia psicoldgica (coagao, ameaca,
imposicao,...)

e Fraude ou engano

® asua liberdade é ou foi limitada

¢ foi obrigado/a a praticar qualquer ato contra
a sua vontade

¢ physical and sexual violence (assault, rape, ...)

e Psychological violence (coercion, threat,
imposition, ...)

¢ Fraud or deceit

your freedom is or has somehow been taken
away from you

you were forced to perform any act against

¢ Violencia fisica y sexual (agresion, violacion, ...)

¢ Violencia psicoldgica (coaccion, amenaza,
imposicion, ...)

e Fraude o engano

tu libertad es o ha sido limitada

has sido obligado/a a cometer cualquier acto
contra tu libre voluntad

your will

iNO CIERRE LOS OJOS A ESTA REALIDAD!
DO NOT CLOSE YOUR EYES TO THIS REALITY! iPIDE AYUDA Y DENUNCIE!
CALL FOR HELP AND SPEAK UP! r | o

CONTACTOS IMPORTANTES M PORTUC

NAO FECHE OS OLHOS PARA ESTA REALIDADE!
SOLICITE AJUDA E DENUNCIE!
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