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A Associacgo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) registou uma média
de 63 crimes por dia em 2015, segun-
do dados divulgados esta semana
que revelam um total de 23.326
casos, um ndimero que subiu 13%
nos ultimos dois anos.

O Gabinete de Apoio a Vitima de
Santarém trabalhou 356 processos
de violéncia doméstica no distrito.

O Gabinete de Apoio a Vitima de
Santarém trabalhou 385 processos
de violéncia doméstica no distrito
em 2015, registando um aumen-
to em relag@o ao ano anterior em
que se registaram 370 processos.
Para Carmen Ludovino, gestora do
GAV de Santarém, “este aumento
do niimero de casos no distrito, em
linha com os nimeros nacionais,
ndo quer dizer que haja mais vio-
léncia, mas revela que as pessoas
estdao mais sensibilizadas, atentas e
informadas e recorrem mais a linha
nacional de apoio gratuito”.

A nivel nacional, também cresceu
o nimero de vitimas (10,1%), pas-
sando de 8.733 em 2013, para 8.889
no ano seguinte e para 9.612 no ano
passado, assim como 0s processos
de apoio, que subiram de 11.800 em
2013 para 12.837 em 2015 (8,8%).

Em declaracdes a agéncia Lusa,
o presidente da APAV, Joao Lazaro,
afirmou que estes dados “mais do
que transparecerem um aumento
da criminalidade”, significam que
“as pessoas estdo mais sensibiliza-
das para pedir ajuda e para tentar
ultrapassar as consequéncias nega-
tivas de terem sido vitimas de crime
e procurarem saber quais sao os
seus direitos e como exercé-los”.

Jodo Lazaro adiantou
ainda que esta tendéncia
de aumento do niimero de
pessoas atendidas e apoiadas pela
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O Gabinete de Apoio a Vitima de Santarem trabalhou 356 processos
de violéncia domeéstica no distrito.

APAV contraria “uma tendéncia
anterior, de hé trés, quatro anos”
provocada pela crise, que fez com
que “muitas vitimas de crime nao
procurassem ajuda e permaneces-
sem no siléncio”.

Segundo o relatério anual de
estatistica da APAV, 80% dos casos
(18.679) dizem respeito a crimes de
violéncia doméstica. Entre estes cri-
mes, a APAV realca os maus-tratos
fisicos (7.507) e os maus-tratos psi-
quicos (5.167), que totalizam mais
de 50% dos registos.

Das vitimas que recorreram aos
servicos da associag¢do em 2015,
82,2% eram mulheres, com idades
entre os 25 € 0s 54 anos (39,5%).

Segundo o relatério, 30% eram
casadas e viviam numa familia
nuclear com filhos (37,7%). A maio-
ria vivia em Lisboa (20,4%), no Porto
(12,1%) e em Faro (9,5%).

O grau de ensino das vitimas
situa-se entre o ensino basico,
secundario e superior (16,6%), sendo
que 27,8% trabalhavam.

0 TRABALHO DA APAV EM 2015

Vila Real: 616

A APAV constatou que em 58,4%
dos casos os agressores eram com-
panheiros, ex-companheiros, con-
juges, ex-conjuges, namorados e
ex-namorados.

Em 23,8% dos casos, os agressores
foram familiares (av6s, filhos, netos,
pais, irmaos).

Sobre o perfil do agressor, a APAV
refere que 81,3% eram homens, com
idades entre os 35 e 0s 54 anos
(25,5%), 31,9% eram casados e tra-
balhavam (29,5%).

Houve ainda 388 casos em que
as vitimas eram homens, com
uma média de idade de 49,6 anos,
a maioria casados. 54,2% estavam
empregados, 20,8% reformados e
18,7% desempregados.

Quase metade (48,7%) tinha o
ensino superior e 18,7% estavam
desempregados.

Em metade dos casos, a agressora
foi a mulher, enquanto em 20,4%
das situacdes foi a companheira e
em 12,1% a ex-companheira.

A APAV registou ainda 131 casos
de agressoes em relacionamentos
entre pessoas do mesmo sendo.

A vitimag¢ao mais registada pela
APAV foi de “tipo continuado”,
assinalada em 74,7% dos casos. Em
16,3% das situacdes duravam, em
meédia, entre os dois e 0s 6 anos.

0Os locais do crime mais referen-
ciados foram a residéncia comum
(5.976), a residéncia da vitima
(1.590) e a via publica (1.105).

Fora do ambito dos crimes contra
as pessoas, o relatério realca os cri-
mes patrimoniais, nomeadamente
o crime de dano, com 229 registos
(15%).

Destaca também as “outras for-
mas de violéncia”, que incluem o
bullying e o stalking (assédio per-
sistente) e representaram mais
de 500 queixas (2,5% do total das
dentincias).

Em vésperas da apresentacao
pelo Governo do Relatério Anual de
Seguranca Interna de 2015 a Assem-
bleia da Republica, a APAV vem
sublinhar “a necessidade de tornar
efetivos, para além do texto da lei, os
direitos de quem sofre um crime”.
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Perfis em foco

Resultante de um vasto trabalho de pesquisa e procurando
dar a conhecer a populagdo que procura os servicos da APAV,
passamos a apresentar uma listagem de diversos perfis das
vitimas de crime que contactam a APAV.

PERFIL GERAL DA VITIMA

Sexo Feminino (82,8%)

Idade média (40,7 anos)

Casad@ (38,3%) | Solteir@ (28,7%)

Familia nuclear com filh@s (49,2%)

Ensino superior (25%) | Secundario (17,3%) | 3.° ciclo (16,2%)
Empregad@ (38,9%)

Relagéo com autor/a crime: Conjuge (27,7%) | Companheir@ (14%)
| Filh@ (11,9%) | Pai/mée (8,9%) | Ex-companheir@ (8,1%)

[

VITIMA SEXO MASCULINO (N: 1.641)

e Adulto (45,6%) | crianca / jovem (38,9%) | idoso (15,5%)
e |dade média (33,7 anos)

o Solteir@ (54,2%) | casad@ (28,5%)

o Familia nucler com filh@s (49,9%)

e 1.°ciclo (18,4%) | ensino superior (15,2%) | 2.° ciclo (12,5%)
L[]

Estudante (35,4%) | empregad@ (27,5%)

-

VITIMA ADULT@ (N: 5.069)

e Sexo feminino (88,9%)

e |dade média (40,7 anos)

e (Casad@ (39,7%) | solteir@ (20,7%)

Familia nuclear com filh@s (50%)

Ensino superior (31,4%) | ensino secundario (23,9%)
Empregad@ (48,7%) | desempregad@ (34,1%)

VITIMA CRIANGA/JOVEM (N: 1.084)

Sexo feminino (54,6%)

Idade média (9,9 anos)

Familia nuclear com filh@s (49,6%)
Pré-escolar (23,8%) | 1.° ciclo (23,6%)
Estudante (94,4%)

e

VITIMA IDOS@ (N: 977)

e Sexo feminino (80,5%)

Idade média (75,4%) Gy
Casad@ (58,4%) | vilv@ (29,5%)

Familia nuclear com filh@s (39%)

1.° ciclo (33,3%) | ensino superior (19,2%)

N&o sabe ler nem escrever (13,3%)

Reformad@ (90,1%)

)

Fonte: APAV
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Relatério da APAV divulga o balango de
vitimas de crimes e de outras formas de
violéncia

O numero de adultos agredidos pelos préprios filhos aumentou no Gltimo ano, revela o relatério anual da

APAV. Desde 2013 que o nimero de denuncias relativas a violéncia tém vindo a aumentar; mulheres

casadas e comprometidas representam 58,4% das queixas apresentadas.

A APAV é uma instituigao particular de solidariedade social sem fins lucrativos que visa sobretudo, mas
nao s, apoiar qualquer vitima de crime. Todos 0s anos, esta instituicdo elabora um relatério a fim de

expor o balango das suas atividades.

O relatério divulgado esta terga-feira e referente ao ano passado revela que a APAV apoiou 9612
vitimas, dos 23.326 crimes contabilizados. E de salvaguardar ainda que uma vitima pode ser alvo de
varios crimes ou outras formas de violéncia e que o bullying ndo é tipificado como sendo um crime, mas

é também uma forma de violéncia.

“De 2013 para 2015, registou-se um aumento superior a 8% no nimero de processos, crimes e outras

formas de violéncia e vitimas”, pode ler-se no relatério da APAV referente a 2015.
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Relatdrio Anual da APAV 2015: os nimeros da prevencao & apoio

A necessidade de assegurar os direitos

a quem ¢ vitima de crime
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0 relatério anual da APAV indica que no decurso de 2015 foram instruidos 12.837 processos de
apoio as vitimas nos quais foram apoiadas 9.612 vitimas, correspondendo a sua vitimagao a um
total de 23.326 crimes. No ambito da formagao e da sensibilizacao e prevencao da violéncia e do
crime foram abrangidos 24.617 participantes.

m vésperas da apre-
sentacéo pelo Go-
verno da Republica
do Relatdrio Anual
de Seguranca Inter-
narelativoa 2015 (RASI 2015)
a Assembleia da Republica
para sua apreciacdo anual, a
Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV), como
amaior organizacao nacional
sem fins lucrativos de apoio
as vitimas de todos os crimes,
seus familiares e amigos, vem
contribuir para a analise e co-
nhecimento da criminalidade
e vitimacdo apresentando o
seu Relatério Anual 2015 |
Estatisticas APAV.
E oportunidade para subli-
nhar a necessidade de tornar
efetivos, para além do texto
da lei, os direitos de quem
sofre um crime. Para quem é
vitima de crime em Portugal,
independentemente do tipo
de crime, ha muito que tarda
a garantia de que os seus
direitos s&o reconhecidos de

ESTATISTICAS APAV APAY

forma efetiva na pratica diaria
das instituicGes com que tem
lidar na sequéncia daquela
ocorréncia. Sao direitos tdo
bésicos como o de informa-
¢a0 — pressuposto imprescin-
divel, aliés, para acesso aos
restantes —, protegdo e segu-
ranca, indemnizacao, rececao
de comprovativo da queixa,
audicdo durante o processo,
entre outros. Sucede, contu-
do, que alguns destes direi-
tos véo sendo cumpridos de
forma ndo sistematica e erra-

tica, e outros nem isso.
Neste quadro, e face a inova-
¢do da inclusdo no programa
de governo do XXI Governo
Constitucional de uma aten-
cdo especifica as vitimas de
todos o0s crimes e ao exercicio
dos seus direitos, uma espe-
cial atencdo as vitimas da cri-
minalidade, independente-
mente de ter aumentado ou
diminuido por categoria e
subcategoria de tipo de crime,
é devida.

Os dados estatisticos agora
disponiveis reportam-se aos
processos de apoio desen-
volvidos presencialmente,
por telefone e online, no ano
transato, pela rede nacional
de Gabinetes de Apoio a Viti-
ma, pela Linha de Apoio a
Vitima (116 006), pela rede
nacional de Casas Abrigo e
pelas redes especializadas de
apoio a vitimas migrantes, fa-
miliares e amigos de vitimas
de homicidio e criancas e jo-
vens vitimas de violéncia

sexual.

A andlise do Relatorio facilita
uma visdo geral sobre a reali-
dade das vitimas, dos autores
de crime, dos crimes pratica-
dos e do trabalho desenvolvi-
do pelaAssociacdo em 12.837
processos de apoio, nos
quais foram apoiadas 9.612
vitimas, correspondendo a
sua vitimacdo a um total de
23.326 crimes. No ambito da
formacéo e da sensibilizacdo
e prevencdo da violéncia e do
crime foram abrangidos
24.617 participantes.
Destacam-se neste Relatorio
o0s dados relativos ao traba-
Iho da APAV na prevencdo
secundéria e tercidria, isto é,
no apoio direto as vitimas de
crime (secundaria) e nos cui-
dados de reabilitacdo e a rein-
tegracdo das vitimas (tercia-
ria). Porém, a APAV tem tam-
bém investido na prevencédo
primaria, intervindo para
prevenir a vitimacao.
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Violencia
Domestica

Avioléncia doméstica é um problema demasia-
do comum, no nosso pais, muitas vezes minimi-
zado por vergonha ou medo e que causa grande
sofrimento e em muitos casos leva a morte. Trata-
-se de "qualquer accao ou omissao de natureza
criminal, entre pessoas que residam no mesmo
espaco doméstico ou, nao residindo, sejam conju-
ges, ex-companheiros, ex-namorados, progenitor
de descendente comum, ascendente ou descen-
dente, e que causem sofrimento fisico, psicologi-
co, sexual ou econémico'. Pode ser directa como
maus tratos fisicos, psiquicos, ameaca, coacgao,
injurias, difamacdao, crimes sexuais, tentativa de
homicidio ou homicidio consumado; bem como
indirecta, por exemplo, violacdo de domicilio ou
perturbacao da vida privada, revelacao de infor-
macdes pessoais, violacdo de correspondéncia
ou de telecomunicacoes, afastamento de menor
do progenitor, entre outras formas.

Afecta tanto mulheres como homens, embora
os casos de violéncia contra mulheres tenha mais
visibilidade, possivelmente devido ao facto dos
homens se sentirem menos apoiados e com me-
nos recursos a disposicao. Pode ainda dirigir-se
contra idosos ou criancas.

Normalmente estes actos nao sao isolados e,
apesar de se passar por uma fase de ‘lua de mel’
em que o agressor aparenta ser docil e estar
arrependido, a situacdo de violéncia tende a ser
ciclica. Existem alguns factores de risco para a
violéncia doméstica como o isolamento, a frag-
mentacdo, o poder e o dominio ou influéncia
moral.

Os casos devem ser identificados precocemen-
te, sob pena da violéncia condicionar patologia
cronica (dor créonica, disfungao sexual, depressao,
ansiedade, desordens alimentares e alteracoes do
sono). Caso precise de ajuda ou suspeite que al-
guém precisa contacte o seu Médico de Familia,
a Policia, o Gabinete de Apoio a Vitima da APAV
mais préximo (www.apav.pt), a Linha Nacional
de Emergéncia Social (ntmero de telefone: 144);
o Magistrado do Ministério Publico junto do
Tribunal, a Junta de Freguesia ou os cuidadores
(por exemplo, apoio domiciliario).

Dra. Patricia Rita
Meédica Interna na USF Condeixa
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35 queixas em 2015

Trinta e cinco pessoas apre-
sentam queixas no ano pas-
sado junto da Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vi-
tima (APAV) por causa por
terem sido alvo de crimes.
O nudmero, que reflete a re-
sidéncia dos queixosos, faz
parte do relatério anual da
associacio, que foi conheci-
do estasemana. Ainda assim
o distrito de Castelo Branco
representa apenas 0,6 por
cento dos casos a nivel na-
cional, encontrando-se a
frente de Beja (23 casos),
Portalegre (24) e da Ma-
deira (33). Lisboa (1960
queixas), Porto (1167)e
Faro (899) sio os distritos
mais afetados.

O relatério foi conhecido
em vésperas da apresenta-
¢io pelo Governo do Rela-

tério Anual de Seguranca
Interna relativo a 2015. A
APAV é a maior organizacio
nacional sem fins lucrati-
vos de apoio as vitimas de
todos os crimes, seus fami-
liares e amigos. Segundo a
organizacio os dados que
fazem parte deste relatério
“reportam-se a0s processos
de apoio desenvolvidos pre-
sencialmente, por telefone e
online, no ano transato, pela
rede nacional de Gabinetes
de Apoio a Vitima, pela Li-
nha de Apoio a Vitima (116
006), pelarede nacional de
Casas Abrigo e pelas redes
especializadas de apoio a
vitimas migrantes, fami-
liares e amigos de vitimas
de homicidio e criangas e
jovens vitimas de violéncia
sexual’.
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“tuatropelo-vos

0maocarro,
curegodcasa

comgasolina,
guincendeio tudo!”

E uma medida raramente aplicada em processos de violéncia contra idosos em
Portugal: um rapaz de 20 anos esta em prisao preventiva por agressoes contra pais
e irmas. A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima chegam cada vez mais pedidos

de ajuda de idosos agredidos pelos respectivos filhos ou filhas

Violénciadoméstica
AnaCristinaPereira

S6 tem 20 anos. O Ministério Publico
(MP) acusou-o de 13 crimes de ame-
aca agravada, trés de violéncia do-
méstica, trés de coaccdo agravada,
dois de perturbac¢ao da vida priva-
da. Aguarda julgamento no Estabe-
lecimento Prisional do Porto e esta
proibido de telefonar e de escrever
amae e ao pai.

Houve um pico de violéncia no
ultimo Verdo. Os pais deixaram de
o0 aceitar em casa. E ele ndo os lar-
gava. “Eu mato-vos! Eu rego a casa
com gasolina. Eu incendeio tudo!”
“A mae vive fechada, ndo abre portas
nem janelas com medo que o filho
assalte a casa e a mate”, escreveu
entdo o pai, Amaro.

As cartas escritas a0 MP por Ama-
ro, um oficial de justica aposentado,
constam do processo que o PUBLICO
consultou na 2.2 seccio do Depar-
tamento de Investigacdo e Accdo

Penal, em Vila Nova de Gaia. E per-
mitem perceber como a ansiedade
ia tomando conta do homem, de 82
anos, e da mulher, de 61.

Na manha de 19 de Agosto de 2015,
quando a mae, Fernanda, chegou a
cozinha, o filho, Filipe, ja 1a estava,
sentado. “Estas a olhar para mim?”,
tera perguntado, de forma hostil.
Ter-lhe-a exigido 900 euros. Ela dis-
se que ndo lhos dava, que nio podia,
que ndo os tinha. Filipe ter-lhe-a cra-
vado as unhas num brago.

Fernanda soltou um grito, horrori-
zada. Amaro abriu a porta do quarto.
Fernanda correu para la. Fecharam-
se. Filipe pontapeou a porta, forcou
afechadura. Agrediu o pai, que ain-
da tentou deté-lo, e virou-se para a
mae, ao soco e pontapé. Cansado
de tanto desaforo, o pai chamou a
policia.

Ha anos que Fernanda se consu-
mia, sem saber como travar a escala-
da de violéncia. O medo misturava-
se com a tristeza, com a vergonha,
com o sentimento de culpa, com a

indignagdo. Nao tem qualquer filho
o dever de respeitar pai e mae? Nao
é inquebravel o laco entre pais e fi-
lhos?

A dimensao do siléncio

O primeiro estudo sobre a prevalén-
cia de violéncia contra idosos na po-
pulacdo portuguesa — proposto pelo
Instituto Nacional de Satide Ricardo
Jorge, conduzido pela socidloga Ana
Paula Gil e publicado 2015 — mostra
a dimensio do siléncio: 64,9% das
vitimas nunca apresentaram queixa.
A Associa¢do Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) chegam cada vez mais
pedidos de ajuda de idosos agredi-
dos pelos respectivos filhos ou filhas:
687 em 2013, 706 em 2014, 810 em
2015.

Custa sempre assumir, nota Teresa
Morais, que no DIAP do Porto coor-
dena a sec¢do dedicada aos crimes
de violéncia doméstica. A violéncia
praticada por um filho “repercute-
se muitas vezes na vitima como uma
assuncdo de que ela prépria falhou

e que toda a actual vivéncia é, no
fundo, resultado de um prévio fra-
casso educativo ou inter-relacional”,
explica. Os tribunais deparam-se,
com frequéncia, com “processos
de desculpabilizacdo do agressor e
resisténcia ao inquérito”.

Fala-se muito no envelhecimento
da populagdo, no indice de depen-
déncia dos idosos, da violéncia como
resultado do cansaco e do ressenti-
mento dos cuidadores, mas muitas
vezes o agressor € que depende da
vitima, sublinha a soci6loga Isabel
Dias, professora na Faculdade de Le-
tras da Universidade do Porto. Mora
em sua casa, pede-lhe dinheiro para
fazer face as despesas do dia-a-dia.
Atras da violéncia contra os idosos
podem estar iniimeros factores, co-
mo o consumo abusivo de drogas
ilicitas, o stress ou uma certa natu-
ralizacdo da violéncia na familia.

O processo nio se detém na in-
fancia de Filipe em Vilar do Parai-
so, no interior de Vila Nova de Gaia.
Guiando-se pelas testemunhas,

aponta para uma adolescéncia atri-
bulada, sem gosto pela escola, com
consumo abusivo de drogas ilicitas,
pratica de furtos, pequenos actos de
vandalismo.

O Tribunal de Familia e Menores
condenou-o a uma medida de in-
ternamento num centro educativo.
Apenas durante esse periodo, que se
tera estendido por mais de um ano,
viveu longe do antigo oficial de jus-
tica e da companheira, que muitos
anos se dedicara a cuidar da casa e
dos filhos.

“Quero dinheiro”

Nio trabalhava nem estudava. Nao
contribuia para as despesas la de ca-
sa. Desde 2011, amitde pedia dinhei-
ro a mae. No tltimo ano, desde que
voltara do centro, fazia-o todos os
dias. Se ela se recusava a dar-lhe pelo
menos cinco euros, ele engrossava
a voz: “Quero dinheiro. Senio vai
arder o diabo, vais ver!” Acontecia
atirar o que tinha a mao para o chio
ou pela janela.
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“Anda acompanhado, ao que pa-
rece, por um gangue, que o leva a
furtar de casa varios objectos de
valor”, escreveu o pai, numa das
cartas destinadas ao MP. Desapare-
ceram, por exemplo, duas aliancas e
um anel de brilhante. Naqueles dias
desapareceu da garagem uma bate-
ria de carro e um carregador.

Pelo estudo conduzido por Ana
Paula Gil se conclui que a violéncia
financeira é a mais sofrida pelos ido-
sos em Portugal. Ocorre, sobretudo,
dentro da familia nuclear (mais os
filhos do que as filhas). Mas muitos
vivem varias formas de violéncia em
simultaneo, como tera acontecido
com Fernanda e Amaro.

Durante o inquérito judicial, Fer-
nanda contou que certa ocasiio o
filho se atirou a ela. Ela fugiu pela
porta fora. E ele foi atras: “Anda
para casa!” Amaro é que chamou a
policia. Noutra ocasido, deu-lhe um
empurrdo tdo forte que ela ia caindo
— evitou a queda segurando-se na
banca da cozinha.

No dia 19 de Agosto de 2015 ultra-
passou o limite tracado pelos pais.
Nunca mais o deixaram voltar a casa.
Tentou for¢ar a entrada varias vezes
nos dias seguintes. Destruiu cinco
portas. Abriu uma janela, com um
pau deitou coisas ao chio — um com-
putador portatil, livros, bibelots. E o
pai foi chamando a policia.

No dia 22 daquele més, por exem-
plo, Amaro viu Filipe a tentar arrom-
bar o portdo da entrada. Tornou a
chamar a policia. A 4 de Setembro,
estava um serralheiro a arranjar du-
as delas, té-lo-a visto na rua. Filipe
ter-lhe-a dito que havia de os atro-
pelar, de lhes partir as pernas. Na-
da daquilo pararia enquanto nao os
matasse.

Afirmou Amaro que o filho lhe
telefonava umas 15 vezes por dia.
No inicio, atendia e ouvia-o repe-
tir frases ameacadoras: “Eu fodo-
vos”; “Eu atropelo-vos com o car-
ro”; “Eurego a casa com gasolina”;
“Eu incendeio tudo!” Depois, dei-
xou de atender. As ameacas conti-

Quandosefalade
violénciadomeés-
ticapensa-seem
violenciacontraas
mulheres”, mas
“cahemnatipifi-
caciolegal deste
crimeosidosos”,
tiz TeresaMorais
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nuavam a chegar por mensagem.

Nao aceitava que os pais deixas-
sem de lhe satisfazer as necessidades
basicas. “Vocés hoje liguem para es-
te niimero por causa de eu dormir e
evitar estar fodidos, que eu fodo esta
merda toda, que nio vivem direitos
até morrer. Julgas que vou viver na
rua s6 por tua causa, isso é que era
bom”, escreveu. “Nao arranjem casa
nenhum para eu viver que eu fodo-te
narua”, escreveu também.

Os registos, coligidos pela policia,
desmontam a repeticdo: “Eu vou es-
tar ali naquela rua de dia e de noite e
se alguém aparece fodo-vos a todos”;
“A casa vai pelos ares. Os vidros ja
foram, pois ninguém quer saber.”
“Estou a cagar-me para a policia.
Que eu te apanhe na rua. Ficas sem
pernas.”

As ameacas ter-se-do estendido
3 irma3, Sofia, de 25 anos. “Eu niao
quero carros parados naquela rua,
sendo chego-lhe fogo”, escreveu-lhe
o irmio. Tinha medo de que ele fi-
zesse mal aos pais, ao companheiro,

a si, e, depois, ao bebé de ambos,
declarou a policia, durante a fase de
inquérito.

Detido a 27 de Novembro do ano
passado, esta desde entdo em pri-
sdo preventiva. O Ministério Publi-
co convenceu-se de que nenhuma
outra medida de coaccdo o faria
parar. “Sobretudo o crime de vio-
léncia doméstica é de elevada gravi-
dade”, corroborou o juiz. “Trata-se
de um crime que frequentemente
tem consequéncias letais para as
vitimas, pelo que é gerador de for-
te alarme social e de sentimento de
inseguranca.”

Violéncia doméstica?

Com o advogado que lhe foi atribu-
ido pelo apoio judiciario, foi até ao
Supremo Tribunal sustentar que
a sua prisdo era ilegal. Para haver
violéncia doméstica, as supostas
vitimas teriam de ser “pessoas par-
ticularmente indefesas, em razao
de idade, deficiéncia, doenga, gra-
videz ou dependéncia econémica,
que com ele coabitassem”. Negou
os factos, alegou ja ndo viver com
os pais, questionou a sua vulnera-
bilidade.

“Quando se fala de violéncia do-
meéstica, pensa-se em violéncia con-
tra as mulheres”, concebe a procu-
radora Teresa Morais, falando niao
sobre este caso concreto mas sobre
a violéncia contra idosos em geral.
“Cabem na tipificacio legal deste
crime os idosos, mas nio todos.”
Basta que o agressor ndo more na
mesma casa, mas na casa ao lado,
para que o crime seja outro. E o que
é uma vitima particularmente inde-
fesa? “Sera que este conceito aber-
to ndo acaba por ser restritivo?”,
questiona.

Esta enquadrada no crime de vio-
1éncia doméstica a agressao pratica-
da por namorado, ex-namorados, ex-
companheiros e ex-conjuges. “Por
que nio estabelecer aqui a mais for-
te, a mais exigente e a mais definitiva
relacdo de parentesco?”, questiona
ainda a magistrada, referindo-se a
filiacdo. Repesca a ideia expressa pe-
las Nag¢des Unidas de ter em conta
“qualquer relacionamento onde haja
uma expectativa de confianca”.

Os pais de Filipe tiveram de en-
tregar atestados médicos para fazer
prova de vulnerabilidade. Fernanda
tem retinite, uma inflamacdo dareti-
na no olho, e atrofia do nervo 6ptico.
Nao consegue ler. Nio é capaz de
usar um telemével. E Amaro sofre de
hipertensdo maligna, uma via para
complicacdes cardiovasculares. Em
vez da desejada tranquilidade da ve-
lhice, o sobressalto.

O processo comegou por ser ape-
nas referente aos pais. O Ministério
Publico acabou por incluir a irma,
que até ha pouco morou na mesma
casa. Dai té-lo acusado, no dia 2 de
Fevereiro deste ano, de trés crimes
de violéncia domeéstica, trés crimes
de coaccdo agravada, 13 crimes de
ameaca agravada, dois de perturba-
¢do da vida privada.
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Respeito é arma
de preveng¢ao

E preciso educar

os filhos, mas também
0s pais para lidar com
a ‘epidemia’ de filhos
ditadores e agressores.

CARLA MARINA MENDES
cmendes@destak.pt

Osdados da Associacio Portugue-

sa de Apoio a Vitima néo deixam
duvidas: est4 a aumentar o ntimero de
pais agredidos pelos filhos. Situacio
que o psicologo espanhol Xavier Urra
conhece bem e que serve de tema a
dois livros da sua autoria, um dos quais
(O Pequeno Ditador Cresceu)lancado
recentemente. E que é preciso preve-
nir. E, aqui, a prevencio chama-se,
garante ao Destak, «educar», nio s os
filhos, mas também os pais.

Em Espanha, tal como por ¢4, as
dentincias dispararam. «Sao cada vez
mais 0s pais que nos contactam sem sa-
ber o que fazer com os filhos. E estamos
afalar de criancas de seis anos. E se ndo
conseguem controlar uma crianca de
seis anos, quando tiver 16 ja teremos
um problema.»

Em Portugal, sdo cada vez mais os casos de filhos que agridem os pais

Asdoencas mentais podem justificar
comportamentos, mas nio mais de
20%. «O resto ja nao é sanitario, é edu-
cativoy, garante. E acontece «porque
Se criou uma crianca que é egoista e cujo
Pprincipio é primeiro eu e depois eu.»

O especialista recusa falar em culpa,
mas atribui responsabilidades aos pais,
que «estiao muito ocupados com o tra-

balho, tém muita angustia. E os filhos
acabam por ser educados pela comu-
nicacfo social, pela escola.» Esta é, diz,
uma sociedade «em que a autoridade
foi diluidax. E se «é claro que os pais de-
vem ser amigos dos filhosy, também é
que «a familia nfo é uma democracia.
Tem que haver respeito. E essa é ava-
cina contra criancas que sio ditadoras.»

Area: 16,68 x 15,43 cm?
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PSP EM PARCERIA COM A APAV //

Caminhada solidaria

No ambito das come-
morag¢des do 133.° aniver-
sario da PSP de Vila Real,
que se celebra a 21 de
Abril de 2016, vai realizar-
se, em parceria coma APAV
de Vila Real, a 2.° edicdo da
“Caminhada Solidaria PSP/
APAV”,

A caminhada aconte-
ce no dia 17 de Abril de

2016 (domingo), as 09HOO,
e tem fins solidarios, atra-
vés da recolha de alimen-
tos. O percurso da cami-
nhada desenrolar-se-a nos
na cidade de Vila Real, com
partida na Praca do Muni-
cipio (Av. Carvalho Araujo).
E destinada a todas as clas-
ses etarias e sem fins com-
petitivos.

Ainda no ambito da
mesma parceria no dia 20
de Abril, as 14.30, realiza-
se a palestra “Criangas e
Jovens Vitimas de Crime”".
O evento terd lugar nos
claustros do antigo Gover-
no Civil de Vila Real - Largo
Conde de Amarante, em
Vila Real.
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Odrama
daviolencia
na sociedade

Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) acabou de divul-

gar os numeros relativos a violéncia em Portugal durante 2015 e o

cenario nao é nada animador. Para se ter ideia deste cenario, regis-

taram-se, em média, 63 crimes por dia durante o ano passado. No
total, foram denunciados 23.326 casos, mais 13% do que em 2013.

Sdo numeros cruéis que devem colocar os portugueses a pensar sobre o
aumento da violéncia na sociedade. Para uns, ha maior visibilidade e consci-
éncia dos direitos, perdendo-se o medo de denunciar o agressor, enquanto
para outros as agressoes ja existiam mas estavam escondidas entre as qua-
tro portas das familias.

O facto é que o nimero de vitimas também cresceu, passando de 8.733
em 2013 para 9.612 no ano passado. Em média, por dia, a APAV apoiou 20
pessoas: 14 mulheres, entre os 18 e 0s 64 anos, trés criangas e jovens e trés
idosos com mais de 65 anos. Todas vitimas de crimes ou outras formas de
violéncia.

Perante este cenario preocupante Jodo Lazaro, presidente da APAYV, frisou
que o relatério anual demonstra um aumento da criminalidade bem como
maior sensibilizacdo das pessoas para pedirem ajuda. Na sua opinido, esta
tendéncia contraria “o siléncio” que marcou os anos de crise financeira no
pais, desde 2011.

Segundo o relatério estatistico da APAV, 80% dos crimes (18.670) sao de
violéncia doméstica, na sua maioria (58,4%) cometidos pelos companheiros,
ex-companheiros, namorados ou ex-namorados das vitimas. Ha outro dado
preocupante revelado pelo documento: 0 aumento das denuncias de agres-
sOes cometidas pelos proprios filhos das vitimas: 687 em 2013, 706 em 2014
e 819 em 2015. E se a observagao for alargada a outros graus de parentesco
entre os agressores e as vitimas (avds, netos, irmas/irmaos, por exemplo),
a APAV contabilizou 2.300 casos em 2015. No total, relativamente a idosos
foram apoiadas neste ano 977 vitimas, mais de duas por dia, quase 20 por
semana.

O relatério revela ainda que as denuncias de “stalking” (445 em 2015) subi-
ram mais de 30% em relagdo a 2014. Estamos a falar de um crime que con-
siste numa perseguicao continua, que pode ser feita através de iniUmeros
meios. Pode ser uma perseguicao fisica, ou seja alguém que segue outrém
(normalmente a mulher é vitima, mas nem sempre), na sua habita¢do, no
local de trabalho, nos locais publicos onde é habitual estar.

Os casos de bullying (134) cresceram 46% em 2015 face ao ano anterior.
Tratam-se de actos de violéncia fisica ou psicoldgica intencionais e repeti-
dos, praticados por um individuo ou grupo de individuos, causando a viti-
ma dor e angustia e sendo executadas dentro de uma relagao desigual de
poder.

Ja os crimes de violagao desceram 38% entre os periodos anteriormente
referidos (de 139 para 86), enquanto os de abuso sexual de menores apenas
registaram uma ligeira reducao de 4% (de 106 para 102). A maioria das viti-
mas neste uUltimo caso séo meninas com uma média de idade de 9,9 anos,
sendo que quase um quarto (23,8%) ainda frequenta o pré-escolar e 23,6%
o 1.°ciclo.

Perante estes nimeros, resta acrescentar que vivemos numa sociedade
marcada pela violéncia, nas suas diversas formas, com uma tendéncia para
aumentar. Uma sociedade, onde os problemas financeiros das familias e a
pobreza podem acabar em actos de violéncia generalizada, atingindo ho-
mens, mulheres e criancas.




CISION

ID: 63972458

Tiragem: 6250
Pais: Portugal

Period.: Semanal
07-04-2016 Ambito: Regional

APAV divulga video em Vouzela

“Cansada” ¢ o titulo do video que a Associa¢ao de Apoio
a Vitima (APAV) divulgara, amanha, dia 8 de Abril, a pro-
posito das comemoragdes do Més da Prevengdo ao Maus-
-tratos na Infancia. Uma iniciativa realizada pela Camara
Municipal de Vouzela, em parceria como a Comissao de
Protec¢ao de Criangas e Jovens (CPCJ), e que, ao longo do
més, sera marcada com a realiza¢do de varios eventos no
ambito dos maus-tratos infantis. Tais como: a construgdo
de um lago humano, no Parque da Liberdade, no dia 16
de Abril, ou ainda, por exemplo, a sessao de formagao “O
papel das entidades da primeira linha no sistema de Pro-
teccdo”, a 20 de Abril, com a presenga de Hélio Ferreira,
da Comissao Nacional de Protec¢do de Criangas e Jovens
em Risco (CNPCJR).
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Queixasde

perseguicao feitas a
APAV aumentaram
30% no ano passado

Assédio
Mariana Oliveira

Assinala-se hoje o Dia
Nacional de Sensibilizacao
para o Stalking. Fenomeno
é crime desde Setembro,
mas nao ha estatisticas

As queixas de perseguicao feitas a
Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) no ano passado au-
mentaram 30% relativamente ao ano
anterior, passando de 341 participa-
¢Oes em 2014 para 445 em 2015. Este
fenémeno, que constitui um assédio
persistente que pode durar anos e
também é conhecido como “stalking”,
tornou-se um crime auténomo pre-
visto na lei desde Setembro passado,
mas ainda nio ha estatisticas oficiais
sobre o niimero de inquéritos aber-
tos. Hoje assinala-se o Dia Nacional de
Sensibilizacao para o Stalking.

A perseguicdo abrange um conjun-
to de condutas reiteradas como ten-
tar persistentemente aproximacoes
fisicas ou pedidos para encontros;
enviar repetidamente cartas, emails,
bilhetes e mensagens ou efectuar ina-
meros telefonemas de contetido ino-
fensivo. Inclui ainda comportamen-
tos como ficar repetidamente senta-
do a porta de casa da vitima, do seu
local de trabalho ou de outro local
que esta frequenta. Sdo atitudes capa-
zes de causar danos emocionais e até
fisicos nas vitimas e que acabam por
restringir a sua liberdade de accdo.

Mulher, com uma idade média a
rondar os 40 anos, solteira e com for-
macao superior. Este é o perfil das
vitimas, segundo o relatério anual
da APAV relativo a 2015, e divulgado
no més passado. Mais de 90% das
queixosas eram mulheres e em 75%
dos casos a vitima tinha ou tinha tido
um relacionamento romantico com
o perseguidor. Em 22% dos casos o
agressor era um ex-companheiro,
em 18% um ex-namorado, em 16%
um conjuge e em 12% um ex-conju-
ge. Relativamente ao estado civil das
vitimas, um terco sdo solteiras, 23%
divorciadas, uma percentagem ligei-
ramente superior as que sao casadas.

0 ordenamento juridico portugués
ndo previa antes especificamente a
criminalizacdo da perseguicio, mas
alguns destes comportamentos ja
eram abrangidos por crimes exis-
tentes, como a violéncia doméstica,
a ameaca, a coac¢do, a violagdo de
domicilio ou perturbacéo da vida pri-
vada ou a devassa da vida privada.

A psicologa e autora de uma tese

Casos podemincluir violéncia

de mestrado sobre stalking Emanuela
Braga explicou a Lusa que este nao é
um fené6meno recente e que, muitas
vezes, comeca de forma aparente-
mente inofensiva, com a oferta de
flores ou presentes. Depois, exem-
plifica, o perseguidor comeca a apa-
recer, como se fosse por acaso, nos
mesmos locais que a vitima frequen-
ta, e, “com o tempo, assume compor-
tamentos cada vez mais intimidato-
rios e de invasdo da vida privada”.

Na origem destes casos pode estar
um relacionamento, a que se junta
um distarbio de personalidade e “a
vontade de uma pessoa em manter
uma relacdo com outra”. Emanuela
Braga explica que estes casos podem
acontecer entre pessoas que ja tive-
ram um relacionamento afectivo (na
maior parte dos casos), mas também
entre pessoas meramente conheci-
das ou mesmo que ndo se conhecam.

Exemplo disso é o caso que envol-
veu o musico Ant6énio Manuel Ribei-
ro, vocalista dos UHF, perseguido
seis anos por uma fa. Esta enviava-lhe
diariamente dezenas de mensagens
de telemovel e emails e telefonava-
lhe outras tantas vezes, passava ho-
ras num carro a porta de sua casae,
perante o desinteresse do misico,
insultou-o e a ameacou-o. Foi con-
denada por dois crimes de ameaca
agravada, dois de perturbacio da vi-
da privada e um de injtiria a uma pe-
na de prisao suspensa de dois anos.

0 novo artigo 154-A, do Codigo Pe-
nal, prevé que quem “de modo reite-
rado perseguir ou assediar outra pes-
soa, por qualquer meio, directa ou
indirectamente, de forma adequada
a provocar-lhe medo ou inquietacdo
ou a prejudicar a sua liberdade de
determinacdo, é punido com pena
de prisdo até trés anos ou pena de
multa”. Com Lusa



CISION

ID: 64053855

Tiragem: 70000
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Informagéo Geral

Segundo Emanuela Braga, as vitimas sao essencialmente mulheres adultas e em 75% dos
casos tém ou tiveram um relacionamento romantico ou proximo com o “stalker”. o 123rr

Mais casos

de “stalking”

Sociedade. Quase meio milhar de pessoas, principalmente
mulheres, queixou-se no ano passado de perseqguicao,
um tipo de agressao que é crime desde setembro.

Em 2015, a Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) recebeu
445 queixas de pessoas por perse-
guicao (stalking), mais 104 casos do
que em 2014, segundo dados da
instituicdo, avancados a propdsito
do dia nacional de sensibilizacdo
para este tipo de crime que hoje se
assinala. Fonte da PSP ndo precisou
o numero de queixas, feitas na poli-
cia, mas admitiu que hd casos e que
tém vindo a aumentar.

O stalking é “uma forma de vio-
léncia, um conjunto ou padrao de
comportamentos de assédio persis-
tente, dirigido a uma pessoa sem
consentimento desta”, explicou a
agéncia Lusa Emanuela Braga.

A psicologa diz que muitas vezes
comeca de forma aparentemente
inofensiva, com a oferta de flores ou
presentes. Depois, o perseguidor co-
meca a aparecer, como se fosse por
acaso, nos mesmos locais que a viti-
ma frequenta, e, “com o tempo, as-
sume comportamentos cada vez
mais intimidatérios e de invasdo da
vida privada”. As vitimas podem e
devem apresentar queixa, diz.

O stalking estd criminalizado des-
de setembro do ano passado e Ema-
nuela Braga avanca que a lei veio
proteger as vitimas, havendo mais
informacdo e sensibilidade para a
questdo e para a necessidade de de-
nunciar os casos.
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Nacional. Namero de queixas, principalmente de mulheres,
aumentou no ano passado, junto da APAV e da PSP pag. 04
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O ‘stalking’ ao inicio parece inofensivo, mas é um crime que deve ser denunciado

casos

de

perseguicao
aumentam

PSP nao quantifica,
mas reconhece subida
no ndmero de casos.
APAV teve mais 30,5%
de queixas em 2015.

REDACAO
redacao@destak.pt

Muitas vezes comeca de forma

aparentemente inofensiva, coma
oferta de flores ou presentes. Depois, o
perseguidor comeca a aparecer, cOmo
se fosse por acaso, nos mesmos locais
que a vitima frecquenta, e «com o tem-
o assume comportamentos cada vez
mais intimidatérios e de invaséo da vida

privada. Eis uma descricio do stakking;
um tipo de agresséo que é crime desde
setembro.

A agéncia Lusa, a psicdloga Emanue-
la Braga, que também trabalha com
a Associacao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV), descreve esta forma
de perseguicio como «uma forma de
violéncia, um conjunto ou padrao de
comportamentos de assédio persisten-
te, dirigido a uma pessoa sem consen-
timento destay. Dai que seja fundamen-
tal denunciar este comportamento.

Fonte da PSP néo precisou o ntime-
ro de queixas, mas admitiu que os ca-
sos tém vindo a aumentar. Ja a APAV
recebeu 445 queixas em 2015, uma
subida de 30,5% face as 341 de 2014.
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Perseguicdo vitimou mais mulheres
Quase meio milhar vitima
de "stalking" em 2015

principalmente mulheres,
queixou-se no ano passado

de perseguicao, um tipo de agres-
sdo que é crime desde setembro,
e conhecido pela palavra inglesa
“stalking”, cujo dia nacional de
sensibilizacdo se assinala hoje.
Em 2015, a Associacao Portu-
guesa de Apoio a Vitima (APAV)
recebeu 445 queixas de pessoas
por perseguicao (“stalking”), mais
104 casos do que em 2014, se-

Duase meio milhar de pessoas,

gundo dados da institui¢do. Fonte
da PSP, contatada pela Lusa, ndo
precisou o nimero de queixas,
feitas na policia, mas admitiu
que ha casos e que tém vindo a
aumentar.

0 “stalking” é «uma forma de
violéncia, um conjunto ou padrao
de comportamentos de assédio
persistente, dirigido a uma pes-
soa sem consentimento desta»,
explicou a Lusa Emanuela Braga,
psicologa. JM
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perseguicao

Quase meio milhar de pessoas,
principalmente mulheres, quei-
xou-se no ano passado de per-
seguicao, um tipo de agressao
que é crime desde Setembro, e
conhecido pela palavrainglesa
“stalking”, cujo dia nacional de
sensibilizacdo se assinala hoje.
Em 2015, a Associacio Portu-
guesa de Apoio a Vitima (APAV)
recebeu 445 queixas de pes-
soas por perseguicio (“stal-
king”), mais 104 casos do que
em 2014, segundo dados da ins-
tituicao. ¢
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inaugura gabinete

delegacdo  de
Setubal da As-
sociagao Portu-

guesa de Apoio a Viti-
ma (APAV) vai ter no-
vas instalacdes a par-
tir de terca-feira.

O espaco, com me-
lhores condicdes pa-
ra atender as vitimas
de violéncia, foi cedi-

do pelo executivo sa-
dino e oficializado na
ultima sessdao publi-
ca da autarquia.

As novas instala-
c¢des do Gabinete de
Apoio situam-se no
edificio da Cama-
ra Municipal de Se-
tubal, na Praca do
Brasil.
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APAYV inaugura
gabinete para
apoiar vitimas

A Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) vai inau-
gurar amanhd novas instalacGes
do Gabinete de Apoio a Vitima
(GAV) de Setubal. A APAV esta
presente em Setibal desde
novembro de 1996 e as novas

instalacdes resultam de um
acordo com a autarquia local.
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NOTICIAS DA REGIAO DE SETUBAL

Camara Municipal de Setubal cede novas instalagoes a
APAV- Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima

£ Abril 19, 2016 %& Sociedade & admir

O gabinete de Setubal da APAV — Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima, um dos mais antigos daquela instituigao particular de
solidariedade social, funciona, a partir de hoje, em instalagoes cedidas pela Camara Municipal.

“Este é um ato simples mas, como sempre, sao estes atos que tém maior significado pelo que permitem fazer e acontecer”, sublinhou a
presidente da Camara Municipal de Setubal, Maria das Dores Meira, esta manha, na assinatura do protocolo que formalizou a cedéncia
das instalagoes, por um periodo de trés anos, renovavel automaticamente.

O gabinete de Setubal da APAV funciona em instalagoes camararias localizadas na Praga do Brasil, num espacgo no piso térreo, renovado
e adaptado as necessidades daquela entidade, com duas salas, uma destinada ao atendimento, outra para as equipas de voluntariado e
reservada a agoes de trabalho.

A autarca reforgou que o apoio municipal concedido, no qual se incluem os respetivos encargos de funcionamento das instalagoes
cedidas, agradece e valoriza “o trabalho de uma institui¢ao particular de solidariedade social numa area manifestamente complexa como é
0 apoio a vitimas de crimes”.

O presidente da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima, Joao Lazaro, afirmou que, com o protocolo de colaboracao firmado com a
autarquia sadina, foi possivel assegurar “a manutengao do gabinete, um dos mais antigos da instituicao, em Setubal”, agora “com
condignas condigoes de trabalho”.

Na cerimonia de assinatura de protocolo, integrada nas comemoracdes dos 156 anos da Elevacao de Setubal a Cidade, aquele
responsavel partilhou que a APAV deve ser encarada “como um veiculo para ser utilizado” e que constitui “‘uma peca fundamental na
politica de intervengao social”.

A promogao da protegao e do apoio a vitimas de infragoes penais, em particular as mais carenciadas, designadamente através da
informacao, do atendimento personalizado e encaminhamento, do apoio moral, social, juridico, psicolégico e econémico, € uma das
principais missoes da associacao.
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Mais condicOes para
a APAV dara ma

reforma do mapa judicia-
Ario fez com que o Gabine-

te de Apoio de Settbal da
APAV (Associacao Portuguesa de
Apoio & Vitima), até ontem ins-
talado no Tribunal de Familia e
Menores, saisse daquele espaco,
com o apoio da Camara de Setud-
bal, e abrisse portas a novas ins-
talagdes no edificio da autarquia,
na Praca do Brasil, inauguradas
esta terca-feira.

O Gabinete de Setubal da
APAV funciona agora num piso
térreo, renovado e adaptado as
necessidades daquela entidade e
com melhores e renovadas con-
di¢des, com duas salas, uma des-
tinada ao atendimento e outra
para as equipas de voluntariado
e reservada a ac¢des de trabalho.

[ FOTOS: ANDRE AREIAS |

Durante a assinatura do proto-
colo entre as duas entidades, que
inscreve a cedéncia do espaco por
um periodo de trés anos, renova-

vel automaticamente, Jodo Laza-
ro, presidente da APAV, salientou
0 &xito na manutencao deste ga-
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binete na cidade, um dos mais
antigos da rede de apoio a vitima,
em funcionamento desde 1996.
“Temos agora melhores condi-
cOes para atender as vitimas de
todo o tipo de crimes, desde vio-
léncia doméstica, bullying, agres-
soes e até rapto”, referiu.

Pareceria
vai mais além

Maria das Dores Meira, presi-
dente da autarquia que vai asse-
gurar o apoio financeiro aos en-
cargos de funcionamento das ins-
talacdes cedidas, reconheceu “o
trabalho desta instituicdo parti-
cular de solidariedade social, nu-
ma drea manifestamente com-
plexa, como é o apoio a vitimas de
crimes e que deve ser valorizado”.

A parceria entre a cdmara mu-
nicipal e a APAV vai ainda esten-
der-se ao patrocinio da realiza-
cdo de investigacao e estudos so-
bre os problemas da vitima, para
a mais adequada satisfacdo dos
seus interesses e a participacao
em programas, projectos e ac-
coes de informacao e sensibiliza-
cdo da opinido publica.

Na ceriménia, integrada nas
comemoracdes dos 156 anos da
Elevacdo de Setubal a Cidade,
além de autarcas locais, a nova
diretora do Centro Distrital de
Setuibal da Seguranca Social, Na-
tividade Coelho, o presidente da
Junta de Freguesia de S. Sebas-
tido, Nuno Costa, a par de repre-
sentantes da PSP, GNR e Tribu-
nal de Setubal.

Area: 15,37 x 17,55 cm?
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SETUBAL Gabinete é na Praca do Brasil

APAV ja funclona em instalacoes cedidas pelo municipio

Na assinatura do
protocolo, Dores
Meira disse que
apoio da Camara
valoriza e promove
defesa de vitimas
de crimes

gabinete de Setlbal da
OAssociaQéo Portuguesa

de Apoio a Vitima (APAV)
ja esta a funcionar em instala-
cdes camararias na Praca do
Brasil. A cedéncia do espaco,
renovado, por trés anos, foi
formalizada ontem, com a pre-
sidente da Camara a afirmar
que o "gesto simples" enaltece
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CEDENCIA. Espaco foi cedido por trés anos

“o0 trabalho de uma institui-
¢ao particular de solidariedade
social numa drea manifesta-
mente complexa como € o
apoio a vitimas de crimes”.

“Sentimos que assim somos
parte de algo verdadeiramen-
te importante para os que sdo
vitimas de violéncia, para os
que, indefesos e fragilizados,
sdo incapazes de vencer os
enormes problemas que es-
tas situagdes provocam”, real-
cou Maria das Dores Meira.

Segundo a autarca, a ce-
déncia de instalacdes € um
"apoio que se estende a reali-
zagao de investigagdo e estu-
dos sobre os problemas da vi-
tima, para a mais adequada sa-
tisfagdo de interesses e a par-

ticipagdo em programas, pro-
jectos e acgdes de informa-
¢d0 e sensibilizagdo da opinido
publica”.

Na ceriménia participaram
também a nova directora do
Centro Distrital de Setubal da
Segurancga Social, Natividade
Coelho, o presidente da Junta
de Freguesia de S. Sebastido,
Nuno Costa, e de represen-
tantes da PSP, GNR e Tribunal
de Settbal.

0 gabinete de Setubal, que é
um dos mais antigos da APAV,
conta agora, no espaco cedido
pelo municipio, com duas sa-
las, uma destinada ao atendi-
mento, outra para as equipas
de voluntariado e reservada a
accoes de trabalho.
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SETUBAL APOIO A VITIMA
GANHA NOVAS INSTALACOES

O gabinete da Associa¢do Portuguesa

de Apoio a Vitima jd estd a funcionar em
instalacoes cedidas pelo municipio. O
espaco funciona em instalacdes cama-
rarias, na Praca do Brasil, num espacgo
renovado e adaptado as necessidades
daquela entidade, com duas salas. O lider
da APAV, Joao Lazaro, afirmou que, com
o protocolo de colaboragao firmado com
a autarquia, foi possivel assegurar «a
manutencio do gabinete, um dos mais
antigos da institui¢do, em Setubal», agora
«com condignas condi¢des de trabalhoy.
Na cerimonia, o responsavel partilhou
que a APAV deve ser encarada «como um
veiculo para ser utilizado» e que constitui
«uma peca fundamental na politica de
intervencao socialy.
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Assocfacéo Portuguesa de Apoio a Vitima - Setabal
Protocolo de colaboragdo assegura manuten¢do do gabinete

0 gabinete de Setubal da APAYV -
Associagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima, um dos mais antigos daquela
institui¢ao particular de solidariedade
social, funciona, a partir de hoje, em
instalagoes cedidas pela Camara
Municipal.

“Este é um ato simples mas, como sempre,
sao estes atos que tém maior significado
pelo que permitem fazer e acontecer”,
sublinhou a presidente da Camara Municipal
de Setlbal, Maria das Dores Meira, esta
manha, na assinatura do protocelo que
formalizou a cedéncia das instalagdes, por
um periodo de trés anos, renovavel automaticamente.

O gabinete de Setubal da APAV funciona em instalacdes camararias localizadas na Praca do
Brasil, num espaco no piso térreo, renovado e adaptado as necessidades daquela entidade,
com duas salas, uma destinada ao atendimento, outra para as equipas de voluntariado e
reservada a agdes de trabalho.

A autarca reforcou que o apoio municipal concedide, no qual se incluem os respetivos
encarges de funcionamento das instalagdes cedidas, agradece e valoriza “o trabalho de uma
instituicdo particular de solidariedade social numa area manifestamente complexa como é o
apoio a vitimas de crimes”.

O presidente da Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima, Jodo Lazaro, afirmou que, com o
protocolo de colaboracdao firmado com a autarquia sadina, foi possivel assegurar “a
manutengao do gabinete, um dos mais antigos da instituicao, em Setubal”, agora “com
condignas condigdes de trabalho™.

Na cerimonia de assinatura de protocolo, integrada nas comemoragdes dos 156 anos da
Elevagao de Setdbal a Cidade, aquele responsavel partilhou que a APAV deve ser encarada
“como um veiculo para ser utilizado” e que constitui “uma peca fundamental na politica de
intervengao secial”.

A promocao da protecao e do apoio a vitimas de infragdes penais, em particular as mais
carenciadas, designadamente através da informagdo, do atendimente personalizado e
encaminhamento, do apeoio moral, social, juridico, psicologico e econdmico, é uma das
principais missdes da associac¢ao.

O incentivo a solidariedade social, designadamente através da formagao e gestao de redes
de cooperadores voluntarios e do mecenato social, e a mediacao vitima-infrator e outras
praticas de justica restaurativa sao igualmente esferas de intervengao da APAV, gque trabalha
em colaboracao com varias entidades.

“Eis 0 que estas instalacdes ajudam a promover, apoio que se estende & realizacdo de
investigacao e estudos sobre os problemas da vitima, para a mais adequada satisfagcao de
interesses e a participagao em programas, projetos e acées de informacgac e sensibilizagao
da opinido pdblica”, real¢ou Maria das Dores Meira.

A presidente da autarquia frisou que é um orgulho poder ajudar a APAV a concretizar as suas
missoes. “Sentimes que assim somos parte de algo verdadeiramente importante para os que
sao vitimas de violéncia, para os que, indefesos e fragilizados, sao incapazes de vencer os
encrmes problemas que estas situagoes provocam.”

O ato desta manha, no gqual participaram elementos do Executivo municipal, a par da
diretora do Centro Distrital de Setiubal da Seguranca Social, Natividade Coelho, do
presidente da Junta de Freguesia de S. Sebastiao, Nuno Costa, e de representantes da PSP,
GNR e Tribunal de Setdbal, incluiu uma visita as novas instalacdes da APAV.
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\ “Brinca e ndo abuses!” ¢ a sessio
destinada a escolas, que se realiza hoje,
com a APAV. Surge no ambito da progra-
macao de atividades do Més da Prevencao
dos Maus -Tratos na Infancia, dinamizada
pela CPCJ de Coimbra.



Violéncia contra idosos. Quando a
solidao é nao poder dize-la
05 Abr, 2016 - 07:00 « Teresa Abecasis , Rodrigo Machado (ilustragoes e graficos)

Isabel foi prisioneira dentro da propria casa. “Ela é a filha que eu nunca tive”,
diz uma idosa sobre a cuidadora que Ihe ficou com o dinheiro todo. A violéncia
contra idosos é um problema escondido em Portugal: o agressor €, na maior
parte das vezes, quem cuida da vitima.

Isabel foi prisioneira dentro da prépria casa. Reformada, vivia sozinha e quem costumava
cuidar dela era a nora. “Cuidar”. Isto era o que o resto da familia pensava, mas a realidade
era outra: a nora gritava, insultava-a, desvalorizava-a e, pior que tudo, mantinha a sogra
trancada em casa.

Foi preciso Isabel (nome ficticio) correr perigo de vida para isto acabar. Um dia, sentiu-se
mal, e, sem outra alternativa, gritou por ajuda. Os vizinhos chamaram o INEM, mas sé
depois de a policia intervir conseguiram chegar até ela. No hospital é que acabou por
revelar o que se passava.

A histdria de Isabel chegou a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) através de
uma vizinha, testemunha da violéncia que se passava dentro de quatro paredes.

Nao ha muitos dados sobre a violéncia contra idosos em Portugal. Os dados da APAV
relativos a 2015, recentemente divulgados, mostram uma subida no nimero de dentncias:
no ano passado registaram-se mais de dois casos por dia contra vitimas com mais de 65
anos (977 no ano inteiro, mais 125 do que em 2014). Nimeros alarmantes, que a associagao
acredita estarem ainda aquém da realidade.

“Temos muitas situagdes complicadas”, explica Sonia Reis, gestora da Linha de Apoio a
Vitima da APAV, mas “acreditamos que ha muitas situagdes ainda por chegar até noés.
Haver3, com certeza, muitas cifras negras”.
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O primo da Sereia diz-lhe que “se ela
nao se despir nao brinca com ela”

Ha um novo jogo de tabuleiro que ajuda as criancas a reconhecer abusos sexuais. Destina-se a rapazes e
raparigas entre os seis e os dez anos. Para ser jogado com qualquer adulto — pais, psicologos ou professores

Abusos sexuais
AndreiaSanches

E um jogo de tabuleiro, parecido com
outros, muito colorido, com um da-
do, “pedrinhas preciosas” que se vao
guardando a medida que se avancam
casas, e cartdes, com perguntas de
varios tipos. Por exemplo: “A Sereia
tem um primo mais velho que, sem-
pre que estdo sozinhos, se despe e
lhe diz para ela também se despir. Ela
ndo quer, mas ele diz que se ela ndo
se despir nio brinca com ela. O que
achas do comportamento do primo
da Sereia? Como achas que se sente
a Sereia? Se acontecesse contigo, co-
mo irias sentir-te? O que achas que a
Sereia deve fazer?”

Ha desafios a que se responde de-
senhando, outros com gestos, outros
a falar. Os temas sio varios: o corpo
e o toque, os segredos, as emocoes,
a Internet, pedir ajuda... Chama-se
As Aventuras do Biizio e da Coral,
destina-se a criancas entre os seis e
os dez anos e tem como objectivo a
prevencao de abusos sexuais.

Recomendado pela Comissdo Na-
cional de Promocao dos Direitos e
Proteccdo das Criangas e Jovens,
pode ser jogado por qualquer adul-
to, pais, psicélogos, professores,
educadores de infancia, com uma
crianga ou com um grupo de crian-
¢as, até um maximo de quatro. Foi
ontem apresentado ao publico, em
Lisboa.

Rute Agulhas, psicéloga clinica,
perita do Instituto de Medicina Le-
gal e professora do ISCTE — Institu-
to Universitario de Lisboa, uma das
trés autoras, diz que este é o primeiro
projecto do género em Portugal. Nao
se destina especificamente a psico-
logos e outros técnicos, pode ser jo-
gado por qualquer pessoa.

0 jogo tem uma espécie de livro de
instrucoes, chamado Biissola, tem as
informacgdes basicas que os adultos
devem ler antes de jogar. “Isto ndo é
para assustar as criangas; pelo con-
trario, isto é para lhes dar uma maior
sensacdo de controlo: ‘Euseio que é,
eu sei identificar as situagdes de ris-
o, eu sei 0 que é que devo fazer pe-
rante uma situagao destas.” A 16gica
de um jogo destes ndo é por a respon-
sabilidade da prevencao na crianga;
pelo contrério, a responsabilidade é
dos adultos, da comunidade, dos ser-
vi¢os”, sublinha a psicéloga. “O que

MIGUEL MANSO

Rute Agulhas, Nicole Figueiredo e Joana Dias Alexandre com o jogo As Aventuras do Biizio e da Coral

pedimos a crianca é que ela aumente
os seus conhecimentos sobre abuso e
desenvolva competéncias para lidar
com estas situacdes.”

E a generalidade dos pais — dos
adultos, em geral, que ndo sdo téc-
nicos — estdo preparados para jogar

um jogo destes? E para o que ele po-
de revelar? “Este jogo nio esta pen-
sado para ser um instrumento de
diagnéstico, que fique claro, nio é
um jogo para sabermos se uma crian-
ca sofreu abusos ou ndo”, responde
Rute Agulhas.

Queixas de abusos témaumentado

0 ano passado, registaram-
se 1044 participagdes a
policia de abuso sexual de
criangas, adolescentes e
menores dependentes, mais
3,1% do que em 2014 . No ano
anterior o aumento tinha sido
de 17,7%. Os dados constam do
Relatério Anual de Seguranga
Interna de 2015, ano em que
150 pessoas foram detidas
por abuso sexual de criangas/
menores dependentes.

Os arguidos no &mbito dos
inquéritos abertos sdo na sua
maioria homens, prevalecendo
a faixa etdria dos 41aos 50 anos.
E as criangas sdo na maior parte
dos casos (79,3%) meninas. A
maioria (61,5%) tem entre os oito

e 0s 13 anos; 19,9% tém entre
quatro e sete anos; 7,4% até trés
anos apenas. Em pelo menos
40% dos casos o alegado autor
do crime era familiar da vitima
do menor. Apesar dos dados
existentes, considera-se que o
numero real de casos de abuso
sexual esteja subestimado, nota
Nicole Figueiredo. A autora

do jogo ontem apresentado
recorda que em 2013 foi
realizado um estudo nos EUA em
que se estimou que, em média,
uma em cada dez criangas sofra
abusos sexuais até aos 18 anos.
Dados do Reino Unido revelam
que, no ano de 2010, uma em
cada 20 criangas sofreu abusos
sexuais.

“E um jogo de prevencio priméria.
Mas quando pomos a crianga a falar
sobre esta temdtica de uma forma
tranquila e ltdica, criamos, de fac-
to, um contexto, e pode criar-se uma
oportunidade de revela¢io, no caso
de a crianga estar a ser vitima de al-
guma situacdo de abuso. O que nos
tentamos, com a Biissola, é ajudar
o adulto a perceber o que pode ser
uma tentativa de revelacio, o que de-
ve dizer e o que nio deve dizer.”

Na Biissola, o tal livrinho, o adul-
to aprende, por exemplo, que se
uma crianca diz “eu ndo gosto de-
le”, ou “néo quero ir brincar para
acasa do y”, uma resposta errada é
“mas tens que gostar dele, ele gosta
muito de ti!”. E uma resposta certa
é: “Porqué? Ele fez alguma coisa de
que ndo gostaste? Explica o que se
passou.” Também se aprende que a
crianca deve ser apoiada, elogiada,
nas suas respostas, e que deve sentir
que acreditam nela.

“Normalmente, as crian¢as nao
tentam revelar [0 abuso] de uma
forma explicita, comecam de uma
forma exploratéria, do género: ‘Nao
gosto dos beijos que ele me da’. E por
vezes os adultos ndo estdo atentos.
Respondem: ‘Nio sejas mal-educada,
da um beijinho”, por exemplo. Nao

é respeitado o direito da crianca de
ndo gostar de determinado toque.
Ou quando a crianga diz: ‘N3o sei
quem disse-me para guardar um se-
gredo....” Ensinamos erradamente
as criancas que os segredos sao para
se guardar. Quando devemos antes
perguntar: ‘Mas que tipo de segredo?
E um bom ou um mau segredo? Se
for bom, podes guardar; se for mau,
deves contar.””

Falsas crencas

“Isto é um tema com o qual os pais
tém dificuldade”, diz Joana Dias
Alexandre, também professora do
ISCTE, adiantando que o jogo (custa
40 euros e parte dos lucros é para a
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vi-
tima) ainda serd avaliado antes de ou-
tros serem desenvolvidos para outras
faixas etdrias — a colec¢do de jogos
prevista chama-se Vamos prevenir.

“Até que ponto as criancas adqui-
rem os conhecimentos e até que pon-
to os adultos se sentem mais capazes
para lidar com isto” é o que se pre-
tende saber, explica.

Na sua tese de mestrado Nicole Fi-
gueiredo, que foi orientada por Joana
Alexandre e Rute Agulhas, e que é a
terceira autora destas Aventuras, fez
um pré-teste de alguns materiais pa-
ra o jogo, analisou projectos de pre-
vencdo que existem noutros paises
e recordou varios estudos que mos-
tram, diz, como este é “um assunto
tabu”, rodeado de “falsas crencas”.
Por exemplo, um estudo feito em Es-
panha, com base em entrevistas a 113
criancas, 225 pais e 26 professores,
mostrou que metade dos pais e pro-
fessores acredita que muitas criancas
inventam historias de abuso sexu-
al; a totalidade dos pais e 46% dos
professores pensa que os familiares
denunciam sempre um abuso; 76%
dos pais e 31% dos professores con-
sideram que a maioria das criancas
que sofre abusos conta.

Mas nem as criangas contam sem-
pre, nem costumam inventar, garan-
te Nicole Figueiredo. “Este ndo é um
tema que faca parte do seu imagina-
rio, ndo é uma coisa agradavel, nio
tem graca inventar sobre isso.”

Contactado pelo PUBLICO, Arman-
do Leandro, presidente da Comissao
Nacional de Promocao dos Direitos
das Criancas, faz saber que esta é
“uma iniciativa de muito mérito”
que a comissdo “apoia com muito
empenho”.
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Trés psicélogas criam jogo de tabuleiro para
prevenir abusos sexuais de criangas

Investigadoras portuguesas criam sistema que permite identificar uma situagdo de abuso sexual e
pedir ajuda o mais cedo possivel

Trés psicélogas portuguesas criaram um jogo de tabuleiro para ajudar
criangas e adultos a identificarem uma situagao de abuso sexual e pedir
ajuda o mais cedo possivel.

Em declaragbes a agéncia Lusa, a investigadora principal, do ISCTE-
Instituto Universitario de Lisboa, explicou que o jogo de tabuleiro vai
estar a venda a partir de quinta-feira, em livrarias, com um prego que
podera rondar os 40 euros.

Segundo Rute Agulhas, este primeiro jogo destina-se a criangas entre os
seis e os 10 anos e tem como objetivo a prevengao primdria dos abusos
sexuais de criangas.

Pode ser jogado por qualquer adulto, desde pais, psicélogos,
professores, educadores de infancia ou animadores socioculturais, com
uma crianga ou com um grupo de criangas, até um maximo de quatro.

“E uma légica de aumentar conhecimento e promover competéncias:
pedir ajuda, dizer ndo, o mais cedo possivel”, sublinhou, acrescentando
que o jogo também pretende aumentar os conhecimentos dos préprios
adultos que jogam.

A psicéloga explicou que trabalha desde ha 18 anos na drea dos abusos
sexuais, tanto com vitimas, familias e agressores e que, por isso, ja
desde ha muito tempo que sentia a necessidade de apostar na
prevengao primdria e ndo s6 no trabalho feito depois de o abuso ter
acontecido, apontando que “em Portugal ndo ha materiais especificos na
area da prevengao”.

0 jogo em causa € o primeiro de uma colegao que se chama “Vamos
Prevenir” e foi decidido dar prioridade a faixa etéria entre os seis e os 10
anos porque “é onde a incidéncia do abuso sexual é maior”.
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APAV promove seminario para divulgar Projeto
Infovitimas |l

07/04/2016, 01:08

@ viimas

com o apoio financeiro do
Programa Justica Penal
da Unido Europeia

No ambito do Projeto Infovitimas Il, a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAY) promove o Seminario
“Infovitimas: Inovacao na promogao dos direitos das vitimas®, que tera lugar no espago Atmosfera M, no
Porto, hoje, dia 7 de abril.

O Projeto Infovitimas Il € cofinanciado pelo Programa Justica Penal da Unido Europeia, promovido pela APAV
em parceria com o Victim Support Scotland (Escocia), Subvenia Victima (Polonia), o Weisser Ring Germany
(Alemanha), Weisser Ring Austria (Austria), Victim Support Europe, a Direcgdo Geral da Administracao da
Justica e a Policia de Seguranca Publica.

No Seminario sera analisado o estado da arte no que concerne aos direitos das vitimas de crime em Portugal
e na Europa, refletindo sobre aspetos inovadores dos modelos de prestacao de informagao e a diversificacao
dos meios de atendimento e apoio a vitima. “Vivemos um momento de viragem em matéria de direitos e
apoio a vitimas de crime. A alteracao de paradigma, sobretudo fruto da implementacao, pelos Estados
Membros, da Diretiva do Parlamento e do Conselho que estabelece normas minimas relativas aos direitos, ao
apoio e a protecao das vitimas de criminalidade, veio introduzir desafios acrescidos e tornar premente a
necessidade de (rejadapatacgoes, quer nos sistemas de justica penal quer nos servigos de apoio a vitima”,
refere a APAV, que acrescenta: “Ao mesmo tempo, a crescente importancia das tecnologias de informagao,
tem vindo a desencadear iniciativas promotoras de um novo modelo das respostas de apoio a vitima de
crime. Este novo modelo esta sobretudo focado na procura de respostas inovadoras e alternativas de
proximidade as vitimas de crime, seus familiares e amigos”.

Em paralelo com a realizagao do seminario, encontra-se a decorrer a nova fase da campanha de
sensibilizacao, com o objetivo de divulgar o site Infovitimas.pt, o site da APAY sobre os Direitos das Vitimas
de Crime. A campanha de sensibilizacao ja esta a decorrer e tem sido disseminada através de anuncios
imprensa, de mupis, de outdoors e de um spot video. Além do site, foi agora também disponibilizada uma
nova app para dispositivos moveis. A app “Infovitimas” encontra-se disponivel para download gratuito atraves
das plataformas App Store, GooglePlay e Windows Store.
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SEMINARIO INFOVITIMAS: INOVAGAO NA PROMOGAO DOS DIREITOS
DAS VITIMAS

O Seminario Infovitimas: Inovacao na promocao
Sl dos direitos
vitimas tera lugar no Porto, no dia 7 de Abril de

2016, no espaco
W ” Atmosfera M.

Este Seminario surge no ambito do Projeto

Infovitimas Il (cofinanciado

pelo Programa Justica penal da Unido Europeia) que a Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) promove em parceria com o Victim
Support Scotland (Escocia), Subvenia Victima (Polonia), o Weisser Ring
Germany (Alemanha), Weisser Ring Austria (Austria), Victim Support
Europe, a Direccao Geral da Administracao da Justica e a Policia de
Seguranca Publica.



APP DO DIA

APP DO DIA - INFOVITIMAS PT

CHAMADA GRATUITA
APAV
rmien) 116 006
i R

FUI Vi'}"IMA DE CRIME:
CONSEQUENCIAS E REACCOES

DIREITOS DAS VITIMAS DE CRIME

O PROCESSO CRIME

QUEM E QUEM
NO PROCESSO CRIME

por MARCIA CAMPANA
1 ABRIL, 2016

Apesar de hoje ser dia das mentiras, trazemos-lhe uma app muito séria, criada para dar apoio as vitimas de
crime.

A Infovitimas PT é uma extensdo do site com o mesmo nome e pretende servir de ajuda a todos os que
querem saber mais sobre um processo crime, 0s seus direitos ou até encontrar algum apoio psicoldgico.

Desenvolvida com o apoio financeiro do Programa Justica Penal da Unido Europeia e numa parceria com a
APAV (Associagdo Portuguesa de Apoio @ Vitima), aqui os cidaddos poderdo conhecer todos 0s seus direitos e
os servigos que lhes podem prestar apoio.

Programador: Ultimo Take
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APAV apoia investigacao sobre violéncia

A Associacdo de Apoio a Vitima
(APAV) estd a promover a segunda
edicdo do Prémio APAV para

a Investigacao, com o apoio da
Fundacao Montepio. O prémio
destina-se a reconhecer trabalhos
de investigacio cientifica sobre
temas ou problemas relacionados
com a missao da APAV: “Apoiar
as vitimas de crime, as suas
familias e os seus amigos,
prestando-lhes servicos de qualidade, gratuitos e confidenciais
e contribuir para o aperfeicoamento das politicas ptblicas,
sociais e privadas centradas no estatuto da vitima”, faz

saber a associacdo na apresentac¢ao da iniciativa. O Prémio
APAV para a Investigacio vai distinguir um trabalho inédito,
desenvolvido em lingua portuguesa, que contribua para o
conhecimento geral ou especifico dos temas ou problemas
relacionados com as vitimas de crime, ou para a melhoria

de qualidade dos servigos de apoio a vitima em Portugal. As
candidaturas podem ser formalizadas até 30 de junho.
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Prémio APAV para a Investigagdo 2016

O Prémio APAV para a Investigagdo destina-se a premiar trabalhos de investigaco cientifica sobre
temas ou problemas relacionados com a missao da Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)

Condigbes gerais

0 Prémio APAV sera atribuido anualmente pela APAV a um trabalho inédito, desenvolvido em lingua
portuguesa.

O Prémio APAV sera atribuido a um trabalho que contribua para o conhecimento geral ou especifico dos
temas ou problemas relacionados com as vitimas de crime, ou para a melhoria de qualidade dos
servicos de apoio & vitima em Portugal.

O Prémio APAV sera atribuido a um trabalho desenvolvido em areas cientificas diversas, tais como
Direito, Psicologia, Servigo Social, Sociologia, Historia, Economia, Satde, Antropologia, Criminologia,
Vitimologia, Pedagogia, etc.

Regulamento



apresentacao envio de informacao

Concursos e Prémios
Candidaturas até 30 de junho
Prémio APAV para a investigacao 2016

- 1D

Neste ano de 2016 a APAV
promove a segunda edicdo do
— Prémio APAV para a Investigacao,
2016| premio JAVRIA\YA  com o apoio da Fundacio
Montepio. O Prémio APAV para a
Investigacdo destina-se a premiar
trabalhos de investigacdo cientifica
sobre temas ou problemas
relacionados com a missdo da

para a investigacao

APAV.

QO Prémio APAV sera atribuido a um trabalho inédito que contribua para o
conhecimento geral ou especifico dos temas ou problemas relacionados com as vitimas
de crime, ou para a melhoria de qualidade dos servicos de apoio a vitima em Portugal.

O Prémio APAV sera atribuido a um trabalho desenvolvido em areas cientificas
diversas, tais como Direito, Psicologia, Servico Social, Sociologia, Historia,
Economia, Saude, Antropologia, Criminologia, Vitimologia, Pedagogia, etc.

Para consultar o Regulamento, Formulario de Candidatura e mais
informacdes: apav.pt/premio_apav

|8 -
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Crimes digitais inspiram obra de Jodo Tordo
11/04/2016 Notidas @ 0

Todos os dias, passamos pelo menos 20 minutos online e durante esse
tempo partilhamos, muitas vezes, informagoes pessoais. A Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) conta que, a nivel mundial, os 1,5
mil milhdes de utilizadores activos do Facebook fazem mais de 510 mil
comentarios e publicam mais de 136 mil fotografias.

No Twitter, o cenario é semelhante com mais de 500 milhGes de tweets
partilhados diariamente. Estes nimeros servem para mostrar como
pode ser facil recolher informagdes sobre os utilizadores, mesmo que
estes ndo queiram que assim seja. O resultado sao crimes digitais como
phishing, stalking e cyberbullying.

Para sensibilizar os portugueses para este problema, a APAV juntou-se
a Havas Worlwide e ao escritor Jodo Tordo que apresenta, no préximo
dia 15, uma histéria inspirada neste tipo de crimes. “Biografia
inesperada de Luis Valente" vai ser apresentado por Fatima Freitas, na
Livraria Ler Devagar.



CAPAZES—

Biografia Inesperada da APAV

Por CAPAZES -12/04/2016

f Feriianno FaceRook m

Como alertar para este perigoso fendmeno?

©® 213 "o

Convidamos o premiado escritor Jodo Tordo, com livros editados em todo o mundo,
para que a partir de dados publicados exclusivamente nas Redes Sociais de uma
pessoa, escrevesse a sua biografia. Uma biografia inesperada.



dnoticias@pt

‘Biografia inesperada de Luis Valente’ alerta
para exposicao pessoal nas redes sociais

Actualizado em 11 de Abril, as 11:36

E um projecto que visa alerta para a forma como as
pessoas se expoem a varios riscos, através das redes
sociais, e que nasceu de um desafio feito pela APAV
(Associagdo Portuguesa de Apoio 4 Victima) ao
escritor Jodo Tordo. Um projecto a que se
associaram a Havas WW e a Major e que visa
“chamar a atencido da problematica das redes sociais.

"Passamos pelo menos 20 minutos por dia on line e
partilhamos todo o tipo de informagéo e dados sobre
a sua vida profissional e pessoal. Muitas vezes sem
darmos conta disso”.

“Esta partilha exagerada leva a que muitas pessoas
sejam vitimas de varios tipos de cibercrime:
phishing, stalking, cyberbullying, entre outros”,
alerta a APAV.



BRIEFING

Os Negocios do Marketing

O que publica nas redes sociais pode dar um livro. A Havas prova-o

quarta, 13 abril 2016 11:27

tamanhe da fonte Imprimir

A Havas WW, sensibilizada pela questdo do roubo de identidade e do fenémeno do phishing, desafiou Jodo
Tordo a escrever uma biografia a partir de dados publicados nas redes sociais. O resultado é a "Biografia
Inesperada”, criada para a APAV.

"Os portugueses vivem nas redes sociais. Literalmente. Passam, no minimo, 20 minutos por dia online. E partilnam um pouco de tudo.
Este € um fenémeno mundial. A cada segundo que passa, sé os 1,5 bilides de utilizadores ativos do Facebook fazem mais de 510 mil
comentdrios, publicam mais de 136 mil fotografias e alteram mais de 293 mil perfis”, contextualiza a agéncia em comunicado.

Uma partilha que, afirma a Havas, leva a que muitas pessoas sejam vitimas de varios tipos de cibercrime, como phishing, stalking e
cyberbulling. Foi a partir desta ideia que a agéncia decidiu desafiar o escritor Jodo Tordo a desenvolver uma biografia com
informacgdo apenas retirada das redes sociais.

A ideia contou com o apoio da editora Penguim Random House e da produtora Majorwest. O langamento do livro estd agendado para
esta sexta-feira, as 15 horas, na livraria Ler Devagar.

briefing@briefing.pt
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URBAN ENSEMBLE NA APAY

13 ABR 2016 - 12:14

© Angelo Silva

O trio Urban Ensemble, composto por Pedro Santos (acordedo), Jodo Pedro Silva (saxofones) e Sofia
Neide (contrabaixo), estara pela APAV, em Lisboa, no préximo dia 28 de Abril (19h30) para um concerto
onde «promete revisitar algumas das mais relevantes "paisagens sonoras" do folclore urbano do mundo»,
partindo da musica de ciAmara.

A entrada é, como é costume na APAV, livre. Fiquem com um video que explicard o que podem esperar no
final do més.

URBANensemble - El Cacerolazo

Paulo Cecilio
pauloandrececilio@gmail.com
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:,;.;sﬁ.\v\.t'\‘\»‘t.? K:\lr \rias Fernan
(soprano), Bogna Bartosz (mezzo-sopranao)
[ilmanLichdi (tenor), Hugo Ohiverra
(baritono), Coro & Orquestra Gulbenkian,
direc¢io de Ton Koopman
Piano a quatro maos Vuscu da Musica,
Estacdo de Metropolitano do Alto dos
Moinhos - R Jodo de Freitas Branco . 21 771
0990/ 8. BAlto dos Moinhos/BUS 754, 768,
19.00; 5€. wwwmuseudamusica.imeap.pl.
Repertorio romdntico por Catarina Sousa e
Nuno Soares.

GRATIS Urban Ensemble /<spaco APAV
& Cultura, R José Estevdo 135A. 21 358
7900. BArroios. 19.30. www.apavpt. Pedro
Santos (acordedio), Jodo Pedro Silva (sax) e
Sofia Neide (contrabaixo) aproximam os
universos da musica urbana e da musica de
camara.

Jazz
k Unity Band Hot Clut
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CLASSICA
Urban Ensemble

Por PUBLICO
O grupo de acordedo (Pedro Santos), saxofone (Jodo Pedro Silva) e

contrabaixo (Sofia Neide) nasceu da vontade de visitar diversas geografias
das musicas do mundo. Para este objectivo concorrem adaptagdes de pegas
de compositores como Piazzolla, Lopes Graga ou Nazareth, mas também a

criagao de originais.
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Decorreu no passado dia 14 de Abril, na Biblioteca César da Silva do
Centro Cultural Casapiano, a apresentagao do livro " Miguel Sarapintas e o
pinto das 3 patas" da autoria de José Carlos Pereira e editado pela
Althum.com.

Um livro com um tema actual e que a todos diz respeito."” Bulling"

A APAV fez-se representar pelo Dr. José Felix cujo apoio foi de toda a
importancia.

Depois de uma manha a interagir numa série de actividades com alunos de
varias instituicdes , seguiu-se um debate muito interessante cheio de
questoes pertinentes, com intervengoes do Dr. José Felix Duque, do
Diretor da Bibioteca, Dr. Jodo Louro, da ilustradora, Catarina Franga e de
Luis Nazaré Gomes da Althum .com

Obrigada a todos os que participaram e tornaram este dia tdo especial para
a Althum.
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CHANGE !T
Ana Rita Clara
modera tertilia

Ana Rita Clara modera um novo
encontro do projeto Change T,
as 10 horas, esta sexta-feira, no
Kaffeehaus, no Chiado (Lisboa).
Mariza Liz, Anténia Barradas
(Al), Jodo Lazaro (APAV) e Luis
Esparteiro sdo os convidados.
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«Aceita-me!» é o temado 12° encontro
Change !'T

CHANGE

ACEITA-ME!
29 ABRIL

10H . KAFFEEHAUS

1/4 - Ana Rita Clara lidera projeto Change !T Foto: Divulgagio

Ana Rita Clara volta a moderar o encontro criativo do projeto "CHANGE !T", marcado
para as 10 horas, de 29 de abril, no Kaffeehaus, no Chiado, em Lisboa.

A cantora Mariza Liz, Antdnia Barradas da Amnistia Internacional, Jodo
Lazaro, Presidente da APAV, e o ator Luis Esparteiro, sdo os Changers convidados, que se
juntam ao grupo das ja quase 5 mil mentes inquietas.

No comunicado divulgado pelo projecto "CHANGE !T" anunciam-se mudangas: «Vivem-
se dias inquietos, nos quais o individuo luta pela sua prépria individualidade. Por
isso mesmo, mais do que dedicar-se aos Direitos Humanos, neste Encontro ird ser
debatido o tema “Aceita-me!”. O Lugar da tolerancia, do aceitarmos sem julgamentos o
outrox.



