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Em 2017, registaram-se 12 casos de
violéncia doméstica no concelho
de Ourém. Os dados da APAV -
Associagdo Portuguesa de Apoioa
Vitima relativos ao ano transacto
apontam paradois casosdevioléncia
contra idosos, entre o nimero de
casos ocorridos.

Jano decorrer deste ano, a nivel
nacional, morreram 24 mulheres,
assassinadas pelos maridos, com-
panheiros ou ex-companheiros.
Trata-se de mais seis mortes que
em igual periodo, doano passado,
segundo o relatério preliminar
do Observatorio das Mulheres
Assassinadas da UMAR — Unido
de Mulheres Alternativa e Respos-
ta, divulgado por ocasido do Dia
internacional para a eliminagdo
da violéncia contra as mulheres,
assinalado a 25 de Novembro. Os

no concelho

casos de femicidio ocorreram no
periodo entre 1 de Janeiro a 20 de
Novembro de 2018.

Servi¢o de Informacao
Ha um ntimero para denuncia e
informagdo, paraapoiarvitimas de
violénciadomeéstica. O 800202148 é
umservigoandnimoe confidencial. A
violénciadoméstica é crime publico
desde o ano 2000, o que significa
que nao é necessario que seja a
vitima a apresentar a queixa. Pode
ser denunciada por terceiros e ndo
exige queixa das partes envolvidas.

O crime devioléncia doméstica
¢ punivel com pena de prisdo de
um a cinco anos. Para apresentar
uma queixa, deve dirigir-se ao
posto mais préoximo da GNR, a
uma esquadra da PSP ou da Policia
Judiciaria.
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PROBLEMA DENUNCIADO EM CELORICO

Violencia contra pessoas com deficiéncia
existe mas nao tem estatisticas ou estudos

, lqualdade de

género

!

Celorico de Basto assinalou o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

A violéncia contra
pessoas com
deficiéncia existe,
mas niao existem
estatisticas ou
estudos que a
contabilizem.

O problema foi,
ontem, identificado
e denunciado,

em Celorico

de Basto, nas
comemoracoes do
Dia Internacional
da Pessoa com
Deficiéncia.

® RUIDELEMOS

30 ha estudos ou es-
tatisticas que conta-

bilizem a violéncia |

contra pessoas com
deficiéncia, o que torna o
problema invisivel, mas
simultaneamente escan-
daloso. Isto é importan-
tissimo porque ninguém
pode intervir sobre aqui-
lo que nio existe e leva-
-nos a perguntar porque
sera que nao existem es-

tudos ou estatisticas? Se
calhar, porque nio in-
teressa que existam. Se
calhar, porque o que se-
ra desvendado nao seja
muito agradavel», denun-
ciou e apontou Rui Ma-
chado, membro da co-
missao coordenadora dos
(d)Eficientes Indignados,
ontem, no Centro Cultu-
ral Prof. Marcelo Rebe-
lo de Sousa, em Celori-
co de Basto.

Na APAV nao temos
estatisticas da pessoa
com deficiéncia vitima,
mas ela pode ser vitima
de uma multiplicidade
de crimes e maus tratos.
Marta Mendes

Falando na sessdo “Con-
versas com Sentido”, co-
memorativa do Dia Inter-
nacional da Pessoa com
Deficiéncia, sobre o te-
ma “Vamos ganhar a luta
contra a violéncia sobre a
pessoa com deficiéncia”,
Rui Machado acrescen-
tou que nao existem es-
tudos ou estatisticas, mas
existem indicadores que
mostram «sinais muito
preocupantes e sabemos
que sdo apenas a ponta
de um iceberg».

O relatério mundial
sobre a deficiéncia da
ONU, com validade até
2021, evidencia que as
pessoas com deficiéncia
estdo «quatro a dez ve-
zes mais» expostas a se-
rem vitimas de violéncia
e tém menor possibilida-
de de obtenc¢ao de inter-
vencgao eficaz da policia
e dos o6rgaos de fiscaliza-
¢do, de protecao juridica
ou de cuidados preventi-
vos. Outro estudo, condu-
zido por Fernando Fon-
tes, mostra 129 casos de
vitimas, sobretudo do se-

9

Fala-se

muito no Dia
Internacional

da Pessoa com
Deficiéncia

mas com muito
folclore e poucas
coisas realmente
importantes.

Rui Machado

xo feminino, com dificul-
dades de aprendizagem.
Destes, 50 por cento res-
peitavam a crimes de vio-
lacao sexual.

Outro estudo, da auto-
ria de Vera Cruz e Cristi-
na Albuquerque, relativo
a maus tratos em crian-
cas e adolescentes, encon-
tra uma correlagao entre
a deficiéncia e a violéncia
em maus-tratos mistos,
que incluem as violéncias
fisica, psicologica, econ6-
mica, sexual, negligéncia
e abandono. E existe tam-
bém o Relatério do Ob-

servatorio da Deficiéncia
e Direitos Humanos que
mostra que uma em cada
duas mulheres com defi-
ciéncia é vitima de violén-
cia de género, incluindo
abusos sexuais.

Aquele problema foi as-
sumido pela dirigente do
Gabinete de Apoio a Viti-
ma de Braga, Marta Men-
des, concedendo que «as
estatisticas da APAV nao
revelam quantas das viti-
mas sdo vitimas com de-
ficiéncia». <Admitimos,
é certo, que ha pessoas
com deficiéncia vitimas
de uma multiplicidade de
crimes e formas de vio-
1éncia, mas nio temos, em
termos estatisticos, esses
dados», concretizou. Si-
multaneamente, «€ im-
portante que se entenda
que nio existem pessoas
vulneraveis, mas que ha
meios hostis que tornam
as pessoas vulneraveis»,
acrescentou Rui Machado.

Naquele contexto, a
conselheira municipal
para a Igualdade, Hele-
na Martinho, elencou al-

M

DESTAQUES

As pessoas
portadoras de
deficiéncia sao
consideradas
vitimas
vulneraveis.

As mulheres e
raparigas com
deficiéncia
estao
particularmente
expostas a
maus tratos.

Violéncia

sobre pessoas
deficientes tem
muitas vezes
relacoes de
proximidade.

gumas das multiplas for-
mas de violéncia e maus
tratos «muitas vezes ig-
noradas» sobre as pessoas
com deficiéncia, desde o
acesso ao trabalho, aces-
so ao lazer, acesso a vi-
da independente, namo-
rar, casar, ter filhos. «As
pessoas com deficiéncia
sdo demasiadas vezes vio-
lentadas nas suas opgoes,
dignidade e direitos, sen-
do que, em boa verdade,
lembramos estes proble-
mas um dia no ano e es-
quecem-se 0s outros to-
dos», atirou o presidente
do Municipio, Joaquim
Mota e Silva.

Com efeito, «a luta das
pessoas com deficiéncia
é feita, ainda, a um nivel
muito basico. Ainda se luta
pelo acesso a uma cadei-
ra, a um tratamento hos-
pitalar ou a ter uma ram-
pajunto de casa. Temos
que dar o passo seguinte,
temos que lutar por obje-
tivos maiores, entre eles
a sexualidade que parece
que nos esta confiscada»,
concluiu Rui Machado.
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APAV inaugura
quinto polo
de formagao
do pais

O quinto polo de formacéo da
Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) vai ser
inaugurado hoje,naruadoTeo-
doro, n°l, nas antigas instala-
¢Oes do gabinete da APAV na ci-
dade. Anova infraestrutura da
Formacdo APAV no pais vai
providenciar uma resposta ade-
quada as necessidades forma-
tivas e de actualizacio dos téc-
nicos e das técnicas que, em
toda a zona Centro, trabalham
directa ou indirectamente com
vitimas de crime, seus familia-
res e amigos.

Ainauguracio estd agendada
para as 11h00 e vai contar com
a presenca da coordenadora
executiva da Formacao APAV e
assessora técnica da instituicio,
Maria de Oliveira. A associacio
ja dispde dos polos de Forma-
¢do Norte, Lisboa, Algarve e
Acores, juntando-lhe agora o
chamado polo de Formacao
Centro. De 2002 a 2018, a For-
magao APAV registou, em todo
o pais, 7438 eventos formativos,
commais de 18 mil horas e con-
tou coma participacio de mais
de 243 mil pessoas.

A APAV, enquanto entidade
certificada pela DGERT, ministra
regularmente cursos de forma-
¢doaprofissionais de diferentes
areas de formacéo e de varios
organismos publicos e/ou pri-
vados, bem como accoes de
sensibilizacio, Webinares APAV
(palestras online), semindrios,
programas de prevencio do
crime e da violéncia, consultoria
e supervisio, entre outros even-
tos em todo o pais.4
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GABINETE DE APOIO A VITIMA DE BRAGA

Violéncia contra pessoas
com deficiencia intelectual e/ou multideficiéncia

30 existe uma rela-
cado direta entre defi-
ciéncia e vitimagao:
o risco de ser vitima
de crime é o mesmo para
uma pessoa com deficién-
cia intelectual e/ou multi-
deficiéncia e para uma pes-
soa que nao seja portadora
de deficiéncia. As pessoas
com deficiéncia tém, to-
davia, maior dificuldade
de insercdo na sociedade
e de promover a sua pro-
tegao. Sao, portanto, pes-
soas mais vulneraveis, o
que pode potenciar o ris-
co da vitimagao, com cri-
mes e formas de violéncia
originadas por barreiras
sociais — no que toca, por
exemplo, a igualdade de
oportunidades dos cida-
daos e das cidadas, bem
como quanto ao seu ple-
no direito a autodetermi-
nacgio e poder de decisio.
As pessoas com deficiéncia
intelectual e/ou multidefi-
ciéncia estao muitas vezes
em desvantagem também
em contexto familiar.
Tipos de violéncia
Existem, pelo menos, seis
tipos de violéncia mais fre-
quentes contra pessoas com
deficiéncia intelectual e/ou
multideficiéncia:
« Violéncia fisica: consis-
te em qualquer ato intencio-

nal ou nio, isolado ou repe-
tido, infligido por qualquer
pessoa contra a pessoa com
deficiéncia intelectual e/ou
multideficiéncia. Pode im-
plicar, por exemplo, queima-
duras, fraturas, feridas, en-
tre outras maleitas. Apesar de
se tratar de violéncia fisica,
pode nao deixar marcas vi-
siveis no corpo das vitimas;

* Violéncia psicolégica:
resulta da incapacidade de
proporcionar a pessoa com
deficiéncia intelectual e/ou
multideficiéncia as condi-
¢oes devidas para o seu bem-
-estar psicologico, o que im-
plica necessariamente as suas
dimensdes emocional, afe-
tiva e relacional, bem como
uma dimensao social - co-
mo atos de intimidagio, de
humilhagao, de chantagem
emocional, de desprezo, de
privagao do poder de deci-
sa0, entre outros;

* Violéncia sexual: resulta
de qualquer comportamen-
to que implique a ofensa da
autodeterminagio sexual das
pessoas com deficiéncia in-
telectual e/ou multideficién-
cia, através, por exemplo, da
pratica de violagao, abuso
sexual, coacdo sexual, exi-
bicionismo, realizagao de
fotografias e/ou filmes por-
nograficos, entre outras. Al-
gumas das vitimas confun-

dem a violéncia sexual com
uma manifestacao afetiva,
sobretudo quando pratica-
da por algum familiar e/ou
prestador de cuidados;

« Violéncia econoémica ou
financeira: resulta de qual-
quer tipo de comportamen-
to que vise o impedimento
do controlo, por parte das
pessoas com deficiéncia in-
telectual e/ou com multide-
ficiéncia, do seu préprio di-
nheiro e/ou dos seus bens;
e/ou que visem a sua explo-
ragao danosa;

» Negligéncia: consiste na
incapacidade de proporcio-
nar a pessoa com deficiéncia
intelectual e/ou com multi-
deficiéncia a satisfagio das
suas necessidades funda-
mentais, quer ao nivel fisico,
psicolégico e social, dentro
ou fora da sua familia. Esta
é uma forma ativa de vio-
léncia quando existe inten-
¢do por parte do agressor, ou
passiva, quando o agressor
age por ignorancia, incom-
preensao ou incapacidade;

¢ Abandono: resultante
de qualquer comportamen-
to que implique o abandono
das pessoas com deficiéncia
intelectual e/ou com multi-
deficiéncia pelos seus fami-
liares a situagoes de dificul-
dade e de solidao.

Outras formas de vio-
léncia

Ha ainda que referir ou-
tras formas de violéncia
contra as pessoas com defi-
ciéncia intelectual e/ou com
multideficiéncia. Ainda que
mais raras, estas nao sao for-
mas menos graves de violén-
cia: exploracdo laboral da
pessoa deficiente, mendi-
cidade (obrigando-a a pedir
pelas ruas) e corrupgio (in-
citando a comportamentos
violentos, moralmente de-
gradantes e/ou antissociais
ou desviantes, como a toxi-
codependéncia, o trafico, a
prostituigao, etc.).

Pode, em alguns casos,
verificar-se a Sindrome de
Muchausen por Procuragio
- que diz respeito a atribui-
¢ao, por parte de prestadores
de cuidados, de sinais e sin-
tomas varios — simulados —,
com a intengdo de conven-
cer equipas clinicas e outros
profissionais da existéncia
de uma doenga, proceden-
do-se a hospitalizagoes fre-
quentes, levando a necessi-
dade de procedimentos de
diagnéstico exaustivos, com
recurso, por vezes, a técni-
cas invasivas.

Considera-se esta sindro-
me uma forma rara de vio-
léncia, que pode criar certas
dificuldades de diagnéstico.

Os agressores podem, por
exemplo, ministrar medi-
camentos para provocar a
sintomatologia, adicionar
sangue ou contaminantes
bacterianos as amostras de
urina da pessoa com defi-
ciéncia, sufoca-la repetida-
mente e, depois, leva-la ao
hospital, com queixas de ap-
neia, etc. Verificam-se, nestes
casos, hospitalizagdes repe-
tidas e investigacdo médica
(do que ndo resultam diag-
nésticos precisos), sinais e
sintomas de dificil explica-
¢ao, etc.

Que apoio esta dispo-
nivel?

A consciencializagio da
populagdo conduziu ao in-
cremento do nimero de pes-
soas apoiadas, mas as barrei-
ras mentais, a dificuldade de
acesso e compreensdo da in-
formagao, a dependéncia,
a vergonha e a fragilidade
persistem, aliadas a perce-
¢ao pouco generalizada do
problema, o que dificulta
o alcance destes objetivos.

A APAV apoia as pessoas
com deficiéncia, suas fami-
lias e amigos(as), prestan-
do-lhes apoio juridico, psi-
colégico e social. Contamos
também com todos e to-
das: com vizinhos e vizinhas,
com os conhecidos e as co-
nhecidas das vitimas, cujo

papel pode ser muito impor-
tante, sobretudo na denun-
cia das situagoes de violéncia,
bem como com a colabora-
¢ao de outras instituigoes,
publicas e privadas.

A APAV disponibiliza
ajuda presencialmente, de
forma gratuita, confiden-
cial, qualificada e huma-
nizada, e apoio emocional,
juridico, pratico e psicolo-
gico, bem como encami-
nhamento social. A APAV
também disponibiliza a Li-
nha de Apoio a Vitima - 116
006 —, uma linha de apoio
gratuita, todos os dias uteis
das 9h-21h.

GABINETE DE APOIO A
VITIMA DE BRAGA

Rua de S. Vitor, 11 (Edi-
ficio Junta de Freguesia de
Sao Victor)

4710-439 Braga

Tel. 253 610 091

apav.braga@apav.pt

Dias uteis: 10h00-18h00
/14h00-18h00

LINHA DE APOIO A VI-
TIMA 116 006 | Chamada
gratuita | Dias uteis: 09h-21h

No ambito das celebra-
¢bes dos 25 anos, o GAV Bra-
ga publica um artigo de opi-
nido por més no Diario do
Minho sobre as diversas
areas de atuacdo da APAV



A PSICOLOGIA
DA EDUCAGAO E UM NOVO

PARADIGMA EDUCATIVO



O que faz o Psicologo

no trabalho na area do

terrorismo

TEXTO

Duarte Zoio, Assessor de Comunicacao OPP

Nesta edicdo da PSIS21, fomos falar com
Bruno Brito, psicologo da APAV (Associacdo
Portuguesa de Apoio a Vitima) e especialista
em Psicologia Clinica e da Saude e especialista
Avancado em Psicoterapia, pela Ordem dos
Psicologos Portugueses. E o tema da conversa
foi “o que faz um psicologo... em terrorismo”.

introdutérias

Ultrapassadas as conversas

e circunstanciais, questionei directamente
qual o papel do psicologo neste contexto.
“Embora possa parecer 6bvio que as vitimas
de terrorismo precisem de apoio psicologico,
s6 muito recentemente é que a Comissdo
Europeia veio a incluir essa especificidade
numa directiva, nomeadamente na directiva de
combate ao terrorismo. E preciso entender que
esta directiva ndo é dirigida especificamente
as necessidades das vitimas, muito menos
apenas a necessidade de apoio de salde
mental”, respondeu de imediato Bruno Brito.
“Esta é uma directiva extensa, que foca todos
os aspetos de combate ao terrorismo, como a
sua prevengao pela troca de informagdes entre
o0s servicos de seguranca e de inteligéncia, ou
como deve ser feito o combate ao financiamento
de células terroristas. Pela primeira vez,
necessidades das vitimas vém para a primeira
fila, e 0 destaque que é dado as necessidades
de apoio psicolégico, colocado desta forma é,
sem ddvida, inédito”, acrescentou.

Realizei que talvez fosse melhor voltar um
pouco atras e perceber que papel pode ter a
Psicologia, como compreensao e intervengao no
fenémeno do terrorismo. Pergunta respondida

de forma bastante directa e esclarecedora pelo

meu convidado: “Resumidamente, no apoio as
suas vitimas, na compreensao do fenémeno e
na sua prevengao, como na prevengao da radi-
calizagdo extremista e no apoio directo ao

combate ao terrorismo”.

“E relativamente ao apoio psicolégico de
quem sofre um atentado”, perguntei. “O apoio
psicolégico a quem sofre de um atentado
tem as suas especificidades. E um evento
com potencial traumatico extremamente
elevado. Quando estas situacdes acontecem,
superam em muito a nossa capacidade de
entender os limites da ac¢do humana. Sao
acontecimento que, pela sua magnitude,
surpresa, bizarria, marcam profundamente a
quem sofre directamente da sua ocorréncia,
de quem assiste, directamente, ou por ter
afectado familiares ou amigos, ou até por se ter
conhecimento através da comunicacdo social
ou através da internet. O apoio psicologico
as vitimas deve de acontecer de imediato,
preferencialmente até mesmo no local onde o
atentado aconteceu. Hoje em dia, cada vez mais
vemos psicélogos com formagao e integrados
nas equipas de ‘primeira linha" a prestar esse
apoio directamente na rua. Sdo psicologos
integrados em equipas de emergéncia médica
ou nas forcas de seguranga que quando
sd0 chamados a intervir nestas situagdes ja
sabem que vao ter que prestar o que cada vez
mais nos habituamos a chamar de primeiros
socorros psicolégicos”.

“Mas, no meio disto, o terrorismo tem as
suas especificidades...”, supus eu. “Sim, de
facto, as vitimas precisam de um conjunto de

informagdes importantes e de um determinado

tratamento que v&o para além dos primeiros
socorros psicolégicos. E muito sensivel e
importante a forma como a informagdo é
registada”, respondeu Bruno Brito, tendo eu
interrompido para pedir um exemplo: “Posso
dizer que o local onde a vitima se encontra
(a distancia a que estava quando a bomba
detonou, por exemplo) face ao atentado pode
ser crucial para mais tarde ser considerada
“oficialmente” como vitima de terrorismo. Este
facto esta directamente relacionado com, mais
tarde, estar envolvida, ou n& no processo
judicial, ter acesso a indemnizagdo por parte
do estado ou mesmo ser comparticipada
financeiramente para ter apoio psicolégico.
E talvez das situagdes onde o grau de
especialidade e exigéncia que é solicitada ao
psicélogo que intervém seja mais significativa,
comparando com outras situagdes onde os
primeiros socorros psicolégicos possam ser
aplicados, como no caso dos acidentes graves
ou catéstrofes”.

Cada vez mais interessado no tema, perguntei
qual o impacto destas situacoes a médio e
longo-prazo nas vitimas. “A percentagem
de traumatizacdo é elevada. Para além do
evento, as vitimas tém muita dificuldade em
processar o “porqué”. Porque é que estas
pessoas decidiram fazer isto? Porqué a mim
ou ao meu familiar? Qual o sentido desta
situacao? Ha muita necessidade de encontrar
histérias semelhantes. De falar com pessoas
que passaram pela mesma experiéncia. Este
trabalho também ¢é pedido aos psicologos.
Que consigam  providenciar espago e
dinamizar grupos de encontro ou de apoio. A

especializagdo na area da psicotraumatologia



é uma das requeridas para se trabalhar com

vitimas de terrorismo. E é exatamente isto que

a directiva diz.

‘Os servicos de apoio deverdo
ter em conta que as necessidades
especificas das vitimas do
terrorismo poderdo evoluir ao
longo do tempo. Nesse particular,
os Estados-Membros deverdo
garantir que os servicos de apoio
atendam, em primeiro lugar, pelo
menos as necessidades emocionais
e psicologicas das vitimas mais
vulnerdveis do terrorismo e que
informem todas as vitimas do
terrorismo da possibilidade de
continuarem a receber apoio
emocional e psicologico, incluindo
apoio e aconselhamento pos-
traumdaticos’ - Directiva da Comissao

Europeia

“Mas quando falamos em terrorismo, as
pessoas tém ideia de ser algo bastante mais
complexo do que apenas o acontecimento
de um crime”, comentei eu, tendo Bruno
Brito respondido imediata e afirmativamente.
“Sem duvida. A compreensdo do fenémeno

toca em vérias areas da Psicologia, como a

Psicologia social, para entender conceitos
como identidade de grupo, de crencas sociais
e religiosas, de etno-Psicologia. S6 entendendo
outras formas de pensar, se pode entender
como é que é possivel colocar um ideal a frente
da sua vida ou da vida de outros. E mesmo
fenébmeno s6 pode ser entendido analisando
fenébmenos geopoliticos, de crises e migracoes,
de refugiados, alteragdes climaticas ou de
conflitos religiosos milenares”.

Neste contexto, lembrei-me da questdo dos
ex-combatentes e das questdes do stress
pds-traumatico. “Sim, essa é outra éarea
que é requerida a Psicologia, e que é muito
discutida. No fundo, que tipo de abordagem
psicolégica pode ser dada a ex-combatentes
que serviram em palcos de guerra, que sofrem
de stress pos-traumatico pelo que passaram
em combate, mas também que possuem ideais
de radicalizagdo”. Esta palavra levou-me a
questionar o meu convidado sobre o fenémeno:
“Este fendmeno de radicalizagdo, que esta
acontecer nos dias de hoje através de fortes
campanhas, muito bem contruidas nas redes
sociais, por grupos extremistas, que tentam
recrutar jovens na Europa para se converterem
a determinados ideais para que que depois
sejam instrumentalizados para cometer atos
terroristas. Estas campanhas conhecem as
fragilidades destas pessoas e sabem como
alterar a sua percegao da realidade, mostrando-
lhes outras que lhes paregam mais atrativas.
Exploram a no¢do do “eu e dos outros”,
criando clivagens ao ponto de os converter a
ideias extremistas. Estes jovens acabam por

ser seduzidos por uma identidade mais forte

do que aquela que conhecem na sociedade
onde vivem. Ou porque sdo descendentes de
emigrantes e ndo se identificam com a cultura
do pais onde vivem agora, ou porque se sentem
descriminados pela sua raga ou etnia, ou ainda
pelo seu extrato social. A compreens&o deste
fenémeno de radicalizagdo é profundamente
psicologica. E apenas com estratégias de
desradicalizagdo, também assentes em
intervengdes psicologicas, se faz a prevencao
do recrutamento, e assim da ocorréncia de

mais actos de terrorismo”, respondeu.

Ja em jeito de conclus&o, perguntei o que fazia
actualmente nesta area. “No meu caso pessoal,
o facto de ser psicélogo clinico e de perseguir
a especializagdo em  psicotraumatologia
aproxima-me mais do apoio na fase de
emergéncia, com 0S Pprimeiros socorros
psicolégicos, com a intervencdo em crise e
com a intervengao em psicoterapia em trauma.
A gestao que tenho feito de equipas e projetos
que d&o apoio a vitimas de terrorismo, como
acontece na APAV, s tem sido possivel com
partilha de conhecimento e apoio de outros
colegas, peritos, especialmente de outros
paises onde o flagelo do terrorismo é mais
frequente, que se dispde para partilhar
conhecimento em grupos especificos para o

efeito e dos quais tenho feito parte”.



SABADO

Como a liberdade dos agressores afecta
vitimas de violencia domestica

07.12.2018 11:48 | por Alexandre R. Malhado < 799

O homem detido em Alverca por agredir com pontapés e socos na barriga a companheira, gravida em fim de gestagdo,
ficou em liberdade. APAV diz que vitimas de violéncia domésticas sentem impunidade, medo e culpa.

Impunidade, medo e, as vezes, culpa. Culpa por acharem que exageraram ao
denunciar o seu suposto agressor. Estes sdo trés sentimentos que costumam
estar presentes em vitimas de violéncia doméstica que véem o seus agressores
serem libertados pelos tribunais, a semelhanga do que aconteceu esta quinta-
feira com o agressor de uma gravida em fim de gestao, desferindo-1lhe

pontapés e socos na barriga.



"Além do medo, porque o agressor esta solto, ha vitimas que sentem culpa e
colocam-se em causa. Sentem que aquilo que disseram ou que lhes aconteceu
nao foi suficiente, que terao exagerado. Comecam a desconfiar de si préprias por
sentir que é uma medida [de coagdo] curta", explicou a SABADO o psicélogo
Daniel Cotrim, membro da Associacdao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

0 alegado agressor foi apanhado em Alverca a espancar a mulher, de 32 anos,
gravida em fim de gestacao, tendo sido imobilizado por um agente do Corpo de
Intervencao da PSP, de 34 anos, passava de carro pelo local. Esta quinta-feira,
o alegado agressor foi presente a um juiz de instru¢do criminal no Tribunal de
Vila Franca de Xira, no distrito de Lisboa, que lhe decretou a medida de coacao
de "proibicao de contacto com a vitima", ficando em liberdade com pulseira
electroénica.

RELACIONADO ""Nao pondo em causa o que esteve
por detras da decisdao dos senhores
- i ) :raésvci:l; bebé de magistrados, o que nos preocupa é a
:%, SgreHidpals 1magem pubhc\a que passa
companheiro relativamente a suposta
em Alverca impunidade aos agressores de

violéncia doméstica", argumenta o

Morreu rapaz psicologo. "Isto afecta

agredido a directamente os homens e
tentar salvar a mulheres vitimas de violéncia
mae de ser . :
a domeéstica, que agora podem sentir
violada na ) ]
Rissia menos vontade, mais receio, menos

confianca no sistema, para fazer

uma denuncia e reformular a sua

- ‘ Homem que
. - 1"
agredin vida num contexto abusivo",

-~
S o companheira acrescenta.
" gravida de nove



Ao longo da sua experiéncia,
medidas de coacao como "proibicao
de contacto com a vitima" nem
sempre chegam para impedir os
agressores de continuarem os seus
abusos. ""As vezes, a apresentacao
automatica ou uma medida de
afastamento nao garantem a
seguranca das vitimas, porque de
alguma forma o sujeito ndo esta
inibido de se poder encontrar com a
vitima", explicou Cotrim. "Em
relacao a estas situacoes, o sistema
deve emitir uma atitude mais
assertiva, de maior intolerancia a
violéncia doméstica", acrescentou.

"As medidas de coacao devem ser
aplicadas em proporcao ao
acontecimento. Do que
conhecemos, este tipo de
acontecimentos sao vivenciados
com muita violéncia - e muita
perseguicao a vitima", concluiu
Cotrim.
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COIMBRA

Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
inaugura Polo de Formacao em Coimbra

por Noticias de Coimbra Deze

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima inaugura, na quarta-feira, 12 de dezembro, as 11:00, o
Polo de Formacao do Centro da APAV, com a presenca da coordenadora executiva da Formacao
APAV e assessora técnica da direcao, Maria de Oliveira.

”

O Polo de Formacao do Centro é o quinto no pais e estara situado em
Coimbra, nas antigas instalacdes do Gabinete de Apoio a Vitima da
APAV na cidade: Rua do Teodoro n° 1, 3030-213 Coimbra.

A nova infraestrutura da Formacdo APAV no pais vai providenciar uma
resposta adequada as necessidades formativas e de atualizacao dos
técnicos e das técnicas que, em toda a zona Centro, trabalham direta ou
indiretamente com vitimas de crime, seus familiares e amigos/as.

Este é 0 quinto polo de formacdo da APAV no pais, que conta ja com 0S
polos de Formacao do Norte, Lisboa, Algarve e Acgores.

A Formacao APAV encerra assim as comemoracoes de 15 anos de
existéncia, assinalados em 2018.



A APAV, enquanto entidade certificada pela DGERT, ministra regularmente
cursos de formacdo a profissionais de diferentes areas de formacao e de
varios organismos publicos e/ou privados (formacdo a medida ou aberta
ao publico), bem como agdes de sensibilizacao, Webinares APAV (palestras
online), semindrios, programas de prevencdo do crime e da violéncia,
consultoria e supervisdo entre outros eventos em todo o pais.

De 2002 a 2018, a Formacao APAV registou, em todo o pais, 7.438 eventos
formativos, com mais de 18.000 horas e contou com a participacdo de
mais de 243.000 pessoas.



INICIO / LUSA

Empresas e autarquias cada vez mais
sensiveis a formacao sobre assédio

As empresas e as autarquias estdo cada vez mais sensiveis a agdes de formagao sobre assédio laboral e sexual
em contexto de trabalho, afirmou hoje a coordenadora da formagao da Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima

(APAV).

Lusa
12 Dezembro 2018 — 12:51
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' | este momento, a preocupacao [com as questdes de assédio] € mais transversal.
N Temos autarquias, assim como empresas, a pedir agcdes de formacao" nesta

area, disse a coordenadora da formacao da APAV, Maria de Oliveira, que falava aos

jornalistas apos a inauguracao do novo centro de formagao da associagao, em Coimbra.

Segundo a responsavel, "as empresas estdo cada vez mais sensiveis" para esta tematica e
pedem a APAV para se deslocar as suas instalagdes para falarem do tema, por forma a
prevenir situagdes de assédio.

Questionada se este aumento de interesse esta também relacionado com o movimento
#MeToo (que trouxe para a praga publica dentncias de assédio e violéncia sexual contra
mulheres), Maria de Oliveira afirmou que a consciencializagéo para esta problematica nao
esta apenas associada a esse movimento, notando também uma maior preocupacao dos
sindicatos para as questdes do assédio.

Como desafios na area da formacao, a coordenadora da formacao da APAV elegeu a
necessidade de se trabalhar as formas de violéncia geradas no meio digital, considerando
que ha uma preocupacgao em alertar "para a seguranga nas redes sociais".

O assédio e o 'bullying' na internet sdo alguns dos temas mais solicitados pelas escolas para
acdes de sensibilizagao, assim como a violéncia doméstica e a violéncia no namoro, notou.
Com a inauguracao do centro de formagéo em Coimbra que vai servir toda a regiao Centro,
a APAV passa a contar com cinco centros em todo o territério nacional.
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APAV e Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa langcam manual de formacao

APAV e Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa langcam manual de formagao
"Para uma resposta policial centrada na vitima"

0 Centro de Investigacdo em Direito Penal e Ciéncias Criminais da Faculdade de Direito da Universidade de
Lisboa e a APAV Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima, enquanto entidades parceiras do Projeto "Protasis:
Police training skills", promovido pela European Public Law Organisation, procedem ao lancamento em

Portugal do Manual de Formacao "Para uma resposta policial centrada na vitima".

0 Centro de Investigacao em Direito Penal e Ciéncias Criminais da Faculdade de Direito da Universidade de
Lisboa e a APAV Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima, enquanto entidades parceiras do Projeto "Protasis:
Police training skills", promovido pela European Public Law Organisation, procedem ao langamento em

Portugal do Manual de Formacao "Para uma resposta policial centrada na vitima".

Pretende-se com este manual contribuir para a adogdo, ao nivel da formacao de policias, de uma abordagem
centrada na vitima e, ao mesmo tempo, promover os direitos consagrados na Diretiva das Vitimas. O projeto
e, muito particularmente, o manual que agora se publica, visam a constru¢cdao de um ambiente "victim-

friendly" de atendimento as vitimas de crimes em todos os contactos com a policia. Pretende garantir-se que

as vitimas s3do tratadas com respeito e sensibilidade, através do reforco das competéncias de comunicacdo da

policia e do conhecimento especifico acerca das melhores praticas no contacto com vitimas de crimes, numa
Otica de atuacdo personalizada e que tenha em conta o impacto do crime. Este modelo de formagdo acentua
também a importancia de uma intervengao especialmente sensivel nos casos de vitimas particularmente

vulneraveis.
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APAV registou 3.387 processos de apoio a pais que
sao vitimas de Violéncia Domeéstica

I

™ 23 Nove

,2018 & SaraSilvino W "Estatisticas APAV: Crimes de Violéncia Doméstica | Violéncia Filioparental 2013-2017",

APAV, Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima

[HDQ

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima apresenta o relatorio “Estatisticas APAV: Crimes de Violéncia
Domeéstica | Violéncia Filioparental 2013-2017". Neste periodo, a APAV abriu 3.387 processos de apoio
relativos a violéncia filioparental, nos quais se contabilizaram 7.076 factos criminosos.

A violéncia filioparental caracteriza-se por atos violentos e intencionais de filhos em relacdo aos pais -
envolvendo ameaca, intimidagao e dominio para a obtencdo de controlo e poder. Dos factos criminosos
contabilizados, 6.627 (94%) correspondem a crimes de violéncia doméstica em sentido estrito (atos criminais
enquadraveis no art. 152°, como maus tratos fisicos, maus tratos psiquicos, ameaca, coagao, injurias,
difamacao e crimes sexuais).

A vergonha e a manuten¢ao do mito da harmonia familiar
ASSINE O SEU favorc-ace’m o} secretism-o em torrlo do problema, o C]L.Je tem
SEMANARIO REGIONAL contribuido para uma intervencao menos desenvolvida neste
campo do que noutros tipos de violéncia intrafamiliar (como
o abuso/negligéncia dos filhos ou a violéncia entre parceiros
intimos).
A violéncia filioparental ndo € um problema individual ou
uma questao restrita ao contexto familiar; € um problema
social, de justica e de satide publica. A APAV tem vindo a

Jorualismo
COme
At oc alertar a sociedade portuguesa para esta realidade, ainda

obscura, da violéncia doméstica praticada pelos filhos contra
0s pais.

Nos dados agora apresentados, 81,69% das vitimas sdo do sexo feminino. Cerca de 48% dos pais vitimas de
violéncia doméstica tinham 65 ou mais anos de idade. Na maioria dos casos, o autor do crime é do sexo
masculino (68,65%) e com idades compreendidas entre os 36 e os 45 anos (17,7%).
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ILGA distingue RTP, APAYV e politicos
pela luta contra a discriminacao

Por Lusa

A ILGA Portugal entrega em janeiro os
prémios Arco-iris a RTP, a APAV, a
jornalista Carolina Reis, ao vice-presidente
do CDS-PP Adolfo Mesquita Nunes e a
deputada do PSD Teresa Leal Coelho, entre
outros distinguidos.

Os prémios sdo atribuidos anualmente a pessoas e instituicdes que se
destaguem na luta contra a discriminagao em fungao da orientagao
sexual, realizando-se agora a 16.2 edigao da iniciativa.

Segundo um comunicado da ILGA - Intervengao Lésbica, Gay, Bissexual,
Trans e Intersexo, a 12 de janeiro vao receber também a distingdo da ILGA
o atleta olimpico Célio Dias, o casal Gabriela Sobral e Inés Herédia, e a
deputada Sandra Cunha, do BE.

Na categoria partidos, a ILGA contempla o PS, o BE, o PCP, o PEV e o PAN,
além da deputada Teresa Leal Coelho, do PSD.

Os troféus a atribuir foram criados pelo artista plastico Vasco Araujo.

Os promotores consideram que a RTP tem “dado provas de que é
possivel resistir e dar espago e visibilidade a diversidade”, contribuindo
para “quebrar siléncios e desconstruir preconceitos”, num pais “ainda
com muitas lacunas civicas” no que toca a “defesa e sensibilizagao dos
Humanos dos Direitos Humanos, incluindo das pessoas LGBTI”.



A ILGA decidiu distinguir a Associagao de Apoio a Vitima (APAV) por ter
langado um movimento (#respectbattles), ao qual aderiram varias figuras
do hip-hop portugués, entidades publicas e organizagdes nao
governamentais nacionais e internacionais que, em conjunto, “alertam
através da musica de intervengao para a urgéncia do combate aos
discursos e crimes de 6dio nas suas mais variadas vertentes”.

Esta igualmente contemplado o documentario “Até que o Porno nos
Separe”, de Jorge Pelicano. Este prémio é atribuido pela AMPLOS -
Associagao de Maes e Pais pela Liberdade de Orientagao Sexual e
Identidade de Género.

A ILGA considera ainda que a jornalista Carolina Reis tem abordado de
forma responsavel “os muitos desafios que ainda se colocam a igualdade
de género e, em particular aos direitos das mulheres e das pessoas
LGBTI, elevando o nivel da informagdo em torno destas questdes no
debate publico, nomeadamente as recentes mudangas legislativas com
impacto nos direitos fundamentais das pessoas LGBTI, tal como a lei que
garante o direito a autodeterminagio da identidade, expressdo de género
e caracteristicas sexuais, ou em questdes que dizem respeito a direitos
no acesso a procriagdo medicamente assistida e a gestagao de
substituicao.
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ILGA distingue RTP, APAV e politicos pela luta contra a
discriminacao
A ILGA Portugal entrega em janeiro os prémios Arco-iris a RTP, a APAV, a jornalista Carolina

Reis, ao vice-presidente do CDS-PP Adolfo Mesquita Nunes e a deputada do PSD Teresa
Leal Coelho, entre outros distinguidos.
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Os prémios sao atribuidos anualmente a pessoas e instituicoes que
se destaquem na luta contra a discriminacdo em funcao da
orientacao sexual, realizando-se agora a 167 edicao da iniciativa.

Segundo um comunicado da ILGA - Intervencao Lésbica, Gay,
Bissexual, Trans e Intersexo, a 12 de janeiro vao receber também a
distincao da ILGA o atleta olimpico Célio Dias, o casal Gabriela
Sobral e Inés Herédia, e a deputada Sandra Cunha, do BE.

Na categoria partidos, a ILGA contempla o PS,0 BE,o PCP,o PEV e
o PAN, além da deputada Teresa Leal Coelho, do PSD.

Os troféus a atribuir foram criados pelo artista plastico Vasco

Araujo.

Os promotores consideram que a RTP tem "dado provas de que é
possivel resistir e dar espaco e visibilidade a diversidade",
contribuindo para "quebrar siléncios e desconstruir preconceitos",
num pais "ainda com muitas lacunas civicas" no que toca a "defesa
e sensibilizacao dos Humanos dos Direitos Humanos, incluindo das
pessoas LGBTI".

A ILGA decidiu distinguir a Associacao de Apoio a Vitima (APAV)
por ter lancado um movimento (#respectbattles), ao qual aderiram
varias figuras do hip-hop portugués, entidades publicas e
organizacdes nao governamentais nacionais e internacionais que,
em conjunto, "alertam através da musica de intervencao para a
urgéncia do combate aos discursos e crimes de édio nas suas mais

variadas vertentes".
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Jornalista do Expresso vence Prémio Ilga
27.12.2018 as 15h30 o o @ Q

A jornalista Carolina Reis junta-se o deputado Adolfo Mesquita Nunes, a APAV e a RTP,
entre outros. Os prémios Arco fris sdo atribuidos anualmente a pessoas e institui¢des
que se destaquem na luta contra a discriminacao em func¢ao da orientacao sexual

jornalista do Expresso Carolina Reis ganhou o Prémio

Arco-iris, atribuido anualmente pela ILGA. A APAV, a

ARTP, o documentério "Até que o Porno nos Separe',

de Jorge Pelicano, PS, BE, PCP, PEV, PAN e a deputada
Teresa Leal Coelho, que votaram a favor da nova lei da mudancga
de género, e Célio Dias, Sandra Cunha, Adolfo Mesquita Nunes,
Gabriela Sobral e Inés Herédia, pelo seu 'coming out', sao os
restantes vencedores.

Os prémios, que vao na 162 edicdo, sao atribuidos a pessoas e
instituicoes que se destaquem na luta contra a discriminag¢ao em
funcdo da orientacao sexual.

A ILGA considera que a jornalista Carolina Reis tem abordado de
forma responsavel "os muitos desafios que ainda se colocam a
igualdade de género e em particular aos direitos das mulheres e
das pessoas LGBTI, elevando o nivel da informagao em torno
destas questoes no debate publico, nomeadamente as recentes
mudancgas legislativas com impacto nos direitos fundamentais
das pessoas LGBTI, tal como a lei que garante o direito a
autodeterminacao da identidade, expressdo de género e
caracteristicas sexuais, ou em questoes que dizem respeito a
direitos no acesso a procriacao medicamente assistida e a
gestacao de substituicao'. E destaca que "quando a realidade da
discriminacao e do estigma que atinge as pessoas LGBTI é ainda
invisivel para uma grande parte da sociedade, o jornalismo tem
de assumir ainda mais o papel de guardiao dos factos"'.
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ILGA distingue RTP, APAV e politicos pela luta
contra a discriminacao

AILGA Portugal entrega em janeiro os prémios Arco-iris a RTP, & APAV, a jornalista Carolina Reis, ao
vice-presidente do CDS-PP Adolfo Mesquita Nunes e a deputada do PSD Teresa Leal Coelho, entre
outros distinguidos.
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Os prémios sao atribuidos anualmente a pessoas e instituicdes que se destaquem na luta contra a
discriminacao em funcao da orientacao sexual, realizando-se agora a 16.? edi¢ao da iniciativa.

Segundo um comunicado da ILGA — Intervencao Lésbica, Gay, Bissexual, Trans e Intersexo, a 12 de
janeiro vao receber também a distin¢do da ILGA o atleta olimpico Célio Dias, o casal Gabriela Sobral
e Inés Herédia, e a deputada Sandra Cunha, do BE.

Na categoria partidos, a ILGA contempla o PS, o BE, o PCP, o PEV e o PAN, além da deputada Teresa
Leal Coelho, do PSD. Os troféus a atribuir foram criados pelo artista plastico Vasco Araujo.

Os promotores consideram que a RTP tem “dado provas de que é possivel resistir e dar espaco e
visibilidade a diversidade”, contribuindo para “quebrar siléncios e desconstruir preconceitos”, num
pais “ainda com muitas lacunas civicas” no que toca a “defesa e sensibilizacdo dos Humanos dos
Direitos Humanos, incluindo das pessoas LGBTI".

A ILGA decidiu distinguir a Associagdo de Apoio a Vitima (APAV) por ter langado um movimento
(#respectbattles), ao qual aderiram varias figuras do hip-hop portugués, entidades publicas e
organizagbes nao governamentais nacionais e internacionais que, em conjunto, “alertam através da
musica de intervencdo para a urgéncia do combate aos discursos e crimes de 6dio nas suas mais
variadas vertentes”.

Esta igualmente contemplado o documentario “Até que o Porno nos Separe”, de Jorge Pelicano. Este
prémio é atribuido pela AMPLOS — Associacdo de Maes e Pais pela Liberdade de Orientacdo Sexual
e Identidade de Género.

A ILGA considera ainda que a jornalista Carolina Reis tem abordado de forma responsavel “os
muitos desafios que ainda se colocam a igualdade de género e, em particular aos direitos das
mulheres e das pessoas LGBTI, elevando o nivel da informacao em torno destas questes no debate
publico, nomeadamente as recentes mudancas legislativas com impacto nos direitos fundamentais
das pessoas LGBTI, tal como a lei que garante o direito a autodeterminacao da identidade,
expressao de género e caracteristicas sexuais, ou em questdes que dizem respeito a direitos no
acesso a procriacao medicamente assistida e a gestacdo de substituicdo.

Esta ainda a tempo de aproveitar a promogao de final de ano. Nao perca tempo - agora que 2018
esta a terminar, seja também um Observador Premium.
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Prémio APAV para a Investigacao
2018

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) promoveu a ceriménia
de atribuicao do Prémio APAV para a Investigagcao 2018, com o apoio da
Fundacao Montepio.

AR O A

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) promoveu a ceriménia

de atribuicao do Prémio APAV para a Investigacao 2018, que conta com o
apoio da Fundagao Montepio, a 21 de dezembro, em Lisboa.

A vencedora da quarta edi¢cao do Prémio APAV para a Investigacao, Filipa
Luisa Ribeiro da Cruz Pereira, apresentou o trabalho “Papel da vitima no
processo penal portugués: Reflexdes criticas em torno do estatuto de vitima
especialmente vulneravel e da sua prote¢ao juridico-penal”.

A investigacao, vertida numa tese de mestrado realizada na Escola de
Direito da Universidade Catolica Portuguesa (Lisboa), pretendeu “entender o
papel da vitima de crime no processo penal portugués, atendendo as
recentes alteragdes legislativas”. O trabalho focou-se na analise do estatuto
de vitima especialmente vulneravel e de “crimes em que mulheres e
criangas ocupam o lugar cimeiro como vitimas”.

Foi ainda atribuida uma Mengao Honrosa a Ana Luisa Bessa Santos, pelo
trabalho “Vitimagao por cyberstalking em jovens adultos universitarios”
(Universidade do Porto).

Joao Lazaro, Presidente da APAV, entregou o prémio e saudou a “visao
geografica distribuida” dos trabalhos a concurso, bem como a Secretaria-
Geral da APAV, Carmen Rasquete, que sublinhou a importancia, para a APAV,
da relagao entre a investigacao académica e o acompanhamento de vitimas
de crime.

Paula Guimaraes, da Fundacao Montepio, sublinhou a importancia da APAV,
como “instituicao incontornavel”, e a contribuicao destes trabalhos para a
missao da Associagao, pedindo as autoras que nao abandonem estas linhas
de investigacao.



