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Nove das 25 mulheres mortas em 2015
pelos maridos tinham pedido ajuda

Queixas-crime estavam em investigacao
ou tinham acabado de chegar ao
Ministério Publico. Um caso foi
arquivado por falta de provas. Noutros
a vitima pediu a suspensao do processo

Violénciadomestica

Das 25 mulheres que em 2015 foram
assassinadas por maridos, amantes
ou companheiros — ainda juntos ou
ja separados —, nove tinham apre-
sentado queixa junto das forcas de
seguranca. As investigacoes que vi-
savam o cOnjuge ou ex-conjuge que
viria a ser o autor do homicidio esta-
vam a decorrer (em cinco casos) ou
tinham sido arquivadas (num caso)
por insuficiéncia de provas.

Também foi solicitada a suspensdo
provisoria do processo por duas mu-
lheres que viriam a ser assassinadas
em 2015. Esses pedidos de suspensio
sdo feitos para que, passado o prazo
definido, o processo seja arquivado
e o agressor fique livre da qualidade
de arguido, se tiver cumprido as obri-
gacoes previstas, como, por exem-
plo, ndo ameagcar ou aproximar-se
da vitima, ou se der prova de alte-
racdo do seu comportamento ou de
cumprimento de um programa de
tratamento.

Nas informac6es enviadas ao PU-
BLICO pela Procuradoria-Geral da
Republica (PGR), as datas, quando
apresentadas, mostram que, nalguns
casos, a queixa na PSP ou na GNR foi
feita poucos dias — ou poucos meses
— antes dos homicidios.

O caso mais extremo ocorreu no
inicio do ano: uma mulher de 52 anos
foi assassinada em Settibal no mesmo
dia em que fez a queixa. A dentin-
cia que deu entrada nos servicos do
Ministério Publico no dia seguinte
a sua morte — 22 de Janeiro — tinha
sido apresentada na PSP horas antes
do homicidio.

Num outro caso, em Ermesinde, a
vitima apresentou uma queixa duas
semanas antes de ser assassinada. Foi
em Julho. Em Sacavém, em Dezem-
bro, uma mulher foi morta pelo ex-
companheiro, apenas uma semana
depois dos factos que motivaram a
queixa, também a PSP.

Para Daniel Cotrim, assessor técni-
co da direc¢do da Associacdo Portu-
guesa de Apoio a Vitima (APAV) pa-
ra questdes da violéncia domeéstica,
estes dados tém “pelo menos duas

leituras”. A primeira: “A voz da mu-
Iher vitima de violéncia doméstica
ainda tem dificuldade em ser ouvida
pelaJustica, e isso estd patente neste
numero de processos”, considera o
psicologo. A segunda: “As avaliacdes
de risco [feitas pelas forcas de segu-
ranca que recebem as queixas] tém
de estar associadas a gestdo do risco”
em que as mulheres ficam expostas
a partir do momento em que se diri-
gem a uma esquadra. “Gerir o risco
é promover a proteccdo. Quando as
pessoas apresentam queixa, ime-
diatamente deviam ser referencia-
das por uma organizac¢io de apoio
avitima que pudesse reforcar a sua
proteccdo”, considera.

E insiste num aviso, varias vezes
repetido: “O risco aumenta quando
as mulheres apresentam queixa” e
quando os suspeitos comegam a ser
notificados para interrogatério na
PSP ou para depor em tribunal.

Nos primeiros dias de Agosto,
no Bombarral, uma mulher de 51
anos apresentou queixa na GNR.
Era submetida a agressoes verbais
e a pressdo psicologica, antes de o
companheiro passar a agressao fisi-
ca, o que motivou o fim da relacdo e
adentincia. Seis semanas passaram.
0 denunciado passou a arguido. Dois
dias depois matou a mulher. A rela-
¢do durava ha um ano e meio, escre-
veu o Jornal das Caldas que noticiou
em titulo “Matou ex-companheira
por vinganca de queixa por violén-
cia doméstica”.

Na maioria dos casos em que hou-
ve uma dentincia, pode haver alto
risco, “mas esse risco ndo é gerido”,
diz Daniel Cotrim. Ou seja: “Nao sdo
accionadas medidas de protec¢do
imediatas, nem ha medidas de co-
accao aplicadas ao suspeito.”

Numa dentincia que indicia “alto
risco” ou “situagdo urgente”, “as
medidas de coac¢do do arguido ou
as medidas de protec¢do da vitima
devem ser aplicadas em 48 horas”.
As medidas de proteccdo da vitima
— como a tele-assisténcia ou video-
vigilancia — dependem do consenti-
mento do agressor.

O jurista e também assessor técni-
co da APAV Frederico Moyano Mar-
ques acrescenta que, quando o risco
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“Enquanto duvidarmos da palavra das vitimas, vao continuar a morrer pessoas”

s mulheres vivem hoje
situacoes muito mais graves
em poucos anos de relagéo,
até a primeira denuincia,
do que viviam ha uns anos,
diz Daniel Cotrim, psicologo e
assessor da direcgdo da APAV.
Os dados sugerem que as
mulheres em perigo denunciam
tarde de mais?
O tempo das vitimas ndo é o
tempo da Justiga. Ha dez ou
15 anos, as mulheres viviam as
situagoes de violéncia durante
20 ou 30 anos. Agora, as

mulheres vivem relagdes de seis
anos até a primeira denuncia.

E muito mais grave em seis
anos do que era ha dezou 15
anos. Elas sabem que estéo a
ser vitimas de um crime. Os
tempos sdo mais reduzidos.

A propria idade das vitimas
alterou-se, sdo mais jovens.
E a violéncia doméstica
nao esta apenas em
sitios reconditos ou

em bairros sociais, esta

nos agregados familiares :
diferenciados. "\ E

As duvidas em denunciar
continuam a ser as mesmas?
Muitas vezes, a vitima ndo se
sente protegida e por isso cala-se.
E estad cansada de repetir vezes
sem conta a sua situagdo: a PSP,
aojuiz de instrugéo, e em sede de
julgamento, muitas vezes, o juiz
vai querer voltar a ouvi-la mesmo
quando ha depoimento para
memoria futura. Enquanto nos
duvidarmos da palavra das
vitimas no que toca a crimes
contra as pessoas, VAo
continuar a morrer
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pessoas.
Durante esse processo, a vitima
por vezes deixa de colaborar.
Outras vezes, pede suspensao.
Tem duvidas sobre o que esta
afazer. Isso compromete o
processo?

Pode haver ambivaléncia e
podem existir duvidas e nos
temos de respeitar o direito das
vitimas as duvidas. Deviamos
estar muito centrados naquilo
que aconteceu e fazer a recolha
da prova. A questao da prova é
muito importante.
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Resposta (UMAR)
homenageouem
Dezembro, no
Porto, as vitimas de
femicidio de 2015

é elevado, “o 6rgio de policia crimi-
nal [que recebe a dentincia] leva-a
imediatamente ao conhecimento
do Ministério Publico (MP), no sen-
tido de este promover junto do juiz
de instrucdo criminal uma ou mais
medidas de coacg¢do”. Estas limitam
os movimentos do agressor, com ou
sem pulseira electronica, impedin-
do-o de se aproximar da vitima, ou
resultam, no limite, na medida mais
gravosa, a prisao preventiva.

Depois das recentes alteracdes de
2015, a necessidade de acompanhar a
dentincia dos resultados da avaliacdo
de risco passou a estar prevista na
lei. E isso é positivo, avalia Frederico
Moyano Marques.

Por outro lado, as medidas de co-
accdo sdo decididas por um juiz, na
presenca de provas, e os indicios
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nem sempre sdo entendidos como
prova. “O testemunho da vitima ndo
é suficiente”, diz Daniel Cotrim. E
quando nao existem marcas fisicas
ou depoimentos de testemunhas,
nao é possivel obter prova. “Nio se
acredita logo na palavra da vitima”
para aplicar as medidas de coac¢do,
diz Daniel Cotrim.

Frederico Moyano Marques enten-
de, por seu lado, que “emregra” se a
denuncia do 6rgao de policia crimi-
nal segue para o MP acompanhada
de uma avaliacdo de risco elevado,
sera porque esta ja tem “associada
situagdes de violéncia fisica”, com
relatérios médicos, ou ameacas gra-
ves, quando ha conhecimento de dis-
tarbios, dependéncia de alcool ou
de drogas, ou quando se comprova
a posse de armas pelo conjuge.

Mulheres foramalvo, em 2015,
de tentativas de homicidio
protagonizadas porum

actual ou antigo marido
oucompanheiro

Sdo as avaliacOes de risco que de-
finem a urgéncia dos procedimen-
tos judiciais ou a celeridade com
que este deve correr, mas também
afrequéncia e tipo de vigilancia pres-
tada pelas equipas de proximidade e
apoio a vitima da PSP.

Pode haver situagdes em que o
risco é tido como baixo, e o caso vir
afinal a revelar-se urgente, como
aconteceu com a mulher assassina-
da em Settibal, em Janeiro. Foi morta
depois de a sua dentincia ter recebi-
do uma avaliacio de “baixo risco”,
recordam varios jornais.

“As avaliacOes de risco ndo sdo
previsoes certeiras. Nao salvam vi-
das, nem podem ajudar a prevenir
situacdes de maior violéncia ou de
morte”, diz Daniel Cotrim. “E preciso
trabalhar, com as vitimas, planos de
proteccdo adequados para manter
esta pessoa, de alguma forma, pro-
tegida por organismos publicos e pri-
vados”, como os centros de satide ou
os gabinetes de apoio.

“As redes de protecc¢io especiali-
zadas existem, mas apenas nalguns
pontos do pais”, diz. “Muito tem sido
feito”, reconhece, com a criacdo de
gabinetes de apoio a vitima e de equi-
pas ouredes moveis. A situacdo me-
lhorou, por exemplo, em Lisboa, ou
na cidade do Porto. “O que é preciso
é estender [esses novos modelos] a
outros sitios”, conclui.
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O que é afinal o Cyberbullying?’

Carlos Pinto de Abreu*

il Cyberbullying: da violéncia psico-
l6gica encapotada ao temor de perder

a ligacdo a0 mundo virtual, entre a
indiferenga e a inércia, da cobardia a
insensibilidade, hd que perceber os
contraditorios sinais do tempo presente
em que 0s avangos tecnologicos sdo,
também, mal aproveitados para causar,
e potenciar, novas patologias sociais.

A velocidade dos acontecimentos €
vertiginosa, as criancas, adolescentes
e jovens fecham-se em casa e auto
aprisionam-se atras dos gadgets, as
responsabilidades dos pais e dos edu-
cadores sdo, cada vez mais, dificeis de
cumprir, pela disparidade das lingua-
gens, pela complexidade dos artefactos
tecnoldgicos, pela mirfade de aps, pelos
skills proprios de cada geragdo, que
niio ajudam & compreensio reciproca,
sobretudo se nio houver conhecimento
e didlogo, paciéncia e tolerincia,

Sem este esforgo de aproximacio
intergeracional nao admira que haja
uma insensibilidade as novas agres-
sbes, uma desatencio permanente dos
cuidadores, uma auséncia de prote¢ao
das vitimas e, até, mesmo quando
tocam os alarmes, uma demonizacio
dos agressores, quantas vezes, também

eles, vitimas ignoradas.

Assiste-se a um crescendo de
agressividade e de ofensa verbalem
ambiente digital, como se este fosse um
espago de impunidade ou um escape
para os demonios que atormentam os
utilizadores e um pelourinho que assola
os visados num contexto de pobreza,
superficialidade e ‘danosidade’ do
discurso moderno. Certo € que nio ha,
em Portugal, um crime especifico de
bullying ou, muito menos, de cyber-
bullying. O intérprete e o aplicador da
lei tém que recorrer a erimes classicos
como os de injuria, difamagio, devassa
da vida privada, ameaca, coacdo, ex-
torsio, coacgao sexual, pornografia de
menores devassa por meio informa-
tico, violagao de correspondéncia ou de
telecomunicagoes, etc., para a prote¢io
e perseguicio dos atos mais gravosos.

O que ¢, afinal, o cyberbullying?
Belsey, em 2006, definiu-0 como o
“uso de tecnologia de comunicagio
e informagio como forma de levar a
cabo comportamentos deliberados,
repetidos, hostis contra um individuo
ou contra um grupo, com a intengdo de
causar um dano”. Cinco anos depois,
em 2o11, Sullivan descreveu-o como
“sujeicdo sistemsticaa humilhaces
publicas, a ameaga, a extorsao ou
agressoes” neste caso a agressoes de
natureza psicoldgica ou de cariz sexual
em contexto digital.

E quais sdo as suas caracteristicas
especificas? Esta realidade nasce de
uma ofensa exclusivamente psicolo-
gica, quase sempre por parte deum
agressor andnimo, ou que se sente
como tal, com difusio imediata e
disseminacio répida de contetidos
ofensivos pela internet, gerando um
registo eletrénico perene e, na maior
partedas vezes, com a agravante de
um papel ativo das testemunhas de
agressdo que colaboram na exposicao,
na divulgacio e na vitimizagio. Quase
sern exceges, as vitimas apresentam
uma especial vulnerabilidade que
normalmente tem que ver com a sua
real ou percecionada diferenca, oude
idade ou de género ou de compleigio
fisica, com alguma caracteristica fisica

- 7% das crlancas com idade entre 0s
14 e 0516 anos dizem ter sido vitimas
de usos indevidos da sua password,

4% da sua informagdo pessoal € 19%

de fraudes monetarias.

+ Portugal é o pais europeu com
a menor taxa de abusadores e a
segunda menor taxa de vitimas de

~Oriscade seviraserum T
dor online (3) aumenta 48%

rapariga, (2) aumenta 30% por cada | me
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inusual, ou, até, com a pertenga a uma
minoria racial, religiosa, étnica ou de
orientaciio sexual ou, finalmente, por
uma qualquer deficiéncia, de natureza
motora ou cognitiva.

Nio é um problema menor que
possa ser ignorado ou menosprezado,
pois gera medo, ansiedade, panico, de-
pressdo, alteracdo de comportamento,
instabilidade ou labilidade emocional,
aumento da reatividade e agressivi-
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encontraram com

pessoalmente:
alguém que conheceram mirwnat.
desconhecem esse facto,

dade, dificuldade em manter relacfies
interpessoais, alteragio do rendimento
escolar/académico/profissional, isola-
mento social, absentismo ou insucesso
escolar e, por vezes, consumos aditivos
oudestrutivos e atos de violéncia au-
toinfligida ou, mesmo, suicidio. Ha que
estar atento e agir.

“Advogado e membro da diregdo da APAV
[Associacdo Portuguesa de Apoio & Vitima)
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INUAF, Loulé, em 28 de Janeiro de 2016"

Seminario «Violéeéncia no Namoro»
decorreu em Loulé

O Cine-Teatro Louletano foi palco, no passado dia 27 de janeiro, de um seminario promovido pelo Comando Territorial
de Faro da Guarda Nacional Republicana subordinado ao tema «Violéncia no Namoro», uma matéria que esta cada vez
mais na ordem do dia.

Esta iniciativa, que contou com o apoio da Camara Municipal de Loulé, teve como publico-alvo os profissionais de
diversas areas, nomeadamente do quadrante da agdo social, estudantes e populacdo em geral, constitui-se como um
espaco de reflexdo e debate em torno de um fendmeno que atinge cada vez mais a sociedade atual.

Tratou-se de um semindrio onde foi feita uma
abordagem generalista ao tema, mas que contou com e e
um painel multidisciplinar de oradores, com o objetivo [BE s Comndo U aiietal da ER
de reforcar o caracter educacional desta matéria, - o
através da exposicdo e debate entre os participantes. St )

A sessao de abertura contou com a presenga do s
presidente da Camara Municipal de Loulé, Vitor Aleixo, woLENcri.k_ ”‘.:i
que reforgou a agdo do Municipio na area social e o R Lt b= st QAMORO -
apoio a associacdes que atuam na area da violéncia T :
domeéstica e, neste caso especifico, na violéncia no
namoro. Seguiu-se uma intervengdo do Tenente-
Coronel Luis Sequeira, chefe da Seccao de
Informacdes e Investigagdo Criminal da GNR que veio
falar sobre “Violéncia no namoro no contexto das
vitimas especificas — O Projeto IAVE da GNR”.

A gestora do Gabinete de Apoio a Vitima (APAV) de
Loulé, Julia Cardoso, trouxe a lume as questbes que
se prendem com a prevencgdo e apoio.

Seguiu-se uma apresentagcdo de Marta Chaves,
coordenadora regional da Acao de Salde para Criangas e Jovens em Risco (ASCJR) e do Grupo de Acompanhamento da
Acédo de Saude sobre Género, Violéncia e Ciclo de Vida (ASGVCV) que abordou “A salde e a violéncia ao longo do ciclo de
vida”. No ultimo painel, o 1° Sargento Luis Costa e a Cabo Ana Santos deram a conhecer o Nucleo de Investigagdo e de
Apoio a Vitimas Especificas (NIAVE).

A sessdo de encerramento esteve a cargo de Jodo Martins, vereador da Camara Municipal de Loulé com o pelouro da
Acédo Social.

Para os responsaveis da GNR, este evento pretendeu mostrar que “o papel da Guarda Nacional Republicana nao se
esgota na sua caracteristica missdo policial e de seguranca mas também se revela nestes momentos de reflexao”.
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NoDiados
Namorados, APAV
lancacampanha
contraavioléncia

Ela tem um corte na sobrancelha.
Esta marcada. Ele tem uma nédoa
negra. Estd marcado. As duas
imagens fazem parte de uma

nova campanha da Associacdo
Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), que é lancada hoje, Dia
dos Namorados, no Facebook. O
mote é: “Se te marcam, ja sabes
com quem partilhar.” Os jovens,
entre os 13 e os 25 anos, sao o
publico-alvo, explicou ao PUBLICO
Daniel Cotrim, assessor técnico da
direccdo da associacio.

Pouco romantica, esta
campanha? Nos tltimos dias, varios
estudos recentes tém dado conta
de “ntmeros alarmantes”, lembra
Daniel Cotrim. Na sexta-feira, a
Unido de Mulheres Alternativa
e Resposta revelou que um em
cada seis jovens acha normal
forcar relacdes sexuais. Ontem, foi
noticia que o Instituto Nacional de
Medicina Legal e Ciéncias Forenses
(INMLCF) analisou, em 2015, mais
44% de casos relacionados com
violéncia no namoro. Ha vitimas de
14 anos. Na maior parte dos casos,
0s agressores sao homens.

Daniel Cotrim diz que estes
niimeros mostram duas coisas: que
“mais rapazes e raparigas estao
sensibilizados para denunciar”
num pais onde isso esta facilitado
porque “a violéncia no namoro é,
na lei, violéncia doméstica”; e, por
outro, que “é preciso que toda a
gente trabalhe na prevencio, para
aigualdade e para a cidadania”.
“Se calhar, achavamos que havia
mitos e esteredtipos que tinham
sido destruidos mas, na verdade,
continuam muito presentes entre
os mais jovens”, explica. E uma
das ideias “ainda muito vincadas”
é a “do poder dos homens face as
mulheres”.

Os dois cartazes dacampanha
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E a nova campanha da APAV contra a violéncia no

> “Se te marcam
sabes com quem
podes partilhar”
é a mais recente
campanha da Asso-
ciacao Portuguesa ‘
de Apoio a Vitima S
(APAV) no ambito
da sensibilizacao
para a violéncia
no namoro entre
jovens.

As imagens cria-
das apelam a um debate e conscienciali-
zacao da sociedade para um flagelo que
incide nas camadas mais jovens e insistem
na necessaria apreensao da violéncia, quer
fisica como psicologica, como atentados a
integridade humana.

A violéncia fisica é infligida diretamente
no corpo através de esmurrar, pontapear,
estrangular, provocar queimaduras,
empurrar contra objetos ou apertar com
demasiada forca e deixa marcas visiveis.

A violéncia sexual é de cariz fisico e im-
plica o forcar o companheiro a ter relagoes
sexuais quando nao quer, pressionar, forcar

‘VE;{’G ]
entejo
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“Se Te Marcam Sabes Com Quem Podes Partilhar”

ou tentar a manter
relacoes sexuais des-
protegidas ou forcar
a que tenha relagoes

com outras pessoas.
A violéncia psico-
logica diz respeito a
uma necessidade de
controlo e dominio
sobre a vitima - parte
ou estraga objetos,
define o que pode
vestir, controla os
tempos livres e momentos do dia, liga ou
envia constantemente mensagens, ameaca
e utiliza estratégias de pressao psicologica,
destroi a autoestima.

Daniel Cotrim, assessor técnico da Direcéo
da APAV, refere que «nao podemos permitir
que 0s nossos jovens pensem na violéncia,
quer fisica como psicoldgica, como normal
e que desculpem atos de abusos. Estamos
a formar o futuro da nossa sociedade sem
a educarmos ou esclarecermos. Violéncia
ndo é normal nem pode ser perdoada. E
urgente alterar mentalidades. Estar cons-
ciente. Hoje».

Simbolicamente lancada no dia 14, Dia dos
Namorados, como uma partilha nas redes
sociais, a campanha contou com o apoio de
algumas figuras publicas como Catarina Gou-
veia, Jessica Athayde, Rui Maria Pégo, Maria
Botelho Moniz, Diana Boucga-Nova, Susana
Arrais, Andreia Rodrigues, Blaya, Gabriela
Barros, Irma Dali, Susana Arrais, Jodo Paulo
Sousa e Ana Luisa Barbosa.

A campanha é dirigida a um pUblico entre
0s 13 e os 25 anos e assenta numa estratégia
de aproximacao a linguagem utilizada pelos
jovens - as redes sociais, e € composta por
duas imagens em que as vitimas sao distintas
e a forma de violéncia sobre as mesmas tam-
bém. Um homem e uma mulher. Violéncia
fisica e violéncia psicoldgica.

Sobre a Associagao Portuguesa
de Apoio aVitima (APAV):

A APAV é uma instituicdo particular de
solidariedade social (IPSS), sem fins lucra-
tivos, e pessoa coletiva de utilidade publica
reconhecida, que tem como missdo social o
apoio as vitimas de crime, suas familias e
amigos, prestando-lhes servicos de quali-
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namoro

dade, gratuitos e confidenciais e contribuiu
para o aperfeicoamento das politicas publi-
cas, sociais e privadas centradas no estatuto
da vitima.

Desde 1990, a APAV tem apoiado um nime-
ro crescente de vitimas de crime, num uni-
verso estimado de mais de 270.000 pessoas.
De forma geral e especializada, gratuita e
confidencial, a APAV apoia vitimas de todos os
crimes, a nivel psicoldgico, juridico e social,
através da sua rede nacional de 15 Gabinetes
de Apoio a Vitima (Albufeira, Braga, Cascais,
Coimbra, Faro, Lisboa, Loulé, Odivelas,
Ponta Delgada, Portimao, Porto, Santarém,
Setubal, Tavira, Vila Real), da Linha de Apoio
a Vitima (116 006), das trés Casas de Abrigo
para mulheres e criancas vitimas de violén-
cia doméstica e trafico humano e das redes
especializadas de apoio a vitimas migrantes,
amigos e familiares de vitimas de homicidio e
criangas e jovens vitimas de violéncia sexual.

AAPAV a tua também no panorama nacio-
nal enquanto entidade formadora interna e
externa, acreditada pela DGERT - Direcao-
-Geral do Emprego e das Relacdes de Tra-
balho, sob diversas tematicas no ambito da
vitimologia e criminologia. «
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Carmen convida a partilhar “marcas” com a APAV

tamanho da fonte Imprimir | E-mail

No ambito da efeméride que celebra o amor, a APAV aposta numa campanha para sensibilizar a populagao
mais jovem sobre os maus tratos e abusos durante o namoro. “Se te marcam, sabes com quem podes
partilhar" é o mote das imagens de alerta criadas pela Carmen, agéncia criativa do YoungNetwork Group.

Trata-se de uma campanha de sensibilizagdo com particular enfoque nas redes seciais e que assinala uma nova abordagem da APAY,
que comunicava "sempre para mulheres e homens através de imagens escuras, assustadoras e perturbantes’, afirma a instituicdo em
comunicado.

“Esta campanha € mais leve na imagem mas igualmente pesada no contelido. Apela a jovens, uma faixa etdria ndo muito explorada
pela instituicde e utiliza uma imagem de felicidade dissimulada’, informa fonte da institui¢do. Ao contrdrio das habituais
campanhas da APAV, direcionadas sobretudo para mulheres, desta vez o homem também é vitima.

A APAV vem desta forma promover a Linha de Apoio a Vitima (116 006, chamada gratuita) e a rede nacional de Gabinetes de Apoio a
Vitima, onde a instituigdo esta disponivel para apoiar.

briefing@briefing.pt
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ATUALIDADE VIOLENCIA

APAV contra a violéncia
Nno Namoro
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“Se te marcam sabes com quem partilhar”. Este € o lema da nova campanha da
Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) especialmente pensada para a
prevengao e de olho na violéncia fisica e psicolégica no namoro entre jovens. Uma
iniciativa que vai tomar conta das redes sociais em dia de celebrag¢do do amor, Dia
dos Namorados.
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APAV abandona abordagem violenta e foca-se nos
jovens

14/02/2016 Noticias 0

A mais recente campanha da Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) deixa para tras o tom pesado com que tem tratado o assunto até
aqui. Com o mote "Se te marcam, sabes com quem podes partilhar”, a
associagao esta a apostar numa abordagem menos assustadora e
chocante para chegar a um publico menos explorado: os jovens.



NOTICIASAOMINUTO

APAV lembra: "Se te marcam, sabes
com quem podes partilhar”

Em dia de celebrar o Dia dos Namorados a APAV lembra que a vicléncia nao é exclusiva de parceiros
casados.

www apav.pt

Para assinalar o Dia dos Namorados, a Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) langou uma nova campanha de sensibilizagao.

PUB o < % n 2 e
Chama-se "se te marcam, sabes com guem podes partilhar’ e ndo € s6 uma

referéncia ao que se faz no Facebook mas sim ac gue acontece numa relagao
disfuncional.

Lembra-se, assim, as vitimas de violéncia no namoro que a APAV esta disponivel
para as a ajudar através da Linha de Apoio a Vitima (116 006, chamada gratuita) e
da rede nacional de Gabinetes de Apoio & Vitima.

Violéncia que nao € exclusiva no casamento e que pode assumir diferentes
formas: violéncia verbal, violéncia psicologica, violéncia fisica e/ou violéncia
sexual

Num comunicado enviado as redagoes a APAV revela que esta campanha fol
produzida de forma mecenatica pela CARMEN, agéncia criativa do YoungNetwork
Group.

Nem s0 as mulheres sao vitimas. Saiba mais sobre a violéncia domeéstica no
masculino numa reportagem do Noticias ao Minuto gue pode ler aqui.



"AVIAGEM e
DOS ARGONAUTAS

NOVA CAMPANHA DA APAV: VIOLENCIA NO
NAMORO: “SE TE MARCAM, SABES COM QUEM
PODES PARTILHAR” por clara castilho

By claracastilho 15 de Fevereiro de 2016 Temas Sociais Deixe o seu comentario

Assinalando o Dia dos Namorados, 14 de Fevereiro, a APAV apresentou uma nova campanha de
sensibilizagdo sobre violéncia no namoro: “Se te marcam, sabes com quem podes partilhar”.
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Se te marcam, sbes “
com quem gades partilhar. I
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A campanha foi desenvolvida pela CARMEN, agéncia criativa do YoungNetwork Group, que
produziu a campanha de forma mecenatica. Esta nova campanha de sensibilizacido tem um
particular enfoque nas redes sociais.
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Amanhd é o Dia Europeu da Vitima de Crime

“Pessoas tem pedido ajuda
com maior frequencia a APAV”

As vitimas que solicitam o apoio a APAV de Ponta Delgada continuam a ser na sua
maioria mulheres, mas os casos de homens que sofrem violéncia doméstica a recorrer a
associacao tem registado um aumento, nos ultimos anos, segundo avanca Silvia Branco,
do Gabinete de Apoio a Vitima de Ponta Delgada. Em entrevista ao Didrio dos Acores,
a responsavel refere que quase 80% das vitimas de violéncia doméstica eram, em 2014,
mulheres, com idades entre 26 e 54 anos, casadas e com familia nuclear com filhos. Jd o
autor do crime, é geralmente do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 25
e 0s 54 anos. Os dados referem-se a 2014, uma vez que nao foram ainda divulgadas as
estatisticas relativas ao ano passado.

POR ALEXANDRA NARCISO

Os dados relativos ao ano 2015
ainda ndo foram divulgados, mas
a tendéncia que tem sido registada
desde que entrou em funcionamento
o Gabinete de Apoio a Vitima (GAV)
em Ponta Delgada, no ano 2004,
mantém-se. O nimero de pessoas a
pedir ajuda a APAV (Associa¢do Por-
tuguesa de Apoio a Vitima) tem vindo
a aumentar e as situacdes apresenta-
das s3o, na maioria, casos de violén-
cia doméstica.

“Com base nos numeros que sa-
iram em 2015 [relativos a 20147,
e em comparacdo a desde que foi
implementado o gabinete em Ponta
Delgada, o que nés temos registado
¢ um sucessivo aumento de processos
de apoio a vitima, que as vezes signi-
ficam a apresentacio de uma queixa
ou ndo. Realmente, as pessoas tém
pedido ajuda com maior frequéncia a
APAV”, avanca Silvia Branco, gestora
do GAV, ao Diario dos Acores.

A propésito do Dia Europeu da Vi-
tima de Crime, que se assinala ama-
nha, 22 de Fevereiro, lembramos que
os Acores destacam-se no pais por se-
rem a regido com maior percentagem
de dentncias de crime de violéncia
doméstica.

Silvia Branco afirma que este au-
mento registado no gabinete de Pon-
ta Delgada prende-se com o facto de
haver uma “maior divulgacao” sobre
os servicos prestados pela APAV, “a
nivel social, psicolégico e juridico” e
recorrem a associagido para pedir in-
formacoes.

A APAV tem por missdo promo-
ver e contribuir para a informacao,
protec¢do e apoio aos cidaddos viti-
mas de infrac¢des penais, sendo uma
organizaciio sem fins lucrativos e de
voluntariado, que apoia as vitimas de
crime através da prestacdo de servi-
¢os gratuitos e confidenciais.

“Num primeiro momento, aquilo

Apoto a Vitimg
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Silvia Branco, do Gabinete de Apoio a Vitima de Ponta Delgada

que a pessoa deseja é um esclareci-
mento, a nivel de um processo-crime,
sobre situacdes de violéncia domésti-
ca, sobre o processo de revelacao das
responsabilidades parentais, sobre um
processo de divorcio”, explica.

“Muitas das vezes, as pessoas che-
gam até nds quando ainda nao pas-
saram pela policia ou pela autoridade
judicial. Mas aqui, a pessoa ndo pode
apresentar uma queixa. O que nés po-
demos fazer é orienta-la para se des-
locar aos locais certos para o fazer”,
acrescenta.

Os maus-tratos fisicos e psicol6gi-
cos 520 0s que motivam a maior parte
das dentncias por violéncia domésti-
ca. Mas “a violéncia psicoldgica existe
sempre, em paralelo com a fisica, ha-
vendo ainda os casos de ameacas e in-
jurias”, segundo refere Silvia Branco.
“Homens, mulheres, criancas, pessoas
idosas, todas elas podem ser vitimas
deste tipo de crime, podendo qualquer

uma delas pedir a nossa ajuda e a nossa
intervenc¢io”, sublinha.

“E quando falamos de vitimas de
violéncia doméstica que sio mulheres
com filhos, temos sempre o cuidado de
perceber se estes foram vitimas de vio-
Iéncia directa ou indirecta” acrescenta
ainda.

A vitima e o autor do crime

As vitimas de violéncia doméstica
que chegam a delegacdo da APAV em
Ponta Delgada sdo, maioritariamente,
mulheres, com idades entre 26 e 54
anos, casadas e com familia nuclear
com filhos. Segundo os dados mais re-
centes, estas mulheres possuem o en-
sino basico (do 1.° ao 3.° ciclos) e estio
empregadas. Relativamente, ao perfil
do autor do crime, ¢ maioritariamente
do sexo masculino, com idades com-
preendidas entre os 25 e os 54 anos,
casado e empregado.
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Na maioria dos casos, hd uma “rela-
¢io de conjugalidade” entre o autor do
crime e a vitima de violéncia domés-
tica. Mas ha também as situacdes de
violéncia entre pais e filhos, em que as
vitimas podem ser tanto os primeiros
como os segundos.

Apesar dos maus-tratos de que sdo
alvo, a dependéncia emocional que
existe entre a vitima e o agressor faz
com que haja receio de dar continuida-
de ao processo, mesmo depois de efec-
tuada a dentincia.

“Ha uma relacao de afectividade en-
tre o agressor e a vitima que nao pode-
mos desvalorizar e que faz com que as
pessoas tenham receio da propor¢io do
processo e do que podera acontecer ao
alegado agressor”, explica Silvia Bran-
co.

“Isso acontece frequentemente no
crime de violéncia doméstica de filhos
para pais”, refere. “E muito complicado
um pai chegar a tribunal e reiterar tudo
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A criagao de
contas conjuntas
na rede social
Facebook pode
constituir uma
forma “muato
subtil” de violén-
cta no namoro,
que “vai contra a
individualidade
das pessoas e da
sua privacidade”

o que nos disse anteriormente. Num
espaco fechado, ha confidencialidade,
mas quando chegam a tribunal sentem
um impacto diferente”, salienta.

Mesmo depois de serem feitas as
dentincias de crime, a continuidade
dos processos é, por vezes, posta em
causa. “Por exemplo, nos crimes de
violéncia doméstica, violéncia no na-
moro ou abuso sexual, nido ¢é possivel
as pessoas desistirem da queixa. No
entanto, as vitimas conseguem con-
tornar a situa¢io, ndo prestando de-
clarac¢des. Nos vemos isso como uma
injustica para ela, mas a continuida-
de do processo nio depende de nds,
mas sim da vontade da prépria viti-
ma”, lamenta.

Numero de homens vitimas
de crime também aumenta

“Comecam a existir mais homens a
recorrer a APAV”, indica Silvia Bran-
co. Segundo o relatorio da APAV do
ano passado, 19,8% das vitimas que
recorreram a delegacio micaelense
da associacao eram homens.

981 crimes

Segundo as estatisticas divulgadas no
ano passado pela APAV, o GAV de Ponta
Delgada registou 777 processos de apoio
com atendimentos no ano de 2014, de
entre os quais, foram acompanhadas
633 vitimas directas que foram alvo de
1.188 crimes e ou de outros actos violen-
tos.

Dos crimes registados pelo gabinete,
s40 0s crimes contra as pessoas, “particu-
larmente no que diz respeito a violéncia
doméstica”, que sobressaem face aos res-
tantes. Seguem-se os crimes de “ameaca/
coaccio”, “stalking/assédio persistente”,
entre outros.

S6 no que se refere aos crimes de vio-
Iéncia doméstica, a APAV registou 408
casos de maus-tratos psiquicos e 254
de maus-tratos fisicos, entre outros, que
totalizaram os 981 casos.

Quanto a forma como é feito o con-
tacto com o GAV de Ponta Delgada, na
maioria dos casos (55,9%) é o proprio
utente que recorre & APAV, sendo o con-
tacto telefonico preferencial, com 71,9%
dos registos em 2014. Através de contac-
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No caso dos homens, “sdo denun-
ciados maioritariamente os maus-
tratos psicologicos, mas também
existem os maus-tratos fisicos”. Neste
ultimo caso, com recurso a objectos.
“Na violéncia fisica contra os homens,
os membros superiores ou inferio-
res por parte da alegada agressora
ou agressor nao sao tanto usados no
acto, havendo sim o recurso a objec-
tos”, explica Silvia Branco.

Segundo a gestora do GAV de
Ponta delgada, foi o “Sistema de
Referenciagiio”, existente na Esqua-
dra da PSP de Ponta Delgada, em
parceria com a APAV, que veio permi-
tir que um maior nimero de vitimas
de crime do sexo masculino chegasse
a associacao.

Com o projecto, o encaminhamen-
to para das vitimas para a APAV “veio
ser facilitado”. “Somos nés que en-
tramos em contacto com as vitimas e
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agendamos a data e hora para falarem
com as técenicas da associagdo, depois
de se terem dirigido a PSP, e isto tor-
na a situacdo mais facil no caso dos
homens”, explica.

Violéncia no namoro
é uma preocupacio

A APAV, através do podlo de for-
macdo, realiza varias acc¢des de
sensibilizacdo nas escolas sobre a
questdo da violéncia no namoro,
dirigidas aos alunos.

“Aquilo que nés verificamos ¢é que
ha sempre um ou outro pedido de
informacao no final de cada sessido”,
refere Silvia Branco, que explica que
os casos de violéncia no namoro sao
uma realidade preocupante, uma vez
que os jovens, apesar de informados,
“nio conseguem reconhecer” os com-
portamentos abusivos nos compa-
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nheiros.

“Recordo-me do caso de uma jo-
vem que veio ao nosso gabinete e
tinha terminado o namoro. Pergun-
tei-lhe se ela tinha nocdo de que era
vitima de violéncia no namoro. e res-
pondeu-me que ndo era. Fui, entdo,
buscar um folheto com um conjunto
de accOes que constituem uma situa-
¢éo de crime no Ambito de um namo-
ro ¢ ela identificou-se com os topicos
14 escritos”, conta a responsavel.

Silvia Branco aponta ainda como
uma forma “muito subtil” de violén-
cia no namoro a criacio de contas
conjuntas na rede social Facebook,
que “vai contra a individualidade das
pessoas e da sua privacidade”.

“Eu devo falar com quem quero e
bem entendo. O dizer ou ndo ao meu
namorado quem aceitei como amigo
no Facebook deve ficar ao meu crité-
rio. A partir do momento que temos
contas em conjunto a decisdo ja nido
fica a0 meu critério, porque a outra
pessoa ja vai ter acesso a conta. Isso
pode ser uma forma subtil de contro-
lo”, explica, sublinhando, no entanto,
que cada caso é um caso.

A proposito do Dia Europeu da Vi-
tima de Crime que se assinala ama-
nha, Silvia Branco lembra que asso-
ciacdes como a APAV existem para
informar e dar o apoio necessario a
quem é vitima de crime. “Todos nos,
enquanto cidadaos temos os nossos
direitos. Devemos, de uma forma in-
formada, fazer com que todas as pes-
soas respeitem estes mesmos direitos
e, por estes motivos, existem associa-
cOes que tém os apoios necessarios
para que cada uma das pessoas que
passa por uma situacio de crime seja
capaz de pedir ajuda e de ver a sua
situagdo resolvida”.

alexandranarciso@diariodosacores.pt

de violencia doméstica em 2014

to presencial, a associacio registou cerca
de 24% de casos. Por sua vez, os 6rgios
de policia criminal, como a PSP, GNR
e PJ, encaminharam cerca de 26% de
utentes para os servicos do GAV.

De acordo com os mesmos dados, du-
rante o ano de 2014, o apoio especializa-
do juridico da APAV (preenchimento de
requerimentos, informagao ao processos
crime, ete.) destacou-se com 582 regis-
tos. Seguiu-se o apoio genérico (prestar
informacoes sobre outras institui¢des, o
reencaminhamento de correspondéncia,
0 apoio emocional) com um total de 402
registos.

A APAV sublinha que “s6 um traba-
lho integrado e multidisciplinar possibi-
lita tirar partido de todos os recursos dis-
poniveis”, destacando, neste sentido, a
cooperac¢do com outras entidades como
“parte integrante e fundamental do tra-
balho realizado no apoio a vitima”. No
relatorio de 2014, a associagdo aponta a
seguranca social como “crucial no apoio
a vitima”, com registos na ordem dos
28,1%.
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Linha de Apoio
a Vitima atendeu

17 chamadas
por dia

Estatisticas

Maioria das chamadas
recebidas na APAV diz
respeito a situacoes

de violéncia doméstica

A Linha de Apoio a Vitima da APAV
atendeu, entre Novembro de 2014
e Dezembro de 2015, uma média de
17 chamadas por dia, a maioria por
maus tratos fisicos e psiquicos, no
ambito da violéncia doméstica.

Neste periodo, o servi¢o da Asso-
ciacdo Portuguesa de Apoio a Viti-
ma atendeu 3819 chamadas e abriu
2303 novos processos de apoio, se-
gundo as “Estatisticas da Linha de
Apoio a Vitima (LAV)” divulgadas
ontem para assinalar o Dia Europeu
da Vitima de Crime.

Os dados, a que agéncia Lusa teve
acesso, mostram que o crime con-
tra as pessoas motivou 95,1% das
chamadas, 66,4% das quais foram
por maus tratos fisicos e psiquicos,
no ambito da violéncia doméstica,
3,7% por ameaca/coacc¢ao e 3,1% por
ofensas a integridade fisica.

O stalking (assédio persisten-
te) motivou 1,9% das chamadas,
o bullying 1,1%, os crimes patri-
moniais 1,4% e a burla 0,4%, refe-
rem os dados, sublinhando que o
tempo médio de cada chamada é
de 13,5 minutos. Considerando as
1973 vitimas de crimes registados
neste periodo, a APAV conseguiu
tracar o perfil da vitima e do autor
do crime.

A maior parte das vitimas (84%)
sdo mulheres, com uma média de
idade de 46 anos, casadas ou a vi-

Linha de Apoio a Vitima foi
lancadaem Novembro de 2014

ver em uniao de facto (59%), sendo
que a maioria (51%) vive numa fa-
milia nuclear com filhos, 47% tém
0 ensino superior e 43% estdao em-
pregadas.

Dos 310 casos em que a vitima
era homem, a APAV constatou que
tinham uma média de idade de 44
anos, 46% eram casados ou viviam
em unido de facto, 44% viviam nu-
ma familia nuclear com filhos. Os
dados indicam ainda que 48,8%
destes homens tinham menos de
12 anos de escolaridade e 31,5% es-
tavam empregados.

Relativamente as 103 criancas e
jovens que foram vitimas de crime,
60% eram meninas, com uma mé-
dia de idades de 11 anos, sendo que
um quarto frequentava o primeiro
ciclo, 13% o segundo ciclo e 7% o
terceiro ciclo.

No caso dos idosos, que totaliza-
ram 286 casos, 81% eram mulhe-
res, com uma média de idade de 77
anos, 62% eram casados ou viviam
em unido de facto e 25% vitivos.

Segundo as estatisticas, 41% vi-
viam numa familia nuclear com fi-
lhos, 86% tinham o ensino superior
e 93% estavam reformados.

Sobre o perfil do agressor, a APAV
refere que 83% sao homens, com
uma média de idade de 45 anos,
67% sao casados ou vivem em uniao
de facto, 54% tinham o ensino supe-
rior, 55% estavam empregados, 67%
nio tinham antecedentes criminais
e 28,9% eram conjuges da vitima.

A maior parte das chamadas para
a LAV, um servico de atendimento
telefénico, gratuito e confidencial,
foi feita pela vitima (68,1%), seguin-
do-se os familiares (21,2%), os ami-
gos e conhecidos (13,3%).

Lancada a 17 de Novembro de
2014, a linha, que corresponde ao
nimero de apoio a vitima europeu
(116 006), trabalha numa rede de
parcerias com entidades judicia-
rias e policiais, possibilitando um
encaminhamento rapido da vitima
para as entidades competentes. O
projecto “pretendeu criar, a nivel
nacional, um sistema integrado que
permita uma triagem eficaz e uma
resposta ajustada as necessidades
das vitimas”, aos seus familiares e
amigos.

Para assinalar o Dia Europeu da
Vitima de Crime e promover a LAY,
a associacdo lanca uma campanha
de sensibilizacdo com o tema “A vio-
léncia esconde-se no siléncio”.

O Dia Europeu da Vitima de Cri-
me foi instituido pelo Victim Sup-
port Europe para recordar os direi-
tos das vitimas de crime.
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Mulheres com
mais quelxas

Em pouco mais de um
ano, Linha de Apoio a
Vitima recebeu milhares
de queixas. E maioria sao
de violéncia doméstica.

CARLA MARINA MENDES
cmendes@destak.pt

Saomulheres, na casa dos 40 anos,

casadas ou em uniéo de facto e
com filhos. O retrato é feito pela Asso-
ciacao Portuguesa de Apoio & Vitima
(APAV) e diz respeito as vitimas de
violéncia doméstica que contactaram
aassociacio através da Linha de Apoio
a Vitima (116 006), um servico de aten-
dimento telefénico gratuito, confiden-
cial e que, em pouco mais de um ano
de existéncia, recebeu 3.819 chamadas
telefénicas, a maioria associadas a cri-
mes de violéncia doméstica.

O balanco, feito pela associacéo e di-
vulgado no Dia Europeu da Vitima de
Crime, da conta de 3.634 chamadas re-
cebidas s6 no ano passado, que motiva-
ram a abertura de 2.303 novos proces-
sos de apoio. Ao todo, e sem surpresas,
95,1% das situacgoes diziam respeito
a crimes contra pessoas, sobretudo
maus-tratos fisicos e psiquicos no am-
bito da violéncia doméstica (66,4%).

Feito o retrato da vitima, ha que fa-
zer o do agressor, mais uma vez com
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As mulheres continuam a ser as principais vitimas, revela a APAV

recurso aos dados das 1.973 vitimas re-
gistadas pela APAV. E, também aqui,
as surpresas nao sdo grandes. Tratam-
-se de homens (83%), com idade média
de 45 anos, casados ou em unido de
facto (67%), com ensino superior (54%)
e com emprego (55%).

Ainda que em menor ntimero, os
homens podem ser também vitimas.
A APAYV contou 310 casos, que se jun-
tam a 103 que envolveram menores

de 18 anos, a maioria do sexo feminino
(60%) e 286 referentes a idosos.

Nova campanha

Partindo do mote “A violéncia escon-
de-se no siléncio”, a nova campanha
de sensibilizacdo da APAV, lancada
ontem, tem como objetivo reforcar a
presenca dalinha, chamando a atenciio
Jparaa sua existéncia e para o apoio que
pode dar a varios tipos de vitimas.
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Linha de Apoio a Vitima
com 17 chamadas por dia

APAV A Linha de Apoio a Vi-
tima da APAV atendeu, entre
Novembro de 2014 e Dezem-
bro de 2015, uma média de 17
chamadas por dia, a maioria
por maus-tratos fisicos e psi-
quicos, no ambito da violéncia
doméstica.

Neste periodo, o servico da
Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima atendeu 3.819
chamadas e abriu 2.303 novos
processos de apoio, segundo
as “Estatisticas da Linha de
Apoio a Vitima (LAV)” ontem
divulgadas para assinalar o
Dia Europeu da Vitima de
Crime.

Os dados mostram que o
crime contra as pessoas moti-
vou 95,1 das chamadas, 66,4%
das quais foram por maus-tra-
tos fisicos e psiquicos, no am-
bito da violéncia doméstica,
3,7% por ameaca/coaccio e
3,1% por ofensas a integridade
fisica. O “stalking” (assédio per-
sistente) motivou 1,9% das cha-
madas, o “bullying”1,1%, os cri-
mes patrimoniais 14% e aburla
0,4%, referem os dados, subli-
nhando que o tempo médio de
cada chamada é de 13,5 minu-
tos. Considerando as 1973 viti-
mas de crimes registados neste
periodo,a APAV conseguiu tra-
car o perfil da vitima e do autor
do crime.

A maior parte das vitimas
(84%) sdo mulheres, com uma
média de idade de 46 anos, ca-

associagde portuguesa de

Apoio 4 Vitima

sadas ou a viver em unido de
facto (59%), sendo que amaio-
ria (51%) vive numa familia nu-
clear com filhos, 47% tém o en-
sino superior e 43% estdo em-
pregadas.

Dos 310 casos em que a vi-
tima erahomem, a APAV cons-
tatou que tinham uma média
deidade de 44 anos, 46% eram
casados ou viviam em uniio
de facto, 44% viviam numa fa-
milia nuclear com filhos. Os da-
dos indicam ainda que 48,8%
destes homens tinham abaixo
dos 12 anos de escolaridade e
31,5% estavam empregados.

Relativamente as 103 crian-
¢as e jovens que foram vitimas
de crime, 60% eram meninas,
com uma média de idades de
11 anos, sendo que um quarto
frequentava o primeiro ciclo,
13% o segundo cicloe 7% oter-
ceiro ciclo.

No caso dos seniores, que to-
talizaram 286 casos, 81% eram
mulheres, com uma média de
idade de 77 anos, 62% eram ca-
sados ou viviam em unido de
facto e 25% vitivos.«
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Victim support helpline
receiving 17 domestic
abuse-elated calls a day

Between November 2014 and December 2015
the APAYV victim support helpline took an
average of 17 calls a day, the majority of them
relating to situations of physical and psychologi-
cal abuse within a context of domestic violence.

During the aforemen-
tioned period the Portu-
guese Association for Vic-
tim Support’s (APAV)
helpline service took 3,819
phone calls and opened
2,303 new proceedings for
support.

This is according to sta-
tistics from the association
released this week to mark
European Day for Victims
of Crime.

Crimes against people
spurred the vast majority of
the calls (95.1 percent of
the phone calls), more than
half of which (66.4 percent)
related to physical and
psychological abuse within
a context of domestic vio-
lence, 3.7 percent de-
nounced situations of
threats and coercion, and
3.1 percent for bodily harm.

Cases of stalking and
bullying were behind 1.9
percent and 1.1 percent of
phone calls respectively,
while property damage
and theft were responsible
for 1.4 percentand 0.4
percent of calls, respec-
tively.

On average each phone
call lasted around 13.5
minutes.

Given that 1,973 victims
of crimes were registered
during the above-men-
tioned timeframe, APAV
traced a profile of both the
victims and the aggressors.

The majority of victims
were female, with an aver-
age age of 46, married or
living with a partner and
just over half (51 percent)
had children at home.

A large percentage of
female victims (47 percent)
had a degree and 43 per-
cent were employed.

Of the 310 cases in which

the victim was male, APAV
established that they were
aged around 44, close to
half (46 percent) were
married or living with their
partner, and 44 percent
had children still living in
the home.

Almost 49 percent of the
men had only secondary
schooling, and 31.5 per-
cent were employed.

Regarding the 103 chil-
dren and youngsters who
were the victims of crime,
the majority (60 percent)
were girls aged around 11,
and regarding the elderly,
who represented 286
cases, 81 percent of the
victims were female and
aged around 77.

Launched on 17 Novem-
ber 2014 the helpline -
which uses the same
number as the European
victim helpline, 116 006 -
works as part of a network
with judicial and police
authorities.

It affords a swifter chan-
nelling of victims to compe-
tent authorities.

The project aimed to
“create at a national level,
an integrated system that
allows the efficient screen-
ing and an adjusted re-
sponse to the needs of
victims”, their families and
friends.

To mark European Day
for Victims of Crime and
promote the APAV victim
support helpline, the asso-
ciation launched an aware-
ness campaign with the
theme ‘Violence lurks in
silence.’

European Day for Victims
of Crime was established
by Victim Support Europe
to reiterate the rights of
crime victims.
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Linha de Apoio a Vitima atendeu
17 chamadas por dia

A maioria das chamadas foram feitas por violéncia

doméstica

A Linha de Apoio a Vitima da APAV atendeu,
entre Novembro de 2014 e Dezembro de 2015, uma
média de 17 chamadas por dia, a maioria por maus-
tratos fisicos e psiquicos, no ambito da violéncia
doméstica. O tempo médio de cada chamada foi de
13,5 minutos.

Neste periodo, o servigo da Associagao Portu-
guesa de Apoio a Vitima atendeu 3.819 chamadas
e abriu 2.303 novos processos de apoio, segundo as
“Estatisticas da Linha de Apoio a Vitima (LAV)”
ontem divulgadas para assinalar o Dia Europeu da
Vitima de Crime.

Os dados, disponiveis no site da APAV, mos-
tram que o crime contra as pessoas motivou 95,1 das
chamadas, 66,4% das quais foram por maus-tratos
fisicos e psiquicos, no &mbito da violéncia domés-
tica, 3,7% por ameaga/coacio e 3,1% por ofensas a
integridade fisica.

Os crimes patrimoniais correspondem a 1,4%,
outras formas de violéncia 2,9% e outros crimes
0,4%.

Ainda segundo os dados, sdo anunciados valo-
res no que toca ao Stalking/Assédio Persistente, na
ordem dos 1,9%, Bullying, 1,1% e Burla, 0,4%.

Perfis: Vitima e autor(a) do crime

De acordo com os dados apurados pela APAV
entre Novembro de 2014 e Dezembro de 2015 e
considerando as 1.973 vitimas de crime registadas
neste periodo, foi possivel tragar os seguintes perfis
gerais da vitima e do(a) autor do crime, bem como
alguns perfis mais especificos da vitima.

No que toca ao perfil da vitima, 84% sdo do
sexo feminino, com idade média de 46 anos, 59%
¢ casada ou vive em unido de facto, 51% vive numa
familia nuclear com filhos, 47% com ensino supe-
rior e 43% esta empregada.

No que diz respeito ao perfil do(a) autor(a) do
crime, os dados indiciam que 83% sdo do sexo mas-
culino, com idade média de 45 anos, 67% ¢ casado
ou vive em unido de facto, 54% com ensino supe-
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rior, 55% esta empregado, 67% sem antecedentes
criminais e 28,9% sdo conjugues da vitima.

Quando a vitima ¢ homem, de acordo com os
310 casos registados, os visados tém idade média de
44 anos, 46,1% ¢ casado ou vive em unido de fac-
to, 44% vive em familia nuclear com filhos, 48,8%
abaixo dos 12 anos de escolaridade e 31,5% esta
empregado.

Quando a vitima ¢ crianga/jovem com ida-
de inferior ou menor aos 18 anos, ¢ dos 103 casos
registados, 60% sdo do sexo feminino, idade média
de 11 anos, 25% frequenta o 1.° Ciclo, 13% frequen-
ta 0 2.° Ciclo e 7% frequenta o 3.° Ciclo.

Quando a vitima ¢ idoso(a) com mais 65 anos,
dos 286 casos registados, 81% sdo mulheres, idade
média de 77 anos, 62% ¢ casado ou vive em unido

de facto, 25% ¢ viuvo(a), 41% vive em familia nu-
clear com filhos, 86% com ensino superior e 93%
esta reformado(a) ou na reserva.

Quando a vitima ¢ adulto(a), dos 1302 casos
registados, 87% sdo mulheres, idade média de 52
anos, 62% ¢ casado ou vive em unido de facto,
52,4% vive numa familia nuclear com filhos, 59,2%
com ensino superior e 53% esta desempregado.

Recorde-se que a Linha de Apoio a Vitima
(LAV) iniciou o seu funcionamento no dia 17 de
Novembro de 2014, tendo registado nesse ano 185
chamadas.

A LAV — 116 006 — é um servigo de atendi-
mento telefonico da APAV, gratuito e confidencial,
adequado as necessidades de cada vitima de crime
e/ou violéncia.

Cores: Preto e Branco
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APAV quebra siléncio das vitimas, com a Human

tamanhe da fonte Imprimir | E-mail

A proposito do Dia Europeu da Vitima de Crime, instituido pelo Victim Support Europe, a APAV aposta
numa campanha de sensibilizagdo sob o mote “A violéncia esconde-se no siléncio". Com criatividade da
agéncia Human, pretende-se promover a Linha de Apoio a Vitima.

A campanha j& esteve presente nos cutdoors da Cdmara Municipal de Lisboa em dezembro passado, mas agora € langada de forma
mais intensa em varios meios - TV, outdoor, imprensa, flyers - para assinalar o Dia Europeu da Vitima de Crime, a 22 de fevereiro.

A APAV vem, desta forma, promover a Linha de Apoic a Vitima (LAV) - 116 006 - corresponde ac nimeroc de apoio a vitima europeu.
Trata-se de “um servigo de atendimento telefdnico, gratuitc e confidencial, adequado as necessidades de cada vitima de crime e/ou
violéncia, que trabalha numa rede de parcerias com as entidades judicidrias e policiais, pessibilitando um encaminhamento rapido
do caso da vitima para as entidades competentes",

Com a introducdo do nimero europeu de apoic a vitimas de crime em Portugal, através da Linha de Apoic a Vitima da APAV,
pretende-se contribuir para o caminho da padronizagdo do apoic a vitima na Europa, possibilitando ¢ alargamento do apoio as
vitimas de crime, independentemente da sua localizagdo na Unido Europeia.
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APAYV lembra vitimas que sofrem em siléncio
22/02/2016 Noticias 0

116 008|

“A violéncia esconde-se no siléncio” € o mote da campanha da APAV
que aproveita o Dia Europeu da Vitima de Crime, assinalado hoje, para
sensibilizar para o tema. Assinada pela Human Lisboa, a campanha
pretende ainda promover a Linha de Apoio a Vitima (116 006) que
permite triar os pedidos de ajuda e encaminha-los para os locais ou
entidades correctas.

A APAV lembra ainda que esta € uma iniciativa europeia que possibilitou
o alargamento do apoio, independentemente da sua localizagao dentro
das fronteiras da UE. “A introdugao de um numero europeu de apoio as
vitimas de crime em Portugal, através da Linha de Apoio a Vitima da
APAV, surge como um objectivo ha muito ambicionado e pretende
contribuir para o caminho da padronizagdo do apoio a vitima na
Europa’, explica a associagao em comunicado.

Recentemente, a APAV langou também uma campanha contra a
violéncia no namoro. Em "Se te marcam, sabes com guem podes
partilhar", a associagao adoptou uma nova abordagem menos pesada e
direccionada a um publico mais jovem.
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Sabia que uma em cada trés mulheres
no mundo € vitima de violéncia doméstica?

Carina Néri
Enfermeira

na Unidade

de Cuidados

na Comunidade
de Viseu

22 de fevereiro a Associacao Portu-
guesa de Apoio a Vitima (APAV), ce-
lebrou o Dia Europeu da Vitima de
Crime. Este é um dia para reconhecer
a situacdo das vitimas em todos os lugares do
mundo... Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), uma em cada trés mulheres no
mundo € vitima de violéncia doméstica.

Avioléncia doméstica engloba diferentes tipos
de abuso, tais como: violéncia emocional ou
psicoldgica, violéncia social, violéncia fisica, vio-
léncia sexual, violéncia financeira e persegui-
¢ao.

Na verdade ndo € preciso ser agredida fisica-
mente para se estar numa relaco violenta. A
violéncia psicoldgica, muitas vezes silenciosa,
pode ser tdo ou mais nefasta que a violéncia fi-

sica e pode deixar danos irreparaveis para o
resto da vida. Este tipo de violéncia ¢ dificil de
identificar apesar de ser muito frequente. Por
ser tdo subtil tende a ser desvalorizada pela so-
ciedade, mas muitas vezes, também pela propria
vitima, que ndo tem no¢do que estd a ser alvo
deste tipo de agressao!

Os sintomas apresentados pelas pessoas que
sofrem de violéncia psicoldgica refletem muitas
vezes, o stresse de lidar repetidamente com as
agressoes verbais, humilhacoes e isolamento
social. Estes sintomas podem potenciar em al-
gumas pessoas o consumo de substancias (dro-
gas, como dlcool e tabaco e automedicagio),
acarretando um aumento de riscos para a saude.

A principal diferenga entre violéncia domés-
tica fisica e psicoldgica € que a primeira envolve
atos de agressao corporal a vitima, enquanto a
segunda forma de agressao decorre de palavras,
gesto e até mesmo olhares, sem necessaria-
mente ocorrer o contato fisico.

Existem algumas questoes que podem ajudar
apessoa a perceber se estd a ser vitima do crime
de violéncia doméstica, tais como:

Tem medo do temperamento do seu

parceiro(a)?

Tem medo dareaco dele(a) quando ndo tém a
mesma opinido?

Ele(a) constantemente ignora os seus sentimen-
tos?

O seu parceiro(a) goza com as coisas que lhe
diz?

O seu parceiro(a) quer determinar o modo
€Omo se veste, pensa, come ou se expressa?

Procuraridiculariza-lo(a) ou fazé-lo(a) sentir-se
mal em frente dos seus amigos ou de outras pes-
soas?

Alguma vez ele(a) ameacou agredi-lo(a)?

Alguma vez ele(a) lhe bateu, deu um pontapé,
empurrou ou lhe atirou com algum objeto?

Nao pode estar com 0s seus amigos e com a
sua familia porque ele(a) tem citimes?

Alguma vez foi for¢ado(a) a ter relagdes sexuais?

Tem medo de dizer “ndo” quando nao quer ter
relacoes sexuais?

Eforcado(a) ajustificar tudo o que faz?

Critica o seu corpo de forma ofensiva e considera
como uma “brincadeira”?

Ja foi acusado(a) injustamente de estar envolvida
outer relagdes sexuais com outras pessoas?

Sempre que quer sair tem que lhe pedir au-
torizagao?

Se sofre de violéncia ndo se isole. Procure
apoio junto da familia, amigos e/ou equipa de
saude familiar. Existem profissionais habituados
para a/o ajudar a resolver o seu problema.

Sabia que a violéncia doméstica assume ana-
tureza de crime publico? Se é conhecedor de
uma situacao de violéncia doméstica, mesmo
psicoldgica, ndo hesite. Apresente queixa na
PSP, GNR, PJ ou diretamente no Ministério Pa-
blico.

Alguns contactos e apoios tteis:

AAPAV apoia as vitima de TODOS os crimes,
seus familiares e amigos:

- pela Linha de Apoio a Vitima 116 006 (cha-
mada gratuita)

- diretamente num dos Gabinetes de Apoio a
Vitima da APAV

- por email apavisede@apavpt

NAVVD

- Edificio do Centro Distrital da Seguranga
Social de Viseu. Avenida Anténio José de Al-
meida 14 - 1 andar Gabinete 1 - 3510-042 Viseu
- 916939640. «



APAV lanca manual de apoio a técnicos que
recebem migrantes

SARA SILVA ALVES 24/02/20 18:4

Objectivo do manual passa por facilitar o processo de migracéo para os migrantes e para os técnicos.

Um manual de apoio aos técnicos que recebem migrantes de toda a Europa
sera langado pela APAV, na proxima quinta-feira, na sede nacional da Cruz
Vermelha Portuguesa. O livro contém sugestGes e orienta¢es para minimizar
o impacto da migragao nos migrantes e nos técnicos.

A iniciativa contém varias sugestoes para situagoes que possam surgir no
decorrer dos processos de apoio. "Estratégias de comunicac¢io, procedimentos
para lidar com burnout ou stress poés-trauméatico bem como indicagoes de
quando devem os envolvidos serem enviados para clinicas

psiquiatricas especializadas" fazem parte do rol de instrugées, segundo
explicou ao PUBLICO Bruno Brito, asssessor técnico da direcgio da APAV e
psicologo especialista em traumatologia.

Pretende-se antever e dar resposta a situagoes probleméticas com guidelines
directas. Esta iniciativa visa tornar mais facil o desafio colocado aos paises
europeus ao “nivel do acolhimento elementar e ao nivel da sua integracgao”,

avanca a APAV em comunicado.

Ciente de todos os problemas que os refugiados vivem acrescendo as
diferencgas culturais, a APAV, em conjunto com a Cruz Vermelha, lanca este
“Manual de Apoio Psicossocial a Migrantes” onde o objectivo passa também
por colmatar as areas com menos informacao. “Dos muitos contributos que
tém surgido para o apoio a técnicos, a area do trauma psicoldgico era uma das
que mais carecia de informacao precisa e orientagoes.”, nota a associagcao em
comunicado.

Para a elaborac¢do do manual, a APAV contou com as experiéncias recolhidas
ao longo dos anos junto das vitimas e também com o conhecimento dos
profissionais que diariamente gerem e apoiam situacgtes de apoio em
diferentes cenérios de crise.



Corrida da Solidariedade: 10 km para ajudar a
APAV

08/02/2016 - 12:18 | OUT ORE IMENTACA
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As inscricdes ja abriram. O percurso é junto ao rio Tejo, em Lisboa.

Ajudar quem precisa e queimar calorias: ca esta uma boa ideia. E quem precisa é a
Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), e os que vao queimar calorias s6 vao
ter de correr dez quilémetros, aqui com umas aspas no "s@", porque nem toda a gente
tem preparacao para fazer a distancia com uma perna as costas. A prova comeca na
Rua 1.° de Maio (perto do Largo do Calvirio), vai sempre junto ao Tejo até ao Mercado
da Ribeira, perto do Cais do Sodré, e volta para tras em direcao a Algés. Ha ai um
retorno e a prova termina na Praca do Império, em frente a Mosteiro dos Jerénimos.
Para quem nao gosta de correr, ha outra hipétese: a chamada Marcha das Familias,
uma caminhada de 3,5 quilometros.

A 157 Corrida de Solidariedade ISCPSI acontece a 13 de marco, com a partida a ser
dada as 9h30. A todos os participantes é entregue um dorsal, com chip integrado, que é
o que depois regista o lugar em que cada pessoa ficou, no final da prova. Devera ser
levantado entre 11 e 13 de marco: nos dois primeiros dias entre as 15 horas e as 21
horas e no dia da prova entre as 7 horas e as 8h30. Além do dorsal, todos os
participantes vao receber um kit de participacao com um saco, uma T-shirt e outros
brindes.

As inscricoes para a corrida e para a marcha tém o valor de 8€, ja estao abertas e podem
ser feitas online, até 7 de marco, as 23h59, que é a data limite.
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APAY YVOLTA AOS CONCERTOS
19 FEV 2016 + 14:34

© Jodo Vicente

O Espago APAV & Cultura acolhera no préximo dia 25 de Fevereiro (19h30) aquele que serd o primeiro
concerto deste ano naquele local. Um trio composto por Ernesto Rodrigues (viola d'arco), Guilherme
Rodrigues (violoncelo) e Carlos Santos (laptop e field recordings) iré ali trabalhar uma sessao de
improvisagao livre electro-acistica, retomando assim a actividade cultural na APAV apds uma interrupgao
em 2015.

Ja que o objectivo é "abrir a porta da APAV aos cidadaos, promovendo eventos culturais em aproximacao
a comunidade”, nada melhor que a entrada ser livre. Que é.



