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atal INES CASTEL-BRANCO realca grande adesao

Textos: Maria Inés Gomes; Fotos: Paula Alveno

Abraca CAUSAS
SOLIDARIAS /75
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A atriz arrecadou dois mil euros para a APAV. Triste,
A ATRIZ FOI OBRIGADA A ABANDONAR O SEU
SONHO DE EMPRESARIA, com o fecho da sua loja.

EPOIS de ter dado vida
D a malvada Francisca da
novela Amor Maior, Inés
Castel-Branco redime a sua perso-
nagem ¢ da a cara por um projeto
solidario. As roupas da vila foram
todas vendidas e os lucros reverteram
para a Associa¢do de Apoio a Vitima
(APAV). A ideia foi de Dora, respon-
savel pelo guarda-roupa da trama, que
convidou a protagonista a dar a cara
pela iniciativa. “Eu achei genial uma
personagem que exerceu tanta vio-
Iéncia sobre tantas pessoas ajudar
agora uma associa¢iio que apoia, na
vida real, vitimas de maus-tratos”,
afianga a estrela da SIC. As pecas
fizeram as delicias dos fas e o valor
das vendas superou quaisquer expec-
tativas. “Eu sabia que as roupas da
Francisca eram muito cobicadas,
porque tinha todos os dias mensa-
gens a perguntarem-me de onde
era determinada peca, mas nunca
achei que a adesio fosse tao grande.
Fiquei de boca aberta quando sou-
be que tinhamos angariado €2155.”
O cheque chorudo foi entregue, em

Ajuda VITIMAS DE INCENDIOS

De férias, a atriz tem aproveitado para fazer volun-
tariado. “Estou no projeto Nao Vamos Esquecer, que
ajuda as vitimas dos incéndios. No fundo, o que fa-

zemos é ir aos sitios com donativos, ou apenas com
0s nossos bracos, limpar, dar beijinhos e abracos e,
acima de tudo, mostrar aquelas pessoas que nao as
vamos abandonar. Esta a encher-me o coracao, sem
divida que recebemos muito mais do que aquilo que
damos”, revela INES CASTEL-BRANCO.

18 fwz

TV_018 Inés Castel Branco.indd 18

maos, a Jodo Lazaro, presidente da
APAV. “O valor vai ser utilizado
na remodelacdo de uma casa-abri-
go que tem capacidade para vinte
utentes e, por isso, esta parceria foi
uma ajuda preciosa”, explica o pre-
sidente da instituigao.

Fa niimero um da reciclagem de
roupa, a atriz tinha uma loja que
vendia produtos em segunda mao.
No entanto, foi obrigada a fecha-la
ha pouco tempo. “A minha socia foi
fazer uma viagem pelo Mundo e |
como aquilo funcionava porque

ela tinha a disponibilidade que AR 4
eu nio tenho, decidimos acabar / N\

com 0 negdcio. Fomos muito / / / "q

felizes enquanto durou e cla- [ \ JL

ro que fico nostalgica, mas ‘ ‘ M .

quem sabe quando ela )‘I / INES CASTEL-
voltar possamos retomar s \’ (f -BRANCO usou
tudo”, revela a atriz. Apesar \\ &, asua vila de Amor
de gostar das roupas da anta- y\ ( Ma';or para uma
gonista a quem deu vida, Inés (\\ 0a causa
nao se revia nas mesmas. “Nio M < <
me identificava nada com aquele - 2 poreste cheque EURQS ro— ' /
estilo. Nao era algo que usasse en- \ ‘
quanto Inés”, conclui. @ \

[
2,155 .00 Mairit

N /(C
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Guarda-roupa da personagem Francisca
em 'Amor Maior' a favor da APAV
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Fenomenos de violencia atraveés d

a internet

tem aumentado e devem ser prevenidos

® RITACUNHA

a fenémenos de vio-
léncia que, através
da internet, se pro-
pagam mais facil-
mente, o que leva a ne-
cessidade de se apostar
na prevencao deste tipo
de agressdes que se ma-
nifestam sobretudo jun-
to de criancgas e jovens.
Esta foi uma de varias
ideias defendida num dos
painéis do seminario que
decorreu ontem no Insti-
tuto da Educagao da Uni-
versidade do Minho, no
ambito das comemora-
¢oes do Dia da Internet
Mais Segura. Na ocasiao,
Marta Mendes, da Associa-
cao Portuguesa do Apoio
a Vitima (APAV), expli-
cou que o "cyberbullying”
tem vindo a ser trabalha-
do, mas que tém surgido
fenémenos cujos estu-
dos em Portugal sdo ain-
da muito diminutos.
«Sao fenémenos que
tém de nos deixar em
alerta e levar-nos a atuar
precocemente, explican-
do tanto os beneficios da
internet como estas coi-
sas que podem ter con-
sequéncias muito mas»,
referiu, salientando a exis-
téncia de casos dramati-
cos, por exemplo nos Es-
tados Unidos da América.
De acordo com a res-
ponsavel, um dos fené-
menos mais recentes com

Y

Da parte da manh3, os trabalhos decorreram no Instituto da Educacao da Universidade do Minho

que a APAV se tem depa-
rado € a partilha de ima-
gens alheias, através da
internet, sem qualquer
consentimento. Nestes
casos, a maioria das viti-
mas sao mulheres, adul-
tas ou adolescentes, e os
agressores sao ex-compa-
nheiros que utilizam es-
tes materiais como «for-
ma de vinganga»r.

Para Marta Mendes,
trata-se de um crime da
devassa da vida privada
que pode ter outros cri-
mes associados, desde lo-
go relacionados com o uso
de perfis falsos.

«Estes sao os crimes

com os quais a APAV se
tem debatido. Em alguns
casos o impacto é tao for-
te para avitima que € ne-
cessario alertar os jovens
que isto pode acontecer,
usando mecanismos de
prevengio», explicou Mar-
ta Mendes.

Sobre o trabalho que a
APAV tem desenvolvido
nesta area, lembrou que,
na esmagadora maioria
das vezes, a associacao se
depara com o crime ja
perpetrado. Por isso, o
apoio € psicologico, social
e juridico. «O ideal seria
atuar na prevencao. Esta
€ uma realidade inevita-

vel mas temos de sensi-
bilizar», disse, admitindo
que demonstrar o impac-
to que tais situagdes pro-
vocam na vitima também
podera ajudar a conscien-
cializar os agressores.

A utilizagao das "apps"
(aplicagoes) pelas gera-
¢Oes mais novas foi o te-
ma abordado por Teresa
Sofia Castro, da Univer-
sidade Nova de Lisboa,
a qual adiantou que tem
havido um aumento nos
altimos anos.

«Isto nao surpreende
porque as criangas sao ini-
ciadas no mundo digital
através dos nossos disposi-

tivos moveis. Acabam por
ser tao "friendly" que nao
oferecem grandes misté-
rios», referiu lembrando,
contudo, que «€ necessa-
rio contextualizar as situa-
¢oes». O crescente nume-
ro de "apps'dirigidas aos
mais novos também con-
tribui para esta realidade.

O mundo dos videojo-
gos foi debatido por Ma-
ria Joao Andrade, da As-
socia¢do Grinding Mind.
«Os videojogos tém tu-
do para serem positivos
quando vividos em equi-
librio e de um modo sau-
davel», sustentou, desta-
cando, aqui, os «beneficios

Avelino Lima

cognitivos» e emocionais
que lhe estao associados.

«Os videojogos nao sao
sO entretenimento, mas
um mundo maduro no
qual se podem ter expe-
riéncias que nos fazem
crescer enquanto pessoas.
Sao muitas vezes um vei-
culo para nos ensinar mui-
ta coisa e cada vez mais
sdo criados para nos aju-
dar em tarefas da nossa
vida» explicou.

Também Joao Faria,
psicologo, defendeu que
«as tecnologias da infor-
magao estimulam gostos
e a formacgao cognitiva»,
muito embora «muitas
problematicas surjam em
torno dos videojogos e uso
de smartphones», com
«fortes consequéncias ne-
gativas no dia a dia» dos
utilizadores. Desde logo
pela facilidade com que
tudo esta "a distancia de
um clique’, o que pode
fazer perder a nogao de
espera.

Luis Saldanha, do Mo-
vimento contra o Dis-
cursso de Odio, da Cruz
Vermelha Portuguesa,
lembrou que € necessa-
rio atacar as causas sub-
jacentes ao discurso de
odio. «<Hoje em dia, a in-
ternet € parte do mun-
do real e deve ser regida
pelos mesmos principios
do mundo "offline", que
s30 os direitos humanos»,
sustentou.

Massifica¢ao da informacao pede maior
consciencializa¢ao das futuras geragoes

Consciencializar as futuras geragdes para a forma
como devem lidar com a internet é «fundamental»
numa época em que a informacao € cada vez mais
massificada. «Ai, a educacao é fundamental», defen-
deu Joao Ferreira, diretor da Unidade da Computa-
¢ao Cientifica Nacional da Fundagao para a Ciéncia
e Tecnologia (FCT).

Segundo o responsavel, que falava na sessao de
abertura do seminario, «é fundamental as futuras
geracdes estarem mais conscientes de como devem
lidar com a internet», motivo pelo qual «<nao deve-

mos descurar a vertente como educamos as futu-
ras geragOes», protegendo-as «da manipulagao da
informacao».

A sessdo contou ainda com a intervengao de Ma-
ria Joao Horta, subdiretora-geral da Dire¢ao-Geral
da Educacao, a qual lembrou que «a questao da sen-
sibilizacao dos alunos, encarregados de educacao e
professores cabe a todos». «O digital esta presente
na vida de todos, mais novos e mais velhos, e a ex-
petativa € a de que muito do que € discutido nestas
sessoes chegue a todos os que se confrontem com
estes desafios», referiu.

Vincando o objetivo da Dire¢ao-Geral da Educagao
nesta area, Maria Joao Horta deu nota das atividades

em curso, nomeadamente o "SeguraNet', desenvol-
vido em parceria com outras entidades que ajudam
a chegar as escolas e familias; o projeto dos Lideres
Digitais, no qual cerca de 700 estudantes desenvol-
vem agoes de sensibiliza¢do junto dos seus colegas; e
o lancamento de um sitio com atividades interativas
nas quais ja participaram cerca de 400 mil alunos.

Da parte do Instituto da Educagao da UMinho, to-
mou da palavra a vice-presidente Natalia Fernandes,
que destacou a importancia do tema: "Cria e partilha
com responsabilidade: uma melhor internet comeca
contigo". «O IE, pela sua missao, sempre considerou
as areas TIC como de elei¢ao quer ao nivel da for-
macao inicial como no pés-graduamento.
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Atua namorada proibe-te ;ie
falar com as tuas amigas

Nao aceitar

Aceitar

APAV LANCA NO DIA DOS NAMORADOS
CAMPANHA SOBRE VIOLENCIA

PAIS 14-02-2018 1256

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) lanca hoje,
no Dia dos Namorados, uma nova campanha sobre a violéncia
no namoro com especial destaque para as tecnologias.

pe)
'

Redacdo

Segundo a APAYV, esta nova campanha de sensibilizacao,
dirigida a um publico jovem e com particular enfoque nas
novas tecnologias, tem como mensagem principal «Da o
clique, fala com a APAV:.



c I S I 0 N lornal de Meio: Imprensa Pag: 12
= e Pais: Portugal Cores: Cor
Noticias

Period.: Diaria Area: 10,29 x 6,84 cm?
ID: 73601198 15-02-2018 Ambito: Informagao Geral Corte: 1 de 1




RTP NOTICIAS

2 Mar. 201811619 DESPORTO ’ PAIS MUNDO | POLITICA ECONOMIA CULTURA

APAV lanca nova campanha sobre
violéncia no nhamoro

RTP
14 Fev, 2018, 12:28 | Pals

A Associacado Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apresenta esta quarta-
feira uma nova campanha de sensibilizacao sobre violéncia no namoro, uma
data em que se assinalada o dia dos namorados. A nova campanha, dirigida a
um publico jovem, tem um particular enfoque nas novas tecnologias, tendo
como mensagem principal “Da o clique, fala com a APAV".

A campanha resulta de uma parceria com o Instituto Superior Novas
Profissdes (INP), tendo sido desenvolvida por um grupo de alunos do Curso
Técnico Superior Profissional de Comunicaco Digital.

493."&'\ <

“A violéncia no namoro acontece quando, no contexto das relacoes de
namoro, um dos parceiros {ou mesmo ambos) recorre a violéncia com o
objetivo de se colocar numa posicio de poder e controlo”, refere a APAV

TOPICOS:

P 3, NAMD

Da o clique.

Achas qu or fisica faz
parte relacao?




A Associacdo de Apoio a Vitima explica ainda que “este tipo de violéncia
pode assumir diferentes formas: verbal, psicologica, fisica efou sexual’

A APAV esta disponivel para apoiar através da Linha de Apoio a Vitima (116
006, chamada gratuita), Messenger (Facebook), videochamada (user Skype:
apav_lav) e através da rede nacional de Gabinetes de Apoio 3 Vitima.

Mais de metade dos jovens inquiridos num estudo da Unido de Mulheres
Alternativa e Resposta (UMAR) ja sofreu atos de violéncia no namoro € mais
de dois tercos aceitam como normal algum dos comportamentos violentos
na intimidade.

Da o clique.

0 inquérito nacional da UMAR 2018 sobre violéncia no namoro, que
envolveu cerca de 4.600 jovens, com uma média de idades de 15 anos,
alerta para as "elevadas taxas de vitimacdo e, sobretudo, de legitimacdo da
violéncia".

"E preocupante” verificar que 68,5% dos jovens (3.186) consideram como
natural pelo menos um comportamento viclento na intimidade e que 56%
dizem ja ter sofrido atos de vitimacdo, indica o inquérito o mesmo inquérito.

O estudo revela que 18% foram vitimas de violéncia psicologica, 16% de
persequictes. 12% de violéncia através das redes sociais, 11% de situactes
de controlo, 7% de violéncia sexual e 6% de violéncia fisica por parte de um
companheiro ou companheira.

Na violéncia psicologica. os insultos s3o os atos de violéncia com maior
prevaléncia (29%), seguido de humilhar e rebaixar a vitima (15%) e de
ameacas (11%).

A violéncia fisica "continua a ter uma prevaléncia preocupante”, tendo em
conta a idade dos jovens, com 6% a contarem que foram vitimas de
comportamentos fisicos abusivos

A UMAR verificou uma "ligeira subida" da legitimacdo e da vitimacdo da
violéncia. comparando os dados com o inquérite do ano anterior, o que
indica a "urgéncia de uma intervencdo com os/as jovens. o mais precoce €
continuadamente possivel”, para prevenir "a violéncia sob todas as formas".



oFsaro GREEN SAVERS
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“Da o cligue, fala com a APAV™: € este 0 mote da nova campanha de sensibilizagdo contra a violéncia no namoro

langada hoje, dia dos Namorados. Pensada para um publico jovem, a campanna alerta para o papel que as ACOMPANHE AS
novas tecnologias cada vez mais d mpenham nas re BQOE‘S &, COMO por vezes, sdo usadas para intimidar e NOSSAS NOVIDADE
controlar as vitimas.
SUBSCREVER
Violéncia verbal, psicolégica, fisica e/ou sexual. S2o varias as formas que a violéncia no namoro pode assumir,
havendo sempre um componente constante: a necessidade de um dos elementos da relagdo usar a vicléncia

Cancelar subscrigdo

para se colocar numa posigao de poder e controlo”, explica a APAV- Associagdo Portuguesa de Apoic & Vitima.

1aC: Vit

Siganos
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A Vitima e o Crime

Diogo
Carvalhais
Enfermeiro
Especialista
em Enfermagem
de Saude Mental
e Psiquiatria
UCC Viseense

o dia 22 de fevereiro assinala-se o

Dia Europeu da Vitima de Crime, ins-
tituido pelo Victim Support Europe
(férum europeu).

O que ¢ um Crime? Entende-se por crime o
comportamento voluntdrio ou negligente do
qual resulta a violagdo de normas penais ou
outra legislacao que tém por fim proteger e sal-
vaguardar os bens juridicos fundamentais a so-
brevivéncia da sociedade, como por exemplo a
vida, a liberdade, a integridade fisica e moral, a
autodeterminacao sexual e a propriedade.

Avitima de crime ¢é toda a pessoa que tenha
sofrido um dano fisico, moral ou emocional, ou
um prejuizo material diretamente causado por
um crime. Inclui também os familiares/amigos
que tenham sido igualmente afetados por este.
Neste sentido, o crime pode acarretar uma série
de consequéncias negativas, quer sejam fisicas,

psicoldgicas, perturbacoes a nivel familiar, la-
boral, social e até mesmo perdas financeiras.

A forma como se vive o “ser vitima” varia
muito de pessoa para pessoa, sendo influen-
ciada por diferentes fatores como o tipo de
crime e as circunstancias em que ocorreu (ex.:
homicidio = injurias), a relagdo da vitima com
o/a autor/a do crime (ex.:: marido e mulher =
assalto por desconhecido), a situagdo familiar e
social da vitima, as carateristicas de personali-
dade, as reacdes e 0 apoio que recebe por parte
das pessoas mais proximas.

Desta forma, tendo em conta que nao existe
uma forma pré-definida de se reagir, e de estas
reacoes serem totalmente normais dada a si-
tuagdo, a vitima pode experimentar um con-
junto de emogdes e pensamentos dificeis de ge-
rir. Estas podem variar entre o sentimento de
culpa, raiva, medo, panico intenso, inseguranca,
mudancas de humor incluindo a depressao e
ansiedade, dificuldades de concentracio, flas-
hbacks, sentimentos de irrealidade, perturba-
coes fisicas, alimentares e a nivel do sono. Po-
rém hd estratégias que podem ajudar;, em muito,
alidar com a situagdo, como por exemplo:

Falar com pessoas proximas sobre o crime,
pois apesar de ser dificil, perturbador e até
mesmo constrangedor recordar e partilhar o

que se passou pode ser benéfico partilhar a ex-
periéncia, os sentimentos e pensamentos, aju-
dando até a propria vitima a compreender me-
lhor o que se passou, analisar e estruturar a sua
vivéncia do momento do crime.

Dizer o que sente, sem filtros e sem medos,
para que quem rodeia a vitima perceba o por-
qué da eventual mudanca de postura e com-
portamento.

Perceber que o impacto do crime vai dimi-
nuindo, ou seja, aqueles sentimentos e emogoes
muito intensas sentidas logo apés o crime vao
desvanecendo.

Saber que, no caso de nao conseguir lidar com
toda a complexidade da situaco (o que é total-
mente normal), existe sempre ajuda profissional,
quer indiferenciada - Equipa de Saide Familiar
(Médico de Familia, Enfermeiro), quer especia-
lizada - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vi-
tima (APAV) - telefone gratuito: 116 006 - dias
uteis das 9H as 19H. Importa saber que ambos
estdo obrigados ao sigilo profissional, ou seja,
tudo o que for partilhado fica com estes profis-
sionais e s6 pode ser comunicado a outros com
consentimento da vitima.

Ter conhecimento de que, como vitima, a pes-
soa tem os seus direitos especificos: a informa-
¢ao; receber comprovativo da dentincia; tradu-
¢a0; acesso a servicos de apoio; ser ouvida; con-
testar uma decisao de nao acusac¢ao; mediacao;
apoio judicidrio; reembolso de despesas; resti-
tui¢ao de bens; indeminizagao; protecao.

Por fim, uma palavra para as testemunhas de
crimes: € essencial perceber que testemunhar
um crime ndo € so ter visto, ouvido ou viven-
ciado a situacao em si, mas também, ter tomado
conhecimento do ocorrido, através do contacto
ou da relacao préxima com a vitima e/ou o/a
agressor/a.

E importante saber que nos crimes ptblicos
(ex:: homiicidio, roubo, violéncia doméstica) ndo
¢ obrigatorio que seja a vitima a denunciar, qual-
quer pessoa pode realizar a dentincia, de forma
anonima ou nao.

Nos restantes crimes, sejam crimes semipu-
blicos (ex. violagao, furto simples, ofensa a in-
tegridade fisica simples, etc), ou crimes parti-
culares (ex: injurias, difamacéo), tem de ser a
propria vitima a apresentar a queixa, no prazo
de 6 meses. Ainda neste ambito, a dentincia é
obrigatoria para qualquer pessoa que tenha co-
nhecimento de situagdes que ponham em risco
a vida, a integridade fisica ou psiquica ou a li-
berdade de uma crianca ou jovem com menos
de 18 anos.

Sendo vitima ou testemunha, na posse dos
elementos de identificaco (B, C.C. passaporte,
outro) dirija-se a uma esquadra da Policia de
Seguranga Publica (PSP), posto da Guarda Na-
cional Republicana (GNR), Policia Judicidria
(PJ), para realizar a queixa/dentincia, pois so
através da dentincia ou da queixa-crime € pos-
sivel as autoridades saberem da ocorréncia de
um crime e darem inicio a investigacao! «
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Ha 19 criancas e jovens por més vitimas de
violéncia sexual

No Dia Europeu da Vitima de Crime, a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
apresenta um balanco do apoio feito a menores em 2016 e 2017

a, pelo menos, 19 criancas e jovens vitimas de
violéncia sexual todos os meses. Os niimeros sao da PRESALE
CAROLINA REIS rede CARE — uma unidade especializada em violéncia

sexual e integrada na Associacao Portuguesa de Apoio
a Vitima (APAV) — sdo apresentados esta quinta-feira num
semindrio em que se assinala o Dia Europeu da Vitima de Crime.

Durante 2016 e 2017, esta rede — uma unidade composta por
juristas e psicélogos que se deslocam a qualquer ponto do pais — 15 COMPLETED
prestou apoio a 446 criancas e jovens vitimas e a 103 familiares e

amigos das criancas e jovens, num total de 6141 atendimentos. A
maioria dos crimes (63,6%) aconteceram de forma continuada.

Além do apoio prestado, a rede Care permite também fazer um
perfil das vitimas e dos agressores. A maioria das criancas e
jovens abusados sexualmente sao do sexo feminino (79,1%), tém
entre os 14 e 0s 17 anos (35,87%) e sofreram as maos de um
homem (92,5%). Os agressores sao, em maioria, pessoas com
que fazem parte do contexto familiar (53,1%).

As queixas indicam que os menores foram abusados pelas
pessoas com quem viviam (21,4% pela mae ou pai; 11,7% pelo
padrasto/madrasta). Mas também ha casos de tios (6,4%) e avos
(4,8%), ou mesmo até de irmaos (1,8%). Fora do contexto
familiar sao os agressores sdo pessoas desconhecidas (11,6%),

colegas e amigos (7%), ou vizinhos (4,2%). A guerra tem de ser denunciada:
edicdo especial e gratuita do
Expresso Diario

Estes ntimeros estdao hoje em debate no seminario, na APAV em
Lisboa, sobre 0 apoio prestados a criancas e jovens vitimas de -
violéncia sexual.
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Pena suspensa em crimes graves

pode criar "sentimento de
impunidade”, diz APAV

08 fev, 2018 - 14:53 » Cristina Branco

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) considera
que a aplicagé@o de penas de pris@o suspensas em casos de
violéncia doméstica pode criar um sentimento de impunidade.

Demasidas penas suspensas? Foto: DR

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) manifesta
preocupacao com a aplicagao de penas suspensas em casos de violéncia
doméstica, sobretudo quando “sao aplicadas na forma simples, sem
outras medidas associadas".

E uma posi¢ao da APAV, face aos dados do ministério da Justica,
avancados pela Renascenga, que indicam que o numero de penas
suspensas é trés vezes superior ao das penas efetivas de prisao
aplicadas em casos como a violéncia domeéstica.

"Preocupa-nos no sentido em que, muitas vezes, pode-se criar um
sentimento de impunidade nao apenas para o proprio condenado, mas
também para a comunidade mais préoxima", afirma Frederico Moyano
Marques, em declaragoes a Renacenga.

O responsavel sublinha, no entanto, que esta leitura "nao significa que os
juizes, quando determinam a suspensao de uma pena de prisao, nao
expliquem ao arguido, e nés sabemos que o fazem, o significado daquela
suspensao. Ou seja, 0 arguido nao esta a ser absolvido. Mas, para o senso
comum, muitas vezes, esta pode ser a ideia que passa. Ou seja, € alguém
que cometeu um crime e nada lhe acontece”, explica Moyano Marques.

Este representante da APAV esclarece que a preocupagao da associagao
nao ¢ a suspensao da execugao das penas em si, mas sim com a forma
como é determinada. "Aquelas suspensoes em que a unica condigao a
que o arguido fica sujeito é nao poder voltar a cometer crimes durante o
periodo da suspensao e nada mais lhe é determinado”, conclui.
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Quase 80% das vitimas infantis e juvenis
de violéncia sexual siao do sexo feminino

» 4

Os numeros acabam por confirmar as ideias negras que ja sdo evidentes. Mas nio deixam de impressionar.
Sempre! Segundo os dados da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), 79,1% dos atos de violéncia
sexual sao exercidos sobre criancas e jovens raparigas. Ou seja, em 2016 e 2017, quase 4 /5 dos casos
reportados dizem respeito a vitimas do sexo feminino.

Estatisticas que indicam que, nos tltimos dois anos de atividade, a instituicéo recebeu, apoiou e
acompanhou, em media, 19 processos por més de violéncia sexual exercida sobre criancas e jovens.

Contas globais, houve mais de 6100 atendimentos nos dois anos em analise e 446 vitimas eram criancas e
jovens. O maior nimero de agredidos surge na faixa etaria dos 14 aos 17 anos, com 160 denuncias feitas,
seguida do intervalo entre os 8 e os 13 anos, com 134 processos reportados.

Sobre o agressor, 92,5% sdo do sexo masculino, mais de 20% dos casos € perpetrado por quem tem 25 anos
ou menos € os atos de violéncia sexual decorrem, na sua maioria, em contexto intrafamiliar (53,1%). Lisboa &
o distrito com maior numero de dentncias feitas.

A analise foi divulgada em comunicado pela aquela entidade, assinalando o Dia Europeu da Vitima de Crime,
que tem lugar esta quinta-feira, 22 de fevereiro. Para la destes dados respeitantes a rede CARE (e que podem
ser consultados aqui), a APAV promove hoje um debate Apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual
que, diz em comunicado, pretende “ser uma reflexdo sobre o apoio que se presta a criancas e jovens vitimas
de violéncia sexual, nas diferentes areas: direito, psicologia e apoio social®.

passssmmews A0 MeESMO tempo, a entidade anuncia uma nova campanha de sensibilizacao, sob o tema
P Pode servir a qualquer pessoa. F. desta forma que a instituicdo pretende “alertar para o facto
\{\ de todas as pessoas poderem ser, em algum momento das suas vidas, vitimas de crime*, lé-
m‘“ﬂl se no mesmo documento enviado as redacoes.

Imagem de destaque: Shutterstock
T
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A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima apresenta-se na conferéncia com o tema “A APAV: quem somos e como apoiamos”, que € promovida no dia 22 de
fevereiro, pelas 21h30, na Biblioteca Municipal de Silves.

A conferéncia assinala o Dia Europeu da Viima e contara com a presenca de Dolores
Cabrita, gestora do Gabinete de Apoio a Vitima de Portimao, que falara sobre o
trabalho desenvolvido pela APAV e dos servicos gratuitos e confidenciais que
disponibiliza.

A iniciativa é dirigida ao pablico em geral e tem entrada livre. Esta integrada “num
ciclo de conferéncias que tem vindo a ser promovido pela BMS, com o objetivo de
promover e ampliar a dimensao do ato de ler, através do confronto de ideias,
associando-se a comemoracao de datas especiais”, informa a Camara Municipal de

Silves.
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APAV assinala Dia da Internet Mais Segura

D6 FEVEREIRO 2018

[nacionais

Dia da

Internet

Mais terca-feira
Segura 2018 6 fevereiro

Cria e partilha com responsabilidade:
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< GNR: Animais de Companhia e Caes Perigosos e Potencialmente Perigosos 19 Praticas candidatas ao Prémio de Boas Praticas de Participacao 2017
TOOLS No dmbito das celebragdes do Dia da Internet Mais Segurs, iniciativa Europeia que se comemora em Portugal e se alarga a todo 0 més de
s fevereiro, o Consorcio Centro Internet Segura, organiza um weminario em Braga. A APAV marca presenga neste evento, representada por Martg
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| PRI Mendes, gestora do Gabinete de Apoio a Vitima de Brags, oradera do painel 1 ("Apps: do Gaming ao Dating”).
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Enguanto entidade parceira do Projeto Internet Segurz, & Associagao Portuguesa de Apoio & Vitima assinala este dia e reforga o alerta parz g
- MEDIUM 5 importéncia de todos promovermos uma utilizagdo mais segura, inclusiva e responsavel das tecnolegias online.

< DEFAULT > A APAV tem vindo & assegurar iniciativas de carater preventivo, informativo e formative considerando a tematica da Seguranga na internet, quer

no ambito de projetos, quer correspondendo & pedidos efetuados pelas Escolas e Asscciagdes de Pais e de Estudantes.
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APAV nao entende assassinato de
duas mulheres depois de queixa no
Ministério Publico

25 Jan, 2018, 11:28 / atualizado em 25 Jan. 2018, 12:41 | Pais

lijs ANTENA

Foto: Damir Sagolj - Reuters

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima nao encontra explicacées para o
caso das duas mulheres assassinadas pelos companheiros, depois de terem
apresentado queixa no Ministério Publico.

O presidente da APAV diz que Portugal nao necessita de novas leis. So €
preciso aplicar a existente no dia-a-dia para evitar casos como 0s que agora
conhecemos

<= AAC

RELACIONADOS:



CRIME

APAV apoiou quase 450 criancas e jovens vitimas de
violéncia sexual em dois anos

0 abuso sexual foi o principal crime perpetrado contra as criancas (63.6%). sendo que em quase dois tercos das
situacoes (63%) ocorreram de forma continuada.

LUSA . 22 de Feversiro de 2018, 15:05 .. OQO@OO

Arede de apoio especializado da APAV a criangas e jovens vitimas de violéncia
sexual apoiou nos ultimos dois anos quase 450 menores, tendo a maioria sofrido
actos violentos de forma continuada praticados por familiares, principalmente
pelos pais.

Divulgados no dia em que se assinala o Dia Europeu da Vitima de Crime, os
dados da Associagio Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) mostram que a
maioria das vitimas acompanhadas pela "Rede CARE", em 2016 e 2017, eram
raparigas, principalmente com idades entre os 14 e 0s 17 anos.

"Nestes dois anos de actividade foram apoiadas 446 criangas e jovens
vitimas de violéncia sexual, o que corresponde a cerca de 19 novos
processos de apoio por més”, sublinha a APAV, que lancou hoje a
campanha "Pode servir a qualquer pessoa", que visa alertar para o

Abusos sexuats: ha

Siisime fe?cto "dfe .todas as pfess?’as poderem ser, em algum momento das suas Con ta [ p——
acreditam se a vidas, vitimas de crime". R
“crianca chorar”
0O abuso sexual foi o principal crime perpetrado contra as criancas Novas regras para troca de
(63,6%), sendo que em quase dois tercos das situagdes (63%) ocorreram de GAITRias A6 9he vaziss
forma continuada.

A maioria dos actos violentos acontecen de "forma continuada, sobretudo em
contexto intrafamiliar”, 53,1% dos casos, sendo o pai ou a mae os principais
agressores (21,4%).



O padrasto ou madrasta foram os agressores em 11,7% dos casos, seguidos do avo
ou da avd (4,8%), do irmdo ou da irma (1,8%), tios (6,4%) e outros familiares
(7%).

APAV apotou perto

de 30 mil vittmas escola.
de violénda
doméstica em
Quatro anos

De acordo com os dados, 43,4% dos casos ocorreram em "contexto
extrafamiliar”, sendo que 7% dos crimes foram cometidos por uma
colega ou amigo/a, 4,2% por um vizinho/a, 1,5% por um funcionario/a
de actividades extracurriculares e 1,3% por um funcionario/a de uma

Em 11,6% das situagdes o autor do crime era conhecido da vitima, mas
nao tinha qualquer relagao com ela e em 9% era um desconhecido.

Um em cada cinco agressores tinha tem menos de 25 anos, referem os dados,
precisando que 12,8% tinham entre 16 e 21 anos e 5,7% entre os seis e 0s 15 anos

Em 9,1% dos casos o agressor tinha entre 35 e 40 anos e em 8,6% tinham entre
45 e 50 anos, refere a APAV,

Relativamente a idade das vitimas, os dados indicam que 35,87% tinham entre 14
e 17 anos, 30,4% entre 8 e 13 anos, 20,18% entre zero e sete anos, 9,87% entre os
18 e 0s 23 anos e em 4,4% dos casos nao foi possivel identificar as idades.

Nos "crimes contra a liberdade sexual”, destaca-se a violacao (7,5%),
importunagao sexual (6,6%), a coac¢do sexual (4,8%), e 0 abuso sexual de pessoa
incapaz de resisténcia (0,4%).

LERMAIS

W APAV apotou quase dez mil
virimas de crimes e outras formas
de violéncia em 2016

m Cada vez mats idosos procuram a
ajuda da APAV por serem vitimas
de violéncia

m Paraum em cada quatro jovens a
violéncta sexual & “natural” no
namoro

Ja nos "crimes contra a autodeterminacdo sexual”,
dominam os actos sexuais com adolescentes (5%),
seguidos do abuso sexual de menores dependentes (4,8%),
pornografia de menores (3,1%), aliciamento de menores
para fins sexuais (2,8%), recurso a prostituicao de
menores (1%) e lenocinio de menores (0,4%).

A APAV adianta que 81,2% das situagdes reportadas
"foram denunciadas e investigadas", a maioria (69,6%)
foram reportadas pelas vitimas e 16,0% por representantes
legais, familiares e amigos e pela APAV.



Rede Care acompanha 446 criancas e
jovens vitimas de violéncia sexual

A APAV assinala amanha o Dia Europeu da
Vitima de Crime com enfoque nos abusos

Sao criancas e adolescentes, a maior parte deles
abusados por familiares, "pelo pai, pela mae, pelo
padrasto”, descreve a criminéloga Carla Ferreira,
gestora técnica da Rede Care, uma unidade
especializada em violéncia sexual que ja
acompanhou 446 menores vitimas de abusos em
dois anos de existéncia. A Rede Care esta integrada
nos servicos de proximidade da APAV (Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima).

A APAV assinala amanha o Dia Europeu da Vitima de Crime com
um seminario/debate sobre 0 apoio a criancas e jovens vitimas de
violéncia sexual, onde se fara o balanco de dois anos de atividade
da Rede Care. "A maior parte das criancas que nos chegam ja tem
13, 14 anos mas muitas vezes comegaram a ser vitima de
violéncia sexual anos antes, aos 9 ou aos 10", explica Carla
Ferreira.



Esta unidade especializada conta com nove técnicos efetivos,
incluindo juristas e psicélogos, que se podem deslocar a
qualquer ponto do pais para dar apoio a casos urgentes que
sejam denunciados a Rede. "A maior parte das dentnicas chega-
nos da proépria familia da vitima e logo a seguir da Policia
Judicidria. Em 2016 e 2017 29% dos casos chegaram por via
familiar e 25% através da PJ. Um quarto dessas vitimas ainda esta
areceber apoio”. A Rede Care providencia um técnico de
referéncia para acompanhar sempre as crianc¢as nas diligéncias "
e tenta garantir que o menor seja ouvido apenas as vezes
necessarias”. A criminéloga nota que "houve um grande impulso
dos tribunais em providenciar apoio as criancas vitimas de
crimes sexuais que tém de comparecer em diligéncias judiciais”.
Carla Ferreira regista que 9% das dentncias que chegaram a
Rede Care nestes ultimos dois anos foi através dos tribunais e
Ministério Publico. As outras participacées chegam através dos
hospitais e das comissdes de protecao de criangas e jovens
(CPCJ). Aunidade especializada da APAV apoia jovens até aos 23
anos. "Os maiores de idade que tenham sido vitimas de crimes
sexuais na infancia podem apresentar queixa até aos 23 anos”.

Entre os casos que tém chegado a Rede Care estdo também
alguns de "criancas filhas de emigrantes que vém de férias com a
familia no Verdo e acabam por ser vitimas de abusos nesse
periodo”.

A maior parte das participacdes vem daregiao de Lisboa e Vale
do Tejo, logo seguida do Grande Porto.

O tipo de apoio que é prestado pela unidade especializada é
extensivel a familia da vitima. "As as familias vao precisando de
esclarecimento ao longo do processo, sobre o timing para pedir
advogado, para pedir indemnizacao, etc, e acabamos por ajudar
no esclarecimento dessas duvidas”. Como explica Carla Ferreira,
a Rede Care "é uma ponte entre o processo crime e as familias".
"Ha situacdes que ficam na zona cinzenta, em que as pessoas nao
sio elegiveis para ter o apoio juridico via Seguranca Social nem
tém capacidade para pagar a nivel particular”. Depois de um
primeiro contacto da vitima com a unidade, os técnicos avaliam
da necessidade que ha (ou nédo) de apoio psicolégico. "Temos de
ver se foram atos fisicos violentos, qual a relacio da crianca com
0 agressor, se tem vindo a acontecer ha muito tempo, se ha
reataguarda familiar ou nao. Depois fazemos a avaliacao do
processo crime como um todo, até para apoiar a vitima e a
familia”.
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SABE TUDO

Amar é cuidar. Amar é tratar bem. E elogiar, é acompanhar, é ser carinhoso. E estar ao lado nos bons e maus
momentos. E ser feliz. Por isso, a violéncia ndo é uma maneira de expressar o amor que se sente por alguém e
os ciimes nao sao desculpa para atos violentos. Namorar € bonito e ndo deve ser estragado por
comportamentos que ndo combinam com uma relacdo de amor. Na préxima quarta-feira, € Dia dos
Namorados.

Gritar, chamar nomes pouco simpaticos, apontar defeitos e falhas dia apés dia, controlar a roupa que se veste
ou os amigos que se tem, aceder as redes sociais sem permissao, sdo atos violentos que ndo combinam com o
amor.

A violéncia no namoro, comoe toda a vicléncia, tem por base o controlo, o poder, o dominic, como explica Daniel
Cotrim, psicologe para as areas de violéncia doméstica, de género e igualdade e assessor técnico da direcdo da
Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV). “Quem ndo nos respeita, quem ndo nos trata bem, ndo gosta de nos
e ndo nos merece”, afirma.

A privacidade € um bem precicso e, por exemple, ndo deves dar acesso as tuas contas nas redes sociais. “E
fundamental aprender a dizer ndo quandc n&o nos sentimos bem, quandoc estamos a ser privados de liberdade”, diz
Daniel Cotrim. “N&o deixar que alguém controle alguém”, acrescenta.

Perceber que se é vitima de violéncia no namoro néo & facil. Mesmo que custe compreender que alguém que
amamos seja capaz de fazer mal e magoar, € muito importante contar o que se sente, Partilhar sentimentos, pedir
ajuda ao pai, 8 mae, a um professor, a um adulte em quem se confie. Confiar € uma forma de protecéo.

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) tem um ndmero disponivel (116 006) que presta ajuda. O apoio é
gratuito e confidencial, ndo € preciso dizer o nome.

Um estudo realizado pela UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta - mostra que a vicléncia no namero est
presente nos relacionamentos intimos com 19% de atitudes de violéncia psicologica, 15% de perseguicdo, 113 de atos
de violéncia nas redes sociais, 10% de atitudes de controlo, 6% de violéncia fisica e sexual.

Nesse estudo da UMAR, ha muitos jovens, rapazes e raparigas, que consideram normais varios atos de violéncia no
namore. Ou seja, ha ainda quem ndo tenha a nogdo de que magear, humilhar, intimidar, fazer sofrer, ndo sdo atos
violentos, que tudo isso ndo é amor.

Texto: Sara Dias Oliveira

llustracdes: Francisco Aradjo
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A maioria das vitimas de
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violencia sexual sdao raparigas

Por ocasido do Dia Europeu da Vitima de Crime, a APAV divulga as estatisticas sobre

apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual.

Andreia Rodrigues,

A 22 de fevereiro assinala-se o Dia Europeu da Vitima de Crime. Para assinalar a data, a
Associagio Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) apresenta uma reflexio sobre a
atuagio da Rede CARE desde a sua criagdo, em 2016. O projeto CARE ¢ uma solugio
inovadora no que respeita a0 apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual. Nos
dois anos de atividade, a Rede CARE ji apoiou 446 criangas e jovens vitimas de
violéncia sexual, o que corresponde a 19 novos processos por més. A maioria das
vitimas tem idades entre os 14 € 0s 17 anos e sdo raparigas (79,1%). O distrito de Lisboa
foi onde aconteceram mais casos (163), seguido do distrito do Porto (77). Os dados
revelam ainda que a maioria dos atos violentos aconteceu de forma continuada (63%),
sobretudo em contexto intrafamiliar (53,1%).

A par deste dia, a APAV aproveita ainda para apresentar uma nova campanha de
sensibilizacdo, intitulada "Pode servir a qualquer pessoa’, que pretende alertar para o
facto de todas as pessoas poderem ser, em algum momento das suas vidas, vitimas de
crime. A campanha foi desenvolvida por Beatriz Matos Pires, Cristiana Soalheiro,
Maria Inés Coimbra, Maria Jodo Citério, Miguel Rosa e Sofia Fernandes, alunos da
Escola Superior de Comunicagao Social (ESCS), que mantém uma parceria com a
APAV.

-

ESTA CAMISOLA PODE SERVIR
A QUALQUER PESSOA.

Quolquer pessoa pode ser vitimo de crime ou de violéncio.
Se for vilima de crime, contacte a APAV.
Ligue 116 006,
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ALUNOS DA ESCS ASSINAM CAMPANHA DA APAV

)

Fublicado: 22 feversiro 2018

Um grupo de alunos do curso de Publicidade e Marketing desenvolveu a nova campanha de
sensibilizacao da APAV.

Pode servir a qualquer pessoa € a mais recente campanha de sensibilizacdo da APAV
(Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima), que assinala o Dia Europeu da Vitima de Crime (22
de fevereiro).

Veja aqui o spot da campanha Pode servir a Qualquer pessoa:

Pode servir a qualquer pessoa

!

A iniciativa resulta da parceria estabelecida entre a associacao e a ESCS e foi desenvolvida, no
ano letivo passado, por estudantes do 3.° ano do curso de licenciatura em Publicidade e
Marketing, no ambito das disciplinas de Atelié de Investigacdo Aplicada a Publicidade e de Atelié
de Agéncia.

Beatriz Matos Pires, Cristiana Soalheiro, Maria Inés Coimbra, Maria Joao Citério, Miguel
Rosa e Sofia Fernandes sdo os autores da campanha que, segundo se |é no sife da APAV,
“pretende alertar para o facto de todas as pessoas poderem ser, em algum momento das suas
vidas, vitimas de crime”.
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Cartazes da campanha Fode zenvir & gualguer pezsos

Desta colaboracdo institucional resultou uma outra campanha, lancada no passado més de
outubro. Ser voluntario/a é um cartao de visita foi desenvolvida pelos alunos Carolina Nunes,
Catarina Monteiro, Inés Queiroga, Mariana Fernandes e Mariana Mateus.
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22 Fevereiro | Dia Europeu da Vitima de Crime
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. ESTA CAMISOLA PODE SERVIR
A QUALQUER PESSOA.

Qualquer pessoa pode ser vitima de crime ou de violéncia.
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Portugal Restaurant Week regressa a 13 cidades do pais, organizado pelo TheFa

FFMS lanc¢a "Prémio Pordata Inovacao”
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D Escola Superior de Comunicacéo Social adicionou 3 fotos -
Escola Superior de

Comumcagao #orgulhoescsiano Um grupo de alunos do curso de Publicidade e Marksting

Social desenvolveu a nova campanha de sensibilizagdo que a APAV | Associagao
@ESCSipl Portuguesa de Apoio a Vitima langou hoje, a propésito do Dia Europeu da
Vitima de Crime: www.escs.ipl.pt/edi.../alunos-da-escs-assinam-campanha-
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! & a:gﬁ Connect to Success partilhou o evento de Bikers Against
! &® Domestic Violence
2n-¢

Empreendedoras, nao se esquecam de se juntarem a nés nesta optima
causa solidaria! w® /=

4

O Embaixador Robert Sherman e a nossa Directora Exscutiva Kim
Sawyer, em parceria com a APAV | Associagao Portuguesa de Apoio a
Vitima, o Grupo Nabsiro, a Camara Municipal de Setibal, 8 a FLAD vao
organizar um passeio de motards entre Lisboa e Campo Maior com o
objetivo de aumentar a consciencializacao do crescente problema da
violéncia doméstica em Portugal e angariar fundos para a APAV, que
oferece abrigo, aconselhamento e outras formas de assisténcia as
vitimas de violéncia doméstica.

Connect to Success

@connecttosuccessportu
gal

Pagina inicial

Gobiro Para participar, os motards deverao pagar uma taxa de inscrigao de
15EUR que revertera a favor da APAV e inclui: welcome-drink, almogo e
Fotos corta-vento (obrigatdrio usar durants todo o passsio).

A cerimonia de absertura sera em Setubal, e durante o passsio, havera
uma paragem em Evora. Apds chegada ao dsstino final, havera um
almogo oferecido pelo Grupo Nabeiro, e de seguida sera leiloado um
capacete CMS personalizado por DKA Motorcycles, e doado pela
Comunidade Harley Riders Setubal.

Visite a pagina do evento para obter um programa mais detalhado.

Videos

Publicagdes

Criar uma Pagina

Bikers Domestic Violence
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ABE  Bikers Against Domestic Viole...
7 Sab 8:30 - Setubal - Campo Maior * Com interesse

Causas - 466 pessoas
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