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APAV lanca campanha sobre violéncia
contra pessoas ldosas

“Olhar para o lado é ser clim-
plice deste crime”, é a mensagem
central de uma campanha de
alerta e sensibilizacdo da Associa-
¢ao Portuguesa da Apoio a Vitima
(APAV) sustentada nesta reali-
dade. Nos tiltimos anos avioléncia
contra pessoas Idosas aumentou
mais de 30 por cento o envelhe-
cimento da populacio mundial
constitui um dos maiores desafios
do século XXI.Ao Didrio do Sul a
APAV) entre outros factores preo-
cupantes refere.”Reconhecendo

que a violéncia contra as pessoas
idosas ¢ uma questdo social, de
seguranca e de saude publica,
considera-se que o combate eficaz
deste problema contribui paraum
futuro mais inclusivo, em que
todos sejam respeitados em cada
ciclo da vida no contexto de um
envelhecimento ativo e saudavel”.
Em reforco desta realidade a
APAV# tem vindo a alertar a
sociedade portuguesa para a
realidade ainda obscura daviolén-
cia praticada e apoia as pessoas

idosas e as suas familias, pres-
tando-lhes apoio juridico, psi-
coldgico e social com a colabora-
¢lo de outras instituicoes,
publicas e privadas”; Assim a
Associacio Presidida por Joio
Lazaro considera que, “hd ainda
muitos obstaculos, como as bar-
reiras mentais, a dificuldade de
acesso e compreensao da infor-
macio, adependéncia, avergonha
e a fragilidade persistem aliadas a
percecao pouco generalizada do
problema.”
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Stalking

Nao0 & umadoenca,
masumecrimecada
vez mais denunciad

O PCP apresentou uma proposta ao Parlamento para alterar
a lei que, em seu entender, apresentava lacunas. Medidas de
afastamento ndo abrangem vitimas do crime de perseguicao

erseguicdo, stalking,
assédio persistente
sdo algumas das ex-
pressdes utilizadas
para designar um
crime que tem vindo
a aumentar nos ulti-
mos trés anos. O PCP
apresentou esta sema-
na na Assembleia da
Republica uma proposta de alteracdo
dalei que introduziu no Cédigo Penal
portugués o crime de perseguicio.
As medidas de afastamento pre-
vistas pelo artigo 200.° do Cédigo
de Processo Penal ndo abrangem as
vitimas deste crime, que podem es-
tar sujeitas a contactos indesejados
com os arguidos até ao momento da
condenacio em tribunal. Com esta
proposta, o PCP procura protegé-las
de uma forma preventiva. O depu-
tado responsavel pelo documento,
Anténio Filipe, explicou ao PUBLICO
que a “notoriedade puiblica” e o0 au-
mento das queixas foram as razoes
que mobilizaram o partido.

Esta é uma proposta consensual
entre os partidos com assento no
Parlamento. A deputada bloquista
Sandra Cunha informa que o BE ira
apresentar um projecto na mesma
linha do dos comunistas. “Parece-
-nos a solucido mais adequada neste
momento”, diz. O PS também o fara,
“possivelmente em Fevereiro”, avan-
¢a fonte do partido, tal como o PAN,
que ainda nio adianta os “moldes
exactos” em que o fara. Para o CDS,
€ preciso ir mais longe e proceder a
uma revisdo completa do Codigo Pe-
nal, o que nio ird acontecer nesta le-
gislatura. “Estamos a analisar e a ava-
liar fazer s6 essa emenda ao Codigo
Penal. A realidade demonstrou que
ela é urgente”, declara a deputada
Vania Dias Ferreira. O PSD e Os Ver-
des ndo esperam sugerir alteragdes,
dizem os assessores dos partidos.

A lei que estabelece que comete
um crime quem, de modo reiterado,
perseguir ou assediar outra pessoa,
por qualquer meio, directa ou indi-
rectamente, de modo a provocar-lhe
medo, inquietacdo ou a prejudicar
a sua liberdade de determinacdo,
s6 entrou em vigor em 2015, ap6s a

rectificacdo da Convencdo de Istam-
bul, que aconteceu dois anos antes.
Desde entdo, o Codigo Penal prevé
uma pena de multa ou de prisdo
de até trés anos para estes casos. A
tentativa também é punivel por lei
e podem ser aplicadas “penas aces-
sorias de proibicdo de contacto com
avitima”, por periodos de seis meses
a trés anos. Contudo, faltam medi-
das de afastamento do agressor, que
possam ser aplicadas antes de o jul-
gamento chegar ao fim, e que estio
previstas noutros crimes, defendem
0s comunistas.

Célia Ferreira, professora da
Universidade Lusé6fona do Porto e
membro do Grupo de Investigacdo
sobre Stalking em Portugal (GISP) da
Universidade do Minho, afirma que a
“falta ou escassa sensibilidade social
para o problema” foi uma das razoes
que levaram a este reconhecimen-
to tardio. “Durante muito tempo,
tendeu-se a minimizar a gravidade,
extensao e risco deste padrdo de con-
duta”, diz a investigadora.

Os dados do tltimo relatério da
Associagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) revelam que, em 2017,

o stalking foi o quarto crime a regis-
tar mais vitimas: ao todo, foram 422
pessoas as que apresentaram queixa
— cerca de 2% do total de crimes con-
tabilizados pela associacdo. Em 2014,
antes da entrada em vigor da actual
lei, era 1,6%. A maioria das queixas
recebidas pela APAV provém de mu-
Iheres (88,9%) que partilham uma ex-
ligagdo com o autor do crime e cuja
idade média é de 40,7 anos.

Em 2016, a Procuradoria-Geral da
Repiblica (PGR) registou um total
de 486 inquéritos, dos quais 22 re-
sultaram em acusagoes; em 2018, o
nimero de queixas subiu para 682
e as acusacOes para 72 (ver grafico).
Segundo o relatdrio publicado pe-
lo Grevio — Group of Experts on Ac-
tion against Violence against Wo-
men and Domestic Violence, um
organismo independente ligado ao
Conselho da Europa, sobre Portu-
gal para 2016, apenas seis proces-
sos resultaram numa condenagdo
efectiva.

De acordo com fonte do Ministério
da Justica, os dados provisorios da
Direc¢do-Geral de Reinsercao e Ser-
vigos Prisionais (DGRSP), relativos ao

ano passado, ddo conta de oito casos
de pessoas que estdo sob vigilancia
electronica.

Célia Ferreira admite que o aumen-
to das queixas pode nio se traduzir
num maior nimero de vitimas, mas
sim no facto de que as pessoas “estao
mais capazes para denunciar [o cri-
me] e procurar a ajuda necessaria”.
Apesar deste aumento, o deputado
do PCP admite que, por agora, ndo
estdo previstas alteracoes e que “a
pena érazoavel”. O importante é “to-
mar medidas preventivas em tempo
atil”, reforca Antonio Filipe.

Doenca ou crime?

Segundo Célia Ferreira, a definicdo
de stalking ndo é consensual entre
académicos e legisladores devido a
complexidade do fendmeno e a to-
dos os subcendrios que este pode
ou nio incluir. Ainda assim, Victor
Amorim Rodrigues, psiquiatra fo-
rense e professor do ISPA — Institu-
to Universitario, descreve categori-
camente um stalker como “um tipo
de criminoso que tem um conjunto
persistente de comportamentos, que
causam dano a outrem, pela invasao
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Durante muito
tempo, tendeu-
-seaminimizara
gravidade, extensao
erisco leste padrao
decontluta

CéliaFerreira

Professora da Universidade
Lusofona do Porto e membro
do Grupo de Investigagdo
sobre Stalking em Portugal da
Universidade do Minho

insistente da sua esfera de privacida-
de e intimidade”.

Embora, grande parte dos stalkers
possa ser diagnosticado “com uma
perturbacio da personalidade”,
relacionada ou ndo com o compor-
tamento de perseguicao, o stalking
ndo é uma doengca ou transtorno de
personalidade, mas um crime juri-
dico-penal, clarifica o investigador.
Os criminosos podem padecer de
varios transtornos, entre os quais o
“esquizdide” (isolamento do mundo
exterior), o “narcisismo” (valoriza-
¢do do eu em detrimento do outro)
ou o “borderline” (instabilidade emo-
cional).

Ainda assim, Célia Ferreira afirma
que a investigacao realizada até ago-
ra tem vindo a comprovar que “um
ntmero significativo de stalkers ndo
retine critérios de diagnostico para
qualquer tipo de perturbacdo men-
tal”. De facto, existem casos em que
o criminoso apresenta um diagnos-
tico psiquiatrico, ndo sendo esse o
padrio tipico.

Geralmente, o perseguidor parti-
Iha uma ligagdo com a vitima e o que
origina este tipo de comportamento

é um “rompimento indesejado” e,
consequentemente, um desejo de re-
conciliagdo — que acaba muitas vezes
em vinganca. Contudo, na maior par-
te das vezes, o relacionamento nem
sequer existe. O perseguidor pode
concentrar-se numa pessoa do seu
circulo profissional, social, ou entdo
em figuras publicas. “Em todos os
casos, as vitimas passam a ocupar
uma importancia muito grande no
espaco mental do stalker que quer a
sua atencao e, por vezes, alimenta o
desejo de causar dano, ignorando a
vontade expressa pela vitima”, rema-
ta Victor Amorim Rodrigues.

“De um modo geral, o stalker faz-
senotar”, existindo uma “imposicao
directa ou indirecta” da sua presen-
¢a, geralmente “indesejada pela viti-
ma”, diz Victor Amorim Rodrigues.
Esta deve reagir ao perseguidor de
uma forma activa, “sem negar ou mi-
nimizar o problema” e “com apoio
de um profissional especializado”,
acrescenta Célia Ferreira.

O assédio persistente pode ser
manifestado de varias formas, da
presenca assidua nos locais frequen-
tados pela vitima as “ameacas e inti-

Crime de persegui¢do

Inquéritos Acusacgoes
2016 482
22
2017 658
47
682
2018
Fonte: Minstério Publico PUBLICO

midacdo” que podem contrastar com
“declaracdes de amor” e que geram
danos consideraveis. “Em casos ex-
tremos, pode haver agressao fisica ou
sexual”, refere o psiquiatra forense.

Por isso, ambos os especialistas
recomendam que as vitimas nao
estabelecam qualquer didlogo com
os perseguidores. “No caso de se
encontrarem”, devem “retirar-se
imediatamente da sua presenca”,
afirma Victor Amorim Rodrigues.
E importante criar uma distancia
do stalker mesmo que isso impli-
que mudar os percursos habituais
e passar a frequentar outros locais.
Os encontros e qualquer tipo de co-
municacio devem ser evitados e é
essencial “partilhar o que se esta a
passar com familiares ou amigos e
comunicar as autoridades”, alerta o
especialista.

Na experiéncia do psiquiatra, as
vitimas demoram bastante tempo a
procurar ajuda — tém medo, vergo-
nha ou ndo sabem como lidar com a
situaciio. E comum que assumam al-
guma responsabilidade por “pensar
que possam ter contribuido para a
situacdo”, acrescenta o professor do
ISPA. Ha mesmo quem desenvolva
problemas de saiide mental, como
depressio, ansiedade e sentimentos
de falta de controlo sobre a propria
vida, hipervigilancia, desconfianca,
alerta Célia Ferreira.

0 papel das redes sociais

As novas tecnologias sio frequente-
mente utilizadas como ferramenta
para a pratica deste crime — o perse-
guido descobre os habitos da sua viti-
ma através do seu perfil no Facebook
e no Instagram, por exemplo. No
entanto, Victor Amorim Rodrigues
confessa que é dificil avaliar o papel
das redes sociais na proliferacdo do
assédio persistente.

Ainda assim, considera que “faci-
litam o stalking”, nao s6 pela facili-
dade em “enviar mensagens e tentar
entrar em contacto com a vitima”,
mas também “pela possibilidade de
recolher informacio sobre a vitima,
os seus habitos, os seus gostos, os lo-

cais que frequenta”. Célia Ferreira
também reconhece este facilitismo,
acrescentando que auxiliam no con-
trolo a distancia de forma intemporal
e por vezes, andnima.

Quando a perseguicao é feita atra-
vés da Internet, apelida-se de cybers-
talking e, de acordo com o especia-
lista, as criancas e adolescentes sdo
os alvos mais frequentes deste crime.
Para o evitar é necessario adoptar
“uma atitude de bom senso” que
embora “custosa para algumas pes-
soas” é fundamental: deixar de par-
tilhar informacdo pessoal nas redes
sociais.

Ha cura para o stalking?

“Para falarmos de cura, teremos
de assumir que existe uma doen-
¢a ou patologia. Isso ndo é, muitas
vezes, o caso”, diz Célia Ferreira,
acrescentando que a solucdo para o
problema depende de “todos nos,
sociedade”.

Hoje, em comparac¢io com ha dez
anos, ja existem mais profissionais
com formagdo na drea e mais respos-
tas de apoio. Apesar das “evolucoes
positivas”, a especialista adverte pa-
ra um trabalho continuo: “E preciso
educar e formar para a nio-violéncia
desde muito cedo, fornecendo as
criangas e jovens oportunidades para
desenvolverem e treinarem compe-
téncias especificas de ndo-violéncia e
de relacionamento saudavel.”

Victor Amorim Rodrigues, por ou-
tro lado, classifica o stalking como
um “padrdo problematico de com-
portamentos”, reforcando a ideia de
ndo se tratar de uma doenca, mas
de um crime. O especialista afirma
ser necessaria uma predisposicao
do stalker para a mudanga, “o que
infelizmente nio acontece em gran-
de parte dos casos”.

Cabe ao tribunal determinar o tra-
tamento do arguido, sendo que mui-
tas vezes a escolha recai sobre uma
“intervencao psicologica ou psicote-
rapia”. A medicacdo funciona como
um auxiliar e por vezes recomenda-
se um acompanhamento sistematico
por parte da familia ou de uma insti-
tuicdo. Em grande parte dos casos,
“o stalker € uma pessoa isolada que
precisa de desenvolver uma rede so-
cial de apoio” visto que “desistiu da
sua realizacdo pessoal”.

“Dos casos que acompanhei direc-
tamente, ou através de supervisao de
outros profissionais, houve sucesso
terapéutico na maioria [daqueles]
que estavam motivados”, acrescenta
o psiquiatra. O especialista sublinha
ainda que “é importante nio banali-
zar estes comportamentos”, deven-
do existir “uma maior censura social
relativamente ao stalking”, pois este
causa grande transtorno e sequelas
as vitimas, conclui. Texto editado
por Barbara Wong

mariana.pereira@publico.pt
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“Diziaque senao
ficasse comafiiha
amae tambhem
naoficava”

Pedro e Sandra estavam “a lutar pela guarda da filha”, conta
um amigo. Apos a separacao, ela chegou a queixar-se a policia.

Ontem, Pedro e a menina de dois anos foram encontrados mortos

Reportagem
JoanaGorjao Henriques

] varanda do apartamento a
roupa ainda esta estendida
e o vento balanga-a.
Vé-se que pelo menos
duas divisdes terdo ar
ondicionado. Nada parece
fugir da normalidade neste bairro
de classe média, em Cruz de Pau,
Seixal. E, porém, preciso entrar
no prédio e subir ao 1.0 andar para
ver sinais de crime. No patamar ha
pequenos vestigios de sangue. Ndo
sdo completamente visiveis entre
0s raios escuros do marmore mas
consegue-se notar que as pequenas
manchas secaram. Dentro do
apartamento da tragédia estdo
técnicas do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM) que
chegaram por volta das 12h30 e
sairdo uma hora depois. A porta
esta fechada e o acesso é restrito.
Do interior da casa onde, na
segunda-feira, Helena C., com
cerca de 60 anos, foi assassinada
sai um cheiro a detergente.

Adivinha-se que alguém esteja

a limpar o sangue depois das
facadas que Pedro H. terd dado

a avo da sua filha. No prédio
ouviram-se gritos. Eram entre

as 7h30 e 8h, contou ontem ao
PUBLICO Barbara Teixeira, de 21
anos, vizinha do andar de cima.
Ela e a familia estavam a dormir,
acordaram com “um estrondo”. E
depois ouviu-se “um, dois gritos”.
Abriu a porta da rua, foi ao
patamar. “O homem sai a correr,
desce. Foi muito rapido.”

A mée de Barbara garante que
chegou mesmo a ver Pedro H.,
que conhecia, com vestigios de
sangue nos sapatos. “E a gente viu
que havia sangue dentro de casa”,
acrescentou. Chamaram o INEM.
Pedro arrancou no carro com a
filha sentada ao lado. A policia
esteve a procura dele e da crian¢a
durante todo o dia e toda a noite.

Cruzava-se nas escadas
regularmente com Sandra C., a
Unica filha de Helena e ex-mulher
de Pedro. Depois de se separarem,
Sandra e a filha de dois anos,
Lara, mudaram-se para ali, conta

avizinha. Nao é claro desde
quando ali estavam, porque Sandra
tem a sua propria casa, dizem
testemunhas.

O principal suspeito do crime,
Pedro, na casa dos 30 anos, foi
ontem encontrado sem vida a
mais de 200km em Castanheira de
Péra, no dia a seguir a este crime.
Horas antes, pelas 8h30, o INEM
tinha sido alertado para a morte
da sua filha, encontrada no carro
de um parque de estacionamento
em frente da Escola Basica e
Secundaria Jodo de Barros, em
Corroios — tera sido o proprio
Pedro a fazer a chamada. E ele
também o suspeito de ser o autor
do duplo homicidio.

Sabe-se que o casal, que estava
separado de uma uniao de facto,
tinha um processo de regulacao
parental no Tribunal de Familia e
Menores por causa de uma disputa
com o tempo com que ficavam
com a filha. Estava marcada uma
sessdo para segunda-feira, dia da
tragédia. A crianca nunca tinha
sido sinalizada pelo sistema de
proteccdo de criancas e jovens

como estando em perigo.

Mas havia antecedentes. Sandra,
cerca de 30 anos, chegou a
apresentar, em 2017, queixa a PSP
contra Pedro. A policia classificou
o caso como sendo de violéncia
domeéstica, sob a forma de violéncia
psicoldgica/emocional e violéncia
social. Os agentes consideraram-
no como “de risco elevado”, e foi
atribuido um plano de seguranca a
vitima. A PSP pediu que houvesse
uma ordem para que Pedro
fosse proibido de permanecer na
habitac¢do e de contactar com a
vitima. Mas o processo daria origem
apenas a um inquérito por crime de
coacc¢do e ameaca. Em Janeiro de
2018, foi arquivado “por desisténcia
de queixa da ofendida”, de acordo
com a Procuradoria-Geral da
Republica. O MP nio esclareceu
por que razio o processo nao
foi classificado como violéncia
doméstica, um crime ptblico, o que
teria permitido a continuacdo do
processo.

A porta do prédio da tragédia,
Tiago Simdes, marido de uma
amiga de Sandra C., comenta:

“Ele era bom pai, conhecia-o
pessoalmente. Ninguém diria

que ele ia fazer uma coisa

dessas  filha.” A medida que a
conversa avanca, percebe-se que
anormalidade que Tiago Simoes
descreve na relacio de Pedro com
0s sogros é relativa. Tiago Simoes,
que conhece Sandra ha cerca de
quatro ou cinco anos, diz que “eles
estavam a lutar pela guarda da
filha”. Mais: “Ele dizia que, se ndo
ficasse com a filha, ela também nao
ficava. Ja tinha ameacado varias
vezes, a dizer que as matava.”

Esta testemunha conta ainda
que Sandra tinha recorrido da
decisio judicial porque ele “nao
tinha condi¢des para ter a bebé”
com ele. “Vivia num apartamento
com outras pessoas”, “estava
sempre em lugar incerto”, nao
tinha emprego. Tiago nio sabe
especificar que trabalho teve ele
antes. Ja Sandra, diz, trabalha num
banco. O amigo confirma que ela
“era vitima de violéncia verbal, de
ameacas”. Nao consegue precisar
exactamente quando é que Pedro
saiu de casa de Sandra, se ha um
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ano ou ha dois. “Ela pedia para
ele sair, mas ele dizia que s6 saia
se a filha fosse com ele. Ela foi
aguentando muito tempo.”

Rosas no café

No dia dos acontecimentos

da manhi de segunda-feira,

o marido de Helena e pai de
Sandra, o “senhor Rui”, abriu
como normalmente a pastelaria

de que é dono, contam pessoas
das lojas “vizinhas” e clientes que
habitualmente 1a vdo. Nas grades
da porta fechada da pastelaria Orly,
em Cruz de Pau/Amora, estavam
ontem rosas agarradas a grade.
“Conhecia-os todos”, diz José Mira,
77 anos, morador do prédio colado
a pastelaria. “Falava com o senhor
Rui varias vezes. Eram excelentes
pessoas. Estavam aqui ha 30 ou 32
anos, a filha era miudinha quando
vieram.” Lembra-se de ver a avd
Helena com a neta Lara de vez em
quando. Ndo via Sandra e Pedro ha
muito tempo. Dentro desse prédio
Lucinda Mira, 74 anos, fala com ar
pesado, mios no peito e voz calma.
Frequentava diariamente o café,

havia muitos anos. “Estamos muito
desorientados, isto é uma coisa fora
do normal. A gente acha que isto

s6 acontece em bairros de lata.”
Recorda-se do casal como “pessoas
normais”.

“Quem vé caras nio vé coragoes,
ele parecia uma pessoa simpatica.
No inicio davam-se todos bem.”

0 Seixal &, por estes dias, palco
de muitas televisdes. Logo pela
manha de ontem, junto a Escola
Jodo de Barros, a PSP colocara um
perimetro de seguranca a volta
do parque de estacionamento.
Encontrara o corpo da filha de
Sandra e de Pedro na mala do carro.
Ninguém se podia aproximar.

Maria Beatriz, aluna do 11.° ano,
tinha acabado de sair da aula de
Inglés as 9h45, ia com as amigas
a estacdo de comboio comprar
comida até que viu o aparato
policial. “Percebemos que estava a
crianga dentro do porta-bagagem
e que o senhor a tinha deixado.
Uma coisa extremamente doentia.
Pensar que passei por um carro em
que estava um corpo é moérbido...”

Evelina Almeida, 17 anos, acabou

o teste de Psicologia, soube do
que aconteceu e pensou: “Ha
cada vez mais psicopatas a nossa
volta. Pensamos que as pessoas
sa0 normais, estao a viver uma
histéria de amor e afinal é o que
acontece. Fiquei com pena da mae
da crianca, perder a filha e a mae
no mesmo dia.”

Na escola houve professores que
dispensaram alunos por causa do
sucedido. O que tera acontecido na
cabeca de Pedro H.? — era o tema
da conversa. No Instagram, uma
amiga e estudante daquele liceu
apelava: “Urgente! Pessoal da Jodo
de Barros, devido ao que aconteceu
pedimos que amanha todos levem
pelo menos uma pecga de roupa
branca em homenagem.”

Em Portugal casos com estes
contornos nao sao inéditos. Em
Fevereiro de 2016, uma mae atirou-
se ao rio Tejo com as duas filhas,
de quatro anos e 18 meses — elas
morreram, a mulher salvou-se e
foi condenada a 25 anos de prisio.
com Aline Flor

jgh@publico.pt

Corpodacrianca
foiencontrado
emCorroiosa
portadeuma
escola. Foio pai,
suspeitode ser
oautordoduplo
homicidio, que
alertouo INEM

Em 2017, 85% das dentincias
Nnao seguiram para acusacao

AlineFlor

penas 15% dos casos de
violéncia doméstica en-
cerrados em 2017 resul-
taram numa acusacao
deduzida pelo Ministério
Publico (MP). Ou seja, por
arquivamento ou outros motivos,
85% das dentncias ndo chegaram
aos tribunais. Os niimeros voltam
a tornar-se relevantes a luz do du-
plo homicidio desta semana, no
Seixal.

No final de 2017, a mulher que
esta semana perdeu a mée e a filha
chegou a apresentar queixa a PSP
contra o ex-companheiro, um caso
que foi qualificado como violéncia
doméstica, devido a existéncia de
violéncia psicoldgica e violéncia
social. Ao que o PUBLICO apurou,
os agentes consideraram o caso co-
mo “de risco elevado”. Mas o pro-
cesso acabou por dar origem a um
inquérito no MP apenas por crime
de coac¢do e ameaca. Em Janeiro
do ano passado, o processo foi ar-
quivado “por desisténcia de quei-
xa da ofendida”, de acordo com a
Procuradoria-Geral da Republica.
0 PUBLICO ainda nio teve acesso
ao processo, e 0 MP também nao
esclarece o que tera levado a aber-
tura do inquérito para investigacao
de crime de coaccdo e ameaca, em
vez de violéncia doméstica.

“Tudo depende da leitura que
naquele momento o Ministério
Publico fez o tipo de informacdes
que recebeu”, pondera Daniel Co-
trim, da APAV. O psic6logo descreve
que, quando a policia faz o auto de
noticia, o Ministério Publico pede
elementos de prova ao abrir a in-
vestigacdo. E é nesse processo que
“amatéria de facto para o crime de
violéncia doméstica pode nao ser
possivel de ser provada, e apenas
serem provados outros crimes”,
como a existéncia de ameacas. “Ja
tivemos situacdes de violéncia do-
meéstica bem tipificada pelas forcas
de seguranca, e depois em fase de
instrucdo sdo tipificadas como ofen-

sas a integridade fisica”, relata Da-
niel Cotrim.

O altimo Relatério Anual de Se-
guranca Interna (RASI), publicado
em Mar¢o do ano passado, mostra
que em 2017 foram registadas pelas
forcas de seguranca 26.713 parti-
cipag¢des por violéncia doméstica,
das quais 22.599 foram contra con-
juge ou analogos. O relatério mos-
tra ainda que nesse ano foram feitas
cerca de 27 mil avalia¢des de risco,
das quais 22% dos casos foram clas-
sificados de risco elevado e 51% de
risco médio.

O RASI refere ainda que em 2017
houve 29.711 inquéritos findos por
violéncia doméstica nas forgas de
seguranca. Destes, apenas 4465
(15%) foram enviados ao MP para
acusacao, 20.470 (69%) chegaram
ao fim por terem sido arquivados e
4776 (16%) por “outros motivos™.

O que leva a tantos arquivamen-
tos, mesmo em casos de “risco ele-
vado”? No tltimo relatério anual
de monitorizac¢io da violéncia do-
méstica, publicado pela Secretaria-
Geral do Ministério da Administra-
¢do Interna em Dezembro de 2017,
foram analisados os resultados de
45.467 inquéritos de violéncia do-
meéstica relativos aos anos de 2012 a
2016. Destes, 78% referiram-se a ar-
quivamento, 17% a acusagdo e 5% a
suspensdo provisoria do processo.
Entre os inquéritos arquivados em
2016, e “a semelhanca do verifica-
do em anos anteriores”, a grande
maioria (75%) dos arquivamentos
“decorreu de falta de prova”.

No caso do Seixal, é possivel que
a falta de prova tenha sido o factor
que levou o MP a ndo tipificar o in-
quérito como crime de violéncia
domeéstica. Os crimes de coac¢do e
de ameaca, menos graves, sdo mais
“objectivaveis”. Daniel Cotrim, da
APAV, explica que as outras formas
de prova subjectivas, como as que
comprovam casos de violéncia psi-
cologica, sdo validas, mas precisam
de ser validadas, por exemplo, “por
especialistas ou por organizagdes
que percebem deste tipo de viti-
macao”. “Seria importante, por =
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VIOLENGIA DOMESTICA

exemplo, os tribunais terem mais
perto gabinetes de apoio a vitima
que pudessem articular-se com eles
para também fazer aqui uma anali-
se das situacgoes”, explica. “Temos
de olhar para este conjunto de cri-
mes de uma forma mais séria.”

Tribunais da familia

A Procuradoria-Geral da Republi-
ca confirmou ao PUBLICO que ha
um processo “a correr termos no
Tribunal de Familia e Menores,
relativo a regulacdo das responsa-
bilidades parentais”. Sera normal
que a queixa por violéncia domés-
tica apresentada pela mae nunca
tenha influenciado a regulacao das
responsabilidades parentais? Para
0 GREVIO, o comité de peritos em
violéncia doméstica que recente-
mente publicou o seu relatério com
aavaliacdo a aplicacdo da Conven-
¢do de Istambul — a convencao do
Conselho da Europa para combate
avioléncia doméstica —, em Portu-
gal a lei portuguesa “nao da solu-
¢do para os casos em que ndo ha
processos criminais ou quando ha
suspensio desses processos antes
da verificacdo dos factos”.

Em Portugal, quando ndo ha uma
condenacao por violéncia domésti-
ca, entidades como a comissio de
proteccdo de menores ou tribunais
da familia “ndo tém obrigacdo de
considerar o impacto da violéncia
sobre a mie e a crianca, e acabam
por tratar a violéncia doméstica co-
mo um mero conflito parental”.

Em Junho no ano passado, entrou
em vigor uma alteracdo a lei que
pede aos tribunais onde decorrem
os processos de violéncia domésti-
ca que, nos casos em que ha crian-
¢as, deve haver comunicacdo com
o tribunal de familia e menores, no
sentido de avaliar a situacao das
responsabilidades parentais. Mas
advogados e organizagoes da socie-
dade civil ouvidos pelos peritos na
visita a Portugal alertaram que “a
nova lei ndo esta a ter os efeitos de-
sejados”. “O GREVIO chamou a isto
uma falta de coordenacdo robusta
entre entidades publicas”, explica
Daniel Cotrim. “O que continua a
ser um problema grave é que con-
tinua a ndo haver comunicacao
entre as diferentes entidades ju-
ridicas, isto é, entre os diferentes
tribunais.”

aline.flor@publico.pt

Quemcometeum
crimecomoeste?

edro H. é suspeito de ter
assassinado asograea
filha, tendo-se suicidado
depois. Como acontece
um crime assim? Mauro
Paulino, psicélogo forense,
diz que ha diferentes perfis
de agressores. Um deles é
constituido por individuos
“com tragos de personalidade
menos funcionais, uma
maior tendéncia para a
impulsividade, menos recursos
para gerir o stress”, frieza
emocional. Recorre as noticias
para levantar a possibilidade
de Pedro se enquadrar neste
grupo.

“Este é o tipo de situagdes
muitas vezes perpetrada por
pessoas que tém doengas
mentais graves, que estao
descompensadas”, diz, por
seu lado, o psicologo forense
Rui Abrunhosa Gongalves. Ndo
tem detalhes sobre o caso,
mas nota que estas pessoas
podem desenvolver a ideia
de que matar, inclusive os
filhos, podera ser a solugdo
dos problemas. “Chama-me
homicidio por compaixao”

— o homicida acredita que,
sem ele, a vitima sofrerd ainda
mais. “Pode acontecer em
casos de regulagao parental,
em que ha um forte conflito

e a perspectiva de que ndo
podem mais estar com o filho”,
admite. “Neste caso, a sogra
representaria uma ameaca ao
contacto com a filha.”

Ja Mauro Paulino acredita
na hipdtese de Pedro ter
agido por vinganga contra a
ex-companheira, “roubando-
Ihe” as duas figuras mais
importantes: a mae e a filha.
Houve falhas? “Muitas vezes
nao é uma questao de falhas,
€ uma questdo de as pessoas
néo perceberam o risco
que esta envolvido nessas
situagdes”, diz Gongalves,
sublinhando a importancia que
os médicos de familia podem
ter na sinalizagao de eventuais
problemas mentais. Ana Maia

O pais tem de ser capaz de aplicar
“0 que esta previsto na lei”

Entrevista
Natalia Faria

procurador jubilado Rui
do Carmo coordena a
equipa que foi formada
para analisar o que correu
mal em situacdes de
homicidio perpetrado em
contextos de violéncia doméstica.
0 PUBLICO entrevistou-o a
proposito do caso do Seixal, em
que um homem é suspeito de ter
matado a sogra e a filha, tendo-se
suicidado de seguida.
Os nove homicidios de mulheres
contabilizados desde o inicio do
ano sao circunstanciais, sao o
inicio de uma escalada ou pode
haver também aqui um efeito
de imitacdo?
Acho que ninguém consegue
responder a isso, dizer se é
circunstancial ou agravamento.
Estas coisas as vezes acontecem
todas de seguida, outras ndo, um
bocadinho como os acidentes
de viagdo. Os psicologos
costumam falar também desse
efeito de imitacdo e pode ser
contraproducente estar a noticiar
estes casos, mas a informacdo
depende sempre da forma como
é produzida. Se for uma “noticia
de sangue”, é contraproducente
porque pode, de facto, ter esse
efeito de imita¢cdo, mas se for numa
l6gica de procura de compreensio,
de diagnostico e de combate ao
fenémeno, pode ter um papel
muito positivo na medida em que
ajuda a consciencializacdo do
problema.
0 que deve ser feito para que as
cerca de 24 mil ocorréncias de
violéncia doméstica registadas
todos os anos pelas forcas
policiais diminuam?
Acho que se tem de trabalhar
muito a sério em quatro frentes
para simplificar a forma como
se tem de reagir. Por um lado, é
preciso desenvolver a capacidade
de identificagdo precoce das

situacdes de violéncia doméstica
e organizar a informacao

e aactuacgdo coordenada e
colaborativa dos varios servicos

e entidades. E penso que isso

se faz através da concretizacdo
de protocolos de actuagio que
abranjam os varios aspectos de
intervencdo neste dominio.

Ha, por outro lado, uma segunda
vertente que é importante
quando ja ha uma dentincia por
violéncia doméstica e que implica
que tenhamos a capacidade de
aplicar o que esta previsto na lei
da violéncia doméstica, no Artigo

Ruido Carmo alerta
naraanecessidate
desimplificar aforma
como as autoridades
actuam perante
denncias dos
crimes ue ocorrem
nocontextode
violénciadomeéstica

29.0 A [que estabelece as medidas
de proteccdo a vitima], ou seja, &
preciso que se consiga identificar
muito rapidamente o nivel de risco
que a vitima corre, distinguindo as
situacdes de terrorismo intimo das
situacoes de violéncia situacional,
e, portanto, capacitando

as entidades competentes,
nomeadamente as forcas de
seguranca, para implementar as
necessarias medidas de proteccdo
4 vitima e aos familiares da vitima.
Por outro lado, é preciso que
sejamos capazes de tomar as
medidas necessarias do ponto de
vista judicial para a contencdo do
agressor. Ha uma terceira vertente
que me parece fundamental e que
é implementar a formacdo dos
profissionais para a compreensio
e para a interioriza¢do deste
problema, mas sempre

associado a operacionalizacdo
esclarecida da intervencdo

das situacoes de violéncia. A
formacao para a compreensao e

a operacionaliza¢do tém de estar
necessariamente ligadas.

0 pais continua com o
problema da descoordenacao
dos diferentes profissionais
chamados a intervir nestas
situacoes?

Continuamos com esse problema
da descoordenacgio. Por outro
lado, é necessario garantir aos
profissionais das varias areas,
particularmente das forcas de
seguranca e de justica, o acesso
rapido e agil ao contributo

dos outros saberes, ou seja, a
assessorias técnicas, sempre que
se mostre necessario para que se
possa compreender melhor o caso,
gerir melhor a situacdo e definir
mais eficazmente as medidas a
tomar. Por vezes, esta falta de
assessoria técnica é um facto que
prejudica a compreensao de uma
necessidade de intervenc¢ao rapida
e com 0s meios que permitem
evitar o agravamento da situacao.

nfaria@publico.pt
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E quando ndo had

FONTE: APAV

violéncia

domeéstica é

realidade que,

felizmente, tem

tido com o passar d

tempo maior atencao
por parte de diferentes autoridades
civis e religiosas. O fenémeno tem sido
amplamente estudado e discutido, havendo
cada vez mais valéncias no pais que oferecem
servicos de protecao e prevengao. De acordo com a
APAV, “a violéncia doméstica abarca comportamentos
utilizados num relacionamento, por uma das partes,
sobretudo para controlar a outra”. Estes comportamentos
vao muito para além da violéncia fisica, podendo
existir manipulagdes emocionais, sociais, sexuais e/ou
financeiras. Por varias vezes as vitimas nao se apercebem
sequer de que sao vitimas. As pessoas envolvidas podem
ou nao ser casadas, ser do mesmo sexo ou nao, viver
juntas, separadas ou apenas namorar. As vitimas podem
ser ricas ou pobres, de qualquer idade, sexo, religiao,
cultura, grupo étnico, orientagao sexual, formacao ou
estado civil.
Todos podemos ser vitimas de violéncia doméstica. Se
sabe de alguém que esteja a ser vitima, denuncie!

/' O ciclo da Violéncia
Doméstica

Avioléncia doméstica funciona,
geralmente, através de um ciclo
com trés fases:

1. Aumento de tensao: as tensoes
acumuladas no quotidiano, as injdrias e as
ameacas tecidas pelo agressor, criam, na vitima, uma
sensacgao de perigo eminente.

2. Ataque violento: o agressor maltrata fisica e
psicologicamente a vitima; estes maus-tratos tendem a
escalar na sua frequéncia e intensidade.

3. Lua-de-mel: o agressor cobre a vitima de carinho e
atencgoes, desculpando-se pelas agressoes e prometendo
mudar, dizendo que nunca mais voltara a exercer
violéncia.

O ciclo caracteriza-se pela sua continuidade no tempo:
pela sua repeticao sucessiva ao longo de meses ou anos,
podendo ser cada vez menores as fases da tensao e de

Area: 19,00 x 27,70 cm?
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apaziguamento e cada vez mais intensa a fase do ataque
violento. Usualmente este padrdo de interacédo termina
onde antes comecgou. Em situacdes limite, o culminar
destes episodios podera originar a morte da vitima.

Diferentes tipos de Violéncia Doméstica

— Violéncia emocional: qualquer comportamento do(a)
companheiro(a) que faga o outro sentir-se amedrontado
ou inutil.

Exemplos: ameacar os filhos; magoar os animais de
estimacao; humilhar o outro na presenga de amigos,
familiares ou em publico.

— Violéncia social: qualquer comportamento que

tenha como objetivo o controlo da vida social do(a)
companheiro(a).

Exemplos: impedir visitas a familiares ou amigos, cortar
o telefone ou controlar chamadas, mensagens e contas
telefénicas, impedir o outro de sair de casa.

— Violéncia fisica: qualquer forma de violéncia fisica que
0 agressor(a) inflige a0 companheiro(a).

Exemplos: esmurrar, pontapear, estrangular, queimar,
induzir ou impedir que o(a) companheiro(a) obtenha
medicacao ou tratamentos.

— Violéncia sexual: forcar o(a) companheiro(a) a
protagonizar actos sexuais que ndo deseja.

Exemplos: pressionar ou forcar o companheiro para ter
relagdes sexuais quando este nao quer; pressionar, forgar
ou tentar que o(a) companheiro(a) mantenha relagdes
sexuais desprotegidas; forcar o outro a ter relagdes com
outras pessoas.

— Violéncia financeira: qualquer comportamento que
pretenda controlar o dinheiro do(a) companheiro(a) sem
que este o deseje.

Exemplos: controlar o ordenado do outro, recusar dar
dinheiro ao outro ou for¢a-lo a justificar qualquer gasto;
ameacar retirar o apoio financeiro como forma de
controlo.

— Perseguicao: qualquer comportamento que intimide ou
atemorize o outro.

Exemplos: seguir o(a) companheiro(a) para o seu local
de trabalho ou quando este(a) sai sozinho(a); controlar
constantemente os movimentos do outro, quer estejaou
nao em casa.

E os mais pequenos?

As criancas podem ser consideradas vitimas de violéncia
doméstica como:
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— Testemunhas de violéncia doméstica: presenciar ou
ouvir os abusos infligidos sobre a vitima, ver os sinais
fisicos depois de episddios de violéncia ou testemunhar
as consequéncias da violéncia na pessoa abusada.

— Instrumentos de abuso: um pai ou mae agressor pode
utilizar os filhos como uma forma de abuso e controlo;

— Vitimas de abuso: as criangas podem ser fisica e/ou
emocionalmente abusadas pelo agressor (ou mesmo, em
alguns casos, pela prépria vitima).

Se esta a ser vitima de violéncia doméstica ou quer
denunciar uma situagao:

— Contacte a APAV. Ser-lhe-a disponibilizado apoio
psicoloégico, juridico, emocional e social, gratuito e
confidencial.

116 006 (Chamada gratuita)

apav.sede@apav.pt

Em caso de Emergéncia
112
PSP
GNR

Em Braga

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
Rua de S. Vitor, n° 11

4710-439 Braga

Dias uteis: das 14h as 18h

Valéncias: Social, Psicolégico e Juridico

Telefone: 253 610 091

Caritas Arquidiocesana de Braga - “Espaco Igual”
Rua dos Falcoes, s/n

4700-316 Braga

Dias uteis: das 9h30m as 12h30m e das 14h30m as
18h30m

Valéncia(s) de apoio: Social, Psicolégico e Juridico
Telefone: 253 263 252

Estatisticas APAV 2013 - 2017

36.528 processos

— Em 80% das situagdes, a violéncia foi exercida de forma
continuada

— 64,6% dos crimes acontecem na residéncia comum de
agressor e vitima

— 85% dos agressores sao do sexo masculino

— 1/3 dos agressores estavam empregados
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Moldura penal mais dura para crimes

de violéncia domeéstica?

Desde o inicio do ano, nove mulheres foram mortasem  Que

contexto de violéncia doméstica, mais quatro do que comentario
em igual periodo do ano passado, segundo dados da lhe merece
Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR). No este assunto?

ano passado foram 28, nimero que esta incluido nas
503 que foram mortas em contextos de violéncia
domeéstica entre 2004 e 2018, segundo o levantamento
feito pelo Observatério das Mulheres Assassinadas. “E
horrivel”, aponta Elisabete Brasil, da UMAR, que frisa
que este tipo de casos “ndo esta a baixar”. Para esta
responsavel, citada pelo Piblico, o pais ndo tem
conseguido “fazer uma prevencao capaz” de reduzir o

N&o sera o facto de termos uma
moldura penal mais pesada que
ira fazer diminuir este tipo de
crimes. Embora possa haver uma
ou outra afinacio, a legislacao
que temos actualmente é
adequada. Tem é de ser
efectivamente aplicada. Refiro,
por exemplo, a aplicacdo de
medidas de coacdo e de

Daniel Cotrim  proteccdo as vitimas, que devem  Claudia Amorim
Psicoélogo na ser accionadas em 72 horas, mas, = Membroda
APAV na maioria dos caso, isso nao Comissao paraa
acontece, deixando as vitimas Igualdadede
desprotegidas e, muitas vezes, a Géneroe
mercé do agressor. Violéncia
Domésticada
Ordemdos
Advogados

Violéncia domeéstica é aquela que é
praticada em casa contra conjuges,
criancas ou idosos num contexto
"familiar", Aquela a que a UMAR se
refere é baseada em questdes de
género e aqui as fronteiras vao muito
para la do doméstico. No meu
entender, é importante que os juizes
julguem os casos enquadrados nos
limites maximos previstos nalei e se
ClaudiaRocha abandone o clima de impunidade

Catarina

Activistae vigente, até porque os exemplos de Louro

consultora abusos, ineficacia da proteccdo Associagao
social e injustica sdo cada vez mais Mulher Séc.
visiveis. XXI1

Concordo que sim, que a
moldura penal para crimes de
violéncia doméstica deve ser
mais dura. Ao mesmo tempo
que, como psicologa, defendo o
reforco do apoio psicolégico quer
a vitima quer ao agressor, pois
também ele sofre a sua maneira,
com a sua descompensagao.

AnaBraga Mapril
Cruz Bernardes
Psicologa Advogado

clinica

ntmero de mulheres mortas. “Neste contexto temos de
ir as causas. Sabemos que este tipo de crime tem como
causa a discriminagdo de género. Temos de aliar a
sensibilizacdo, a informacao, com acgdes que permitam
mudar uma cultura patriarcal que legitima a violéncia
contra mulheres”, defende. Por outro lado, as varias
entidades tém de trabalhar de forma articulada. “Néo é
possivel que uma mulher apresente uma dentincia e 90
dias depois ninguém tenha feito nada. Nao é dizer as
vitimas que denunciem. Os organismos e o Estado tém
de agir em concordancia, sob risco de as vitimas
perderem a confianca no sistema de apoio”.

A solucao do problema ndo passa necessariamente
pelo aumento da moldura da pena deste tipo de
crime. E necessaria uma maior consciencializacio
dos magistrados no sentido de ndo tenderem a
aplicar penas mais leves, por ainda, de certa forma,
desvalorizarem o tipo de crime em causa. Acresce
que, para além da absoluta necessidade de politicas
de prevencao desde a infancia nas escolas, e da
continua e mais eficaz formacdo dos operadores
judiciarios, é essencial continuar a incrementar as
medidas de sinalizacdo e acompanhamento destes
casos logo desde o inquérito, classificando
devidamente o crime em causa e articulando com
as diversas entidades envolvidas, como os 6rgaos
de policia criminal, Ministério Pablico, Comissdao
de Protecdo de Menores, entre outras.

E urgente envolver toda a comunidade num
movimento de indignacdo contra a violéncia
domeéstica, sensibilizar e informar sobre as causas e as
consequéncias deste fendmeno. E isso faz-se através de
acoes recorrentes e continuadas, especialmente junto
de criancas e jovens, mas também junto de
profissionais estratégicos da area social, da satide, da
educacdo, das forcas policiais e da justica. Ha que
desmistificar preconceitos e deixar de atribuir o dever
de resolver a situacdo apenas as vitimas. Contudo, é
imprescindivel que este trabalho de prevencdo ande a
par da aplicacdo efetiva e justa do quadro penal. Nao
pode haver impunidade e a dentincia tem de valer a
pena, surtir efeitos rapidos e proteger as vitimas.

Nao é, para mim, relevante o sexo (ou género) da
vitima. O que lamento é que haja vitimas. Penso
que ndo é com o agravamento das penas que se
resolve a questdo. O Homem adapta-se e ndo é
porque as penas sdo mais severas que se consegue
dissuadi-lo dos comportamentos que decidiu
adoptar. Se assim fosse, o crime seria muito menor
nos paises em que ha pena de morte mas passa-se
exactamente o contrario. Fundamental é que as
instituicoes, designadamente as Judiciarias,
funcionem, mas ndo podemos colocar a celeridade
a frente da seguranca juridica, designadamente
quando estido em causa direitos fundamentais.
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E FEITA UMA
NOVA QUEIXA

Em 2018, as dentincias de violéncia doméstica
atingiram um dos valores mais altos de sempre.

VIOLENCIA
DOMESTICA

INVESTIGACAD

Governo promete €300 mil para mudar cultura
machista junto das criancas

Texto CAROLINA REIS e HUGO FRANCO

o0 ano passado, a Procura-
doria-Geral da Republica
iniciou 29.734 inquéritos
por crimes de violéncia
doméstica. Sdo 81 por dia,
trés por hora, um a cada
vinte minutos. E um dos
valores mais altos de sem-
pre e representa um au-
mento de 11% em relagdo a 2017, ano em
que foram apresentadas 26.713 queixas.

“E muito positivo que estejam a au-
mentar as dentincias. E o resultado de
campanhas macicas de sensibilizagao.
Espero é que ndo venham a morrer na
praia”, diz ao Expresso Helena Mar-
tins Leitdo, a procuradora que integra
o grupo de peritos do Conselho da Eu-
ropa que acompanha o cumprimento
da Convencao de Istambul, no que
diz respeito & prevencdo e combate
a violéncia contra as mulheres, que
Portugal ratificou em 2014.

Mas a maioria dos processos acaba
mesmo por ndo chegar a tribunal. Foi
o0 que aconteceu com a denuincia feita
por Sandra Cabrita, mae da menina de
dois anos morta esta semana pelo pai
(ver texto ao lado). E uma das 20.990
queixas arquivadas no ano passado.

Em 2017 (dltimo ano para o qual
ha dados finais, uma vez que todos
os processos ja foram concluidos),
das 26.713 queixas apresentadas ape-
nas 4465 (17%) deram origem a uma
acusacao do Ministério Publico (MP).
Dessas, 1457 terminaram em conde-
nacio, mas a esmagadora maioria dos
agressores ficou com pena suspensa.
S6 119 homens foram condenados a
prisao efetiva (8%) — ver infografia.

A falta de provas e o facto de as
vitimas muitas vezes desistirem de
testemunhar em tribunal por medo
das represalias sdo os principais mo-
tivos que levam a uma elevada taxa de
arquivamento. “As falsas dentincias
situam-se entre os 2% e os 3% e sdo
facilmente detetdveis durante a in-
vestigacao criminal”, assegura Daniel
Cotrim, psicélogo e assessor técnico
da direcao da Associa¢ao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV).

Numa altura em dispararam as de-
nuncias, subiu também o nimero de
mulheres assassinadas pelos compa-
nheiros ou ex-companheiros. No ano
passado, depois de trés anos consecu-
tivos a descer, os femicidios voltaram a
aumentar. Morreram 28 mulheres as
maos dos homens. Este ano, s6 nos pri-
meiros 40 dias, ja foram mortas dez.

Ha mais mulheres a ganhar cora-
gem para apresentar queixa e romper
com o agressor, o que faz aumentar o
nivel de violéncia e risco. Dalila Cere-
jo, do Observatério Nacional de Vio-

1éncia e Género (ONVG), lembra que
os homicidios no contexto da violén-
cia doméstica ocorrem habitualmente
depois de as mulheres decidirem rom-
per a “complexa teia de agressoes”
de que sdo alvo durante anos. “Nao é
por acaso que os homicidios surgem
na fase de separacgio e quando os ho-
mens perdem os mecanismos de con-
trolo.” Ficar sem a mulher é sentido
como um “terramoto” que ameacga a
“honra do macho latino”. A especia-
lista traca trés perfis de agressores
em contexto doméstico e lembra que
a grande maioria nao tem qualquer
distidrbio ou patologia. “S6 exercem
o seu poder no espaco da casa, da
intimidade.” Fora dela, aparentam ser
cidaddos comuns.

A violéncia ¢é fruto de uma cultura
patriarcal e machista. “E uma heran-
¢a da ditadura. Mas estd em curso
uma mudanca. E perigoso o discurso
de que hd ineficécia no sistema. Isso
retira confianca as vitimas. Até tenho
medo de pensar qual seria a realidade
se nada tivesse sido feito”, diz Sofia
Neves, investigadora do Observatério
da Violéncia no Namoro.

GUERRA CIVIL

Elisabete Brasil, do Observatério de
Mulheres Assassinadas, salienta que
este crime assenta numa grande dis-
criminagdo que a sociedade ainda legi-
tima, as vezes sem se aperceber. Para
inverter a tendéncia € necessario que se
intensifique a aposta na educacio. “E a
chave, o grande motor para a mudanca.
Temos de comecar a ensinar as criancas
na drea da igualdade de género, da to-
lerancia, dos Direitos Humanos.” Para
a ativista, é urgente fazer um investi-
mento na formacao de professores. “As
politicas publicas sdo mais bonitas no
papel do que na sua execugio.”
Manuel Lisboa, diretor do ONVG,
concorda e diz que é precisa uma ava-
liacao mais precisa do que esta a ser

feito. “H4 melhorias significativas,
mas ha coisas que tém de ser alteradas
para que todo o sistema funcione em
rede.” Alertando que ha “muitas mu-
lheres que estao a morrer aos poucos”,
o sociélogo sublinha que se vive “uma
guerra civil quotidiana”. E sublinha
que este é um problema “social e cul-
tural” que levara “varias geracoes” a
ser resolvido.

“Quanto mais cedo for feita a inter-
venc¢ao melhor. Prevenir no namoro é
prevenir na idade adulta. A Estratégia
Nacional tera de ser avaliada para se
saber o que estd a funcionar”, sustenta
Sofia Neves.

Num ano que comecou negro — e
obrigou a uma reunido de urgéncia
do Governo com o MP — o Executivo
anunciou uma nova equipa técnica
multidisciplinar que ird refor¢ar me-
didas, ja existentes, no &mbito deste
crime, como a formacéo das forgas
de seguranca e dos magistrados ou os
mecanismos de protecdo das vitimas
nas 72 horas apés a queixa. Serd ava-
liado o impacto das medidas aplicadas
aos agressores. Neste momento, cum-
prem pena 680 reclusos pelo crime de
violéncia doméstica.

Fonte oficial do gabinete da ministra
da Presidéncia e da Modernizacao
Administrativa, que tutela esta drea,
adianta que a aposta é “num trabalho
de prevencao integrado, que abrange
nao sé agoes de sensibiliza¢ao para
criangas e jovens, bem como progra-
mas de prevengdo”.

O Governo salienta que em 2018 fo-
ram formados, ao abrigo de diferentes
projetos, mais de dois mil professores e
que a disciplina Cidadania e Desenvol-
vimento, comum a todos os niveis de
ensino, tem a igualdade de género, a
violéncia contra as mulheres e a “mas-
culinidade violenta” como temiticas
obrigatérias. E foram apoiados 19 pro-
jetos na drea da violéncia no namoro
em centros educativos e escolas.

cbreis@expresso.impresa.pt

Medidas para 2019

Para o primeiro semestre deste ano, o Executivo promete que serao lancadas
linhas de financiamento para programas de prevengao e estratégias de apoio a
criangas e jovens, no valor de €300 mil. O objetivo é prevenir esteredtipos de
género, reduzir a violéncia e intervir “com criancas e jovens que demonstrem
sinais de comportamentos violentos ou de serem vitimas". Estao também
previstos €100 mil para projetos que desconstruam nogdes de “masculinidade”
violenta. E esta ainda a ser preparada intervengao com criangas e jovens
acompanhados e acolhidos na Rede nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia
Doméstica, bem como um protocolo de articulagao com a Comissao Nacional
paraa Promocao dos Direitos e Protecao de Criancas e Jovens.

QUEIXAS

A guerra que
matou Lara

Meses depois de ter sido
arquivada a queixa da mae
contra o ex-companheiro,
a PSP foi chamada para
resolver novo conflito

A PSP voltou a casa de Sandra
Cabrita, dois meses depois de a
empregada comercial ter desis-
tido da queixa-crime contra o ex-
-companheiro Pedro Henriques
por coacdo e ameacas agravadas.
Foiuma nova discussao por cau-
sa da guarda da filha Lara, de
dois anos, que levou a policia ao
andar no Seixal.

O caso seria sanado sem recur-
so a tribunal, mas mostra que a
paz entre o ex-casal foi efémera.
A 20 de janeiro de 2018, Sandra
Cabrita tinha ido 4 PSP de Cruz
de Pau para retirar a queixa por
ameacas e coacdo. A mulher fi-
cou com a guarda proviséria de
Lara e, por estar esperancada
de que o ex-companheiro viesse
a ter “um comportamento mais
correto”, disse a policia que que-
ria desistir da dentincia que ti-
nha feito em dezembro de 2017.

O procurador encarregado
do processo, Joaquim Pedro Pe-
reira, ndo aceitou a desisténcia
da queixosa, ja que os crimes
de coagdo e ameacas agravadas
sd0 publicos e ndo dependem de
queixa. Mas acabou por arquivar
rapidamente a dentincia, alegan-
do nao haver “indicios” que sus-
tentassem as suspeitas. Apesar
de o caso ter sido classificado de
“elevado risco” pela PSP, o pro-
curador argumentou que Sandra
Cabrita “ndo chegou, inclusive,
a confirmar a factualidade de-
nunciada” e, além de arquivar o
processo, retirou-lhe o estatuto
de vitima, impossibilitando qual-
quer tipo de protecao policial.

Antes de retirar a queixa, San-
dra Cabrita disse por duas vezes
a PSP que era vitima de violéncia
“psicoldgica e social” e que sofre-
ra “ameacas de morte” que fo-
ram estendidas 2 mae: “Eu posso
nao ficar com a menina, mas vo-
cés também nao ficam, eu ma-

to-vos, a ti e aos teus pais”, ter-
-lhe-a gritado o ex-companheiro.
Pedro Henriques tinha armas de
fogo, roubou a Sandra cartoes de
crédito e chegou a raptar a filha
durante 20 minutos no shopping
do Seixal enquanto a mae se en-
contrava a levantar dinheiro no
Multibanco.

Perante este cendrio, a policia
gizou um plano de segurancga a
mulher que, no entanto, nunca
chegou a entrar em acgo.

Um ano depois, e numa altura
em que a guarda da crianga con-
tinuava a ser discutida no Tribu-
nal de Familia, Pedro Henriques
matou a ex-sogra na passada
segunda-feira, apés mais uma
discussdao no momento em que
entregava a crianca.

No inicio do ano
passado, o Ministério
Publico retirou

a Sandra o estatuto
de vitima,
impossibilitando
qualquer medida

de protecao policial

Nessa mesma noite, Sandra
Cabrita e o pai refugiaram-se
durante trés horas na esquadra
de Cruz de Pau. “Ela sabia que
Pedro ia matar a filha por temer
perder o caso em tribunal. Es-
tava aterrorizada”, conta uma
fonte policial.

A mulher estava igualmen-
te revoltada com o rumo que o
caso estava a tomar no Tribu-
nal da Familia e Menores do
Seixal. Sandra queria ficar com
a filha em regime de exclusivi-
dade, alegando que o ex-com-
panheiro ndo tinha condigoes
psicoldgicas e monetarias para
tomar conta de Lara. Mas os
argumentos ndo pareciam estar
a surtir efeito. “Garantiu que o
juiz desvalorizava sistematica-
mente tudo o que que dizia”,
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revela a mesma fonte.

Nessa noite, madruga-
da e manha, a operagfo po-
licial acabou por falhar em
toda a linha, apesar de uma
caca ao homem “de grandes
proporgdes” feita por agentes
da PSP e inspetores da PJ que
tentaram tudo para encontrar
Lara ainda viva.

As autoridades estavam con-
vencidas de que Pedro Hen-
riques se encontrava algures
na Margem Sul, a poucos qui-
lémetros da residéncia da ex-
-companheira. Estavam equi-
vocadas, pelo menos em parte.
As 8h35 de terca-feira, o ex-
-segurangca ligou para o INEM
aanunciar que a crianca estava
morta na mala do carro junto
a0 McDonald’s e a estacdo de
comboios de Corroios e que se
iria matar. O carro foi encon-
trado com o corpo da bebé na
bagageira. Nao tinha sinais de
violéncia. Lara tera sido asfixi-
ada pelo pai, que fugiu do local
do crime abandonando o carro
eafilha.

A triangulacdo das antenas
de telemdével indicou que, afi-
nal, se encontrava na regiao
de Tomar, a 200 quilémetros
do local. Quando chegaram
a Castanheira de Pera, a casa
dos pais de Pedro Henriques,
ja o duplo homicida tinha pos-
to termo a vida, deixando um
bilhete a culpar a mulher pelos
crimes.

A morte de Lara, a décima
vitima de violéncia doméstica
deste ano, chegou ao Parla-
mento e o Ministério da Justi-
¢a, a Administragdo Interna e
a PGR prometeram “agilizar”,
dar “formacao” e “aperfeicoar”
a luta contra este crime.

HUGO FRANCO e RUI GUSTAVO

hfranco@expresso.impresa.pt
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COMO O SISTEMA FALHOU

A queixa

A8 de dezembro de 2017 Sandra
Cabrita foi a esquadra da Cruz de Pau
apresentar queixa contra o
companheiro, de quem se esta a
separar. Diz que Pedro Henriques a
ameacou de morte porque nao
aceitava ficar sem a filha bebé

O plano de protecao

A PSP classifica a situagao de risco
elevado e faz um plano de protecao
que nunca é ativado. Uma semana
depois da primeira queixa, a situagao
é reavaliada e o risco mantém-se

4465

ACUSAGOES

O primeiro rapto

Sandra sé aceita entregar a filha ao
ex-companheiro em locais publicos. A
9 de janeiro de 2018, Pedro
desaparece com Lara durante 20
minutos num centro comercial ea
ex-mulher entra em pénico e faz
queixa a policia

O arquivamento

A 29 de janeiro de 2018, Sandra
desiste da queixa. O procurador nao
aceita a desisténcia porque os crimes
de coacao e ameagca agravada nao o
permitem. Mas arquiva a queixa por
falta de provas, sem ouvir ninguém

CONDENAGOES
- CONDENADOS

INTERNA

orcs A PENA EFETIVA

A morte

A5 de de fevereiro, Pedro Henriques
mata a ex-sogra, raptaafilhae
mata-a, suicidando-se em seguida
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O siléncio da violéncia na pessoa idosa

Aviolénciana pessoaidosa,
pode manifestar-se de mul-
tiplas formas, desde maus-
-tratos fisicos, psicoldgicos
e sexuais, exploragdo eco-
némica, abandono passivo
e autoabandono, abuso de
medicamentos, abandono
ativo, castigos e marginali-
zagao.

O aumento do numero de
pessoas idosas no mundo
é visto como algo preocu-
pante pela Organizacgio
Mundial de Saude (OMS)no
que pertence as conhecidas
situagdes de violéncia, rela-
cionadas particularmente
com a rutura de lacos tra-
dicionais entre geragoes.
Face auma populagdoaen-
velhecer cujos sistemas de
suporte familiar nem sem-

pre funcionam, deparamos
com casos representativos
de abuso fisico, emocional,
negligéncia e exploragio
financeira as pessoas idosas
mais fragilizadas.

Quanto maior o indice de
dependéncia do idoso e a
precariedade social, maiora
probabilidade de ocorréncia
dessituagdes de violéncia.

A manter em 2050, as ten-
dénciasatuaisdenatalidade,
mortalidade e de migrago
prevé-se que a populacdo
jovem que em 2006 foi de
15,5%, passe a ser de 13%,
sendo a populacio idosa de
32% que é quase o dobro da
quetinhamosem 2006, que
era17.3%. Tal cenario alteia
maior atencdo quando da-
dosdaAPAV,indicam que os

agressores sdo usualmente
homens 73% e as vitimas
de abuso s3o na sua maioria
mulheres 80%, ndoignoran-
do que em 57% dos casos o
agressorvivenamesmacasa
que oidoso, alids na grande
maioria dos casos o agressor
é o companheiro(a) ou os
préprios filhos. E de referir
que a violéncia contra as

pessoas idosas, praticada
pela familia e cuidadores
sdo muitas vezes agravados
pela falta de preparacao e
conhecimento, originando
assim, pouca sensibiliza¢do
para a questdo da velhice.
Dai a urgéncia em propor-
cionar momentos de deba-
te e esclarecimento junto
dos cuidadores sejam for-

mais ou informais sobre as
questoes relacionadas com
oenvelhecimento, deforma
a potenciar a prevencio de
eventuais situagdes.

O ponto focal desta ques-
tdo é contrariar a sociedade
atual para a usual desva-
lorizagdo da experiéncia e
sabedoria dos mais velhos,
(indicador e reflexo de uma
crescente perdadatradicioe
dos valores morais), e parti-
cularmente da alteragdo do
estatuto da pessoaidosa.
Peranteumarealidade ocul-
taesilenciosa, éurgenteim-
pulsionaraprocuradeajuda
por parte desta faixa etdria,
vitima destes abusos, enco-
rajando-osadenunciarestas
situacdes, desvalorizando
os sentimentos de culpa,

vergonha e medo dasrepre-
salias. Conscientes de que
tudo isto se traduz numa
enorme perda da autoesti-
ma a pessoa idosa é preciso
mudar esta mentalidade
voltada para a piedade, e
transforma-la num maior
investimento da dignidade
doidoso, estimulando-lheo
prazereaalegriaemestarvi-
vo.Sendoaviolénciacontra
os idosos um problema de
todos nés e nio sé dos ido-
sos, éimprescindivelrevalo-
rizaropapeldoidosonavida
social, familiare econdmica,
concebendo oportunidades
paraqueutilizemassuasca-
pacidades em atuagoes que
dignifiquem a existéncia,
ndodesprezando, orespeito
pelaindividualidade.
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Noticias sobre casos de violéncia
doméstica incentivam agressores

Estudos mostram que as noticias sobre violéncia doméstica,
quando mal enquadradas, podem inspirar potenciais agressores
e desmotivar as vitimas a pedirem ajuda. O PUBLICO conversou
com varios especialistas que apontam algumas solucoes

Violéncia
LilianaBorges

»

“Mulher foi vitima”, “matou por cit-
mes”, “vizinhanca sabia e ndo fez na-
da”, “amava-a e ndo a queria ver com
mais ninguém”, “desistiu da queixa”
ou “caca ao homem”. As expressoes
repetem-se, COm maior ou menor
frequéncia nas paginas de jornais e
nas televisdes nacionais para abor-
dar o crime de violéncia doméstica.
Com mais ou menos pormenores, os
meios de comunicacdo social descre-
vem histérias de crimes de violéncia
domeéstica com o propdsito de alertar
para a sua prevencio e combate.

No entanto, um estudo recente pu-
blicado pela Entidade Reguladora da
Comunicac¢do Social (ERC) conclui
que existe “pouco investimento na
problematizacdo deste fendmeno so-
cial” bem como “rigor informativo”
nas noticias, o que perpetua “este-
redtipos das relagdes de género na
intimidade”.

Estard a comunicago social a con-
tribuir para a sensacdo de impunida-
de dos agressores? As vitimas de vio-
léncia doméstica sentem-se menos
protegidas com a forma como os ca-
s0s estdo a ser noticiados? E relevan-
te descrever como € que o agressor
matou a vitima? Ha mais agressoes
quando se noticiam casos de violén-
cia doméstica? A resposta parece ser
transversal aos especialistas consul-
tados pelo PUBLICO: a comunica¢do
social ndo esta a cumprir o seu papel
pedagogico e esta a contribuir para o
efeito de mimetizagdo dos crimes.

“Os meios de comunicagio social
sao uma caixa-de-ressonancia”, con-
textualiza Dalia Costa, soci6loga e es-
pecialista em ciéncias criminais. A
investigadora e co-coordenadora do
Centro Interdisciplinar de Estudos
de Género do Instituto Superior de
Ciéncias Sociais e Politicas de Lisboa
alerta que “o modo como as noticias
sdo transmitidas reforca aquele que
€ 0 objectivo dos agressores [exercer
o seu poder sobre as vitimas]”. E isso
acontece porque a generalidade das
noticias fala em “pormenores sem

acréscimo de valor informativo, re-
corre a figuras de estilo e usa voca-
bulos violentos”, concluiu um estudo
da ERC apresentado em Novembro
de 2018.

”Ninguém mata por amor”
“Um agressor (ou potencial agres-
sor) que ouca alguém dizer ‘ele fez
aquilo por amor’ vai pensar: ‘eu per-
cebo porque também amo muito a
minha mulher’. E esse tipo de racio-
cinio pode estimular uma agressao”,
conta Ana Conduto. “Ninguém mata
por amor. Ninguém bate por amor.
E quando na comunicagio social se
comentam estes casos recorrendo a
estes termos, esta a prejudicar-se o
combate a este crime.”

De acordo com as conclusdes re-
flectidas no estudo, as fontes domi-
nantes nestas noticias sao os cida-
daos comuns e as autoridades, que,
reproduzem ora opinides sobre a
relacdo entre o agressor e a vitima,
ora dao pormenores sobre os feri-
mentos ou sobre a arma do crime,
dados que “néo acrescentam valor
informativo para a percepc¢io do
problema social de violéncia do-
meéstica”. Ao fazer isso, contribui-

Os agressores ao
contactarem com
noticias podem
identificar-se com
os motivos dos
agressores que
véem retratados
ereforcar a

sua vontade de
também cometer
este crime

CarlaCerqueira
Investigadora

se para associar “juizos de valor
que reforcam estere6tipos existen-
tes e desculpabilizam o agressor”.

“Dizer que é um crime passional,
que o agressor estava ‘com ciimes’,
mascara a sua dimensio estrutural”,
afirma o estudo O Femicidio Na Inti-
midade Sob O Olhar Dos Media publi-
cado na revista brasileira Género &
Direito. Ana Conduto, especialista
em psicologia clinica e em ciéncias
criminais sustenta esta conclusao.
“Ha uma série de estereotipos que
desta forma sdo perpetuados por
culpa de todos nés.”

Uma visdo partilhada por Carla
Cerqueira, investigadora e co-autora
do estudo da ERC Representagoes da
Violéncia Doméstica nos telejornais
de hordrio nobre. Para a especialis-
ta, fazer um “enquadramento episo-
dico” de casos concretos transmite a
ideia de que “sera um caso isolado”,
tratando-o como um problema inter-
social, e por isso como sendo “iso-
lado, pontual e imprevisivel”, o que
faz “com que se tenha uma leitura
social descontextualizada desta pro-
blematica que é um fendmeno social
de uma violéncia de género”.

“Os agressores de violéncia na in-
timidade ao contactarem com noti-
cias destes casos podem identificar-
se com os motivos dos agressores
que véem retratados e reforcar a
sua vontade de também cometer
este crime, o que contribui para au-
mentar o medo das vitimas”, alerta
Carla Cerqueira.

“Ha estudos que ja em 2010 con-
cluiam que a cobertura noticiosa
desta forma pode nio s6 potenciar
este contagio, mas também afectar a
situacdo psicologica e de bem-estar
das proprias vitimas”, aponta a inves-
tigadora. “Se s6 mostrarmos esse la-
do extremamente negativo, os agres-
sores sentem que devido a todas as
falhas do sistema conseguem come-
ter os crimes de forma impune e ao
mesmo tempo as vitimas sentem-se
desprotegidas e questionam se vale a
pena pedir ajuda”, explica Carla Cer-
queira. O efeito é conhecido como
efeito mimético ou de contagio.

Em Espanha, um estudo anali-

b O ..
E preciso “colocar naagenda as falhas do sistema”, sublinha a investigadc
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sou cerca de 4 mil noticias de fe-
micidio na intimidade. Concluiu-se
nos dias seguintes as noticias sobre
violéncia doméstica aumentava a
frequéncia do crime. “Ainda se esta
a tentar levantar essa questdo, que
podera estar obviamente relacio-
nada com o facto de se dar visibi-
lidade, mas a forma como se faz a
cobertura noticiosa neste tipo de
tematicas pode, por um lado con-
tribuir para a consciencializacao
publica, num outro tipo de enqua-
dramento, contribuir para despo-
letar reac¢des que culminem em
mais crimes de femicidio.”

A solucdo passa por “articular e
trazer vozes para a discussio”, afir-
ma a investigadora. E importante
“mostrar que as vitimas nao estao
desprotegidas e que ha instituicoes
quase silenciadas”. E isso deve ser
feito sem deixar de “colocar na agen-
da as falhas do sistema”, mas expli-
cando “como podem recorrer des-
sas decisOes e onde podem procurar
mais ajuda”. “Nao é facil”, reconhe-
ce. Mas aponta pequenas estratégias.
“Em vez de culpabilizar e dizer que
a ‘vizinhanca sabia e nio fez nada’,
devemos esclarecer que ‘a vizinhan-
¢a sabia e poderia ter denunciado,
uma vez que se trata de um crime
publico’. Temos de responsabilizar
a sociedade. E esse papel também
passa pela comunicacdo”, vinca.

Mais do que niimeros é importante
“ndo tratar os casos como aconteci-
mentos, mas apostar na discussao de
politicas publicas vocacionadas para
aprevencio e acompanhamento da
violéncia doméstica”.

“Tem sido feito um esforco para ca-
minhar no sentido do cumprimento
do papel pedagogico que deve estar
inerente a comunicacao social, mas
fazemos isso com base em poucos
dados cientificos”, conclui a socio-
loga Dalia Costa. E essa, diz, € uma
responsabilidade que deve partir das
organizacoes. “A Justica deveria ter
um gabinete de comunicacdo sério
e estruturado e que permitisse no-
ticiar o que é adequado noticiar.” E
acredita que o momento que se vi-
ve é basilar. “Esta agora colocado na
sociedade portuguesa o momento
de resolver este problema. Nao sei
0 que mais tem de acontecer de des-
graga para que os varios organismos
se organizem”, lamenta a soci6loga.
“A mudanga é feita, ndo cai do céu.”

liliana.borges@publico.pt

26.713

Em 2017 foramregistadas pelas
forcasdeseguranca26.713
participacoes por violéncia
domeéstica, segundo o Relatério
Anual de SegurancaInterna

Policia Judiciaria estuda novo modelo
de comunicacao de crimes

LilianaBorges

Desde o inicio deste ano ja foram
mortas nove mulheres e uma crian-
ca em crimes de violéncia domésti-
ca. O caso mais recente aconteceu
no Seixal, a 4 de Fevereiro. Depois
de matar a sogra, o agressor raptou
a filha de dois anos. Nas horas que
se seguiram e até a crianga e ho-
mem serem encontrados, ambos
mortos, os meios de comunicacdo
social seguiram o caso ainda com
a investigacdo judicial em curso. O
psicologo forense, Rui Albuquerque
Gongalves, atenta que a mediatiza-
¢do de um caso durante o curso de
uma operacdo policial pode afectar
o seu desfecho, mas “tudo depende
do perfil do agressor”.

“0 facto de um rapto ser publici-
tado e divulgado [enquanto ainda
estd em curso] pode fazer com que
um raptor, que até ai nao tinha deci-
dido o que fazer com o refém, parta
para o homicidio quando percebe
que nio tem hipétese de escapar”,
explica o psicdlogo forense.

No caso do duplo homicidio ocor-
rido a 4 de Fevereiro, em Cruz de
Pau, no Seixal, Rui Albuquerque
Gongalves é menos taxativo. “Esta
pessoa ja tinha um plano que pas-
sava por prejudicar ao maximo a
ex-mulher, matando quem lhe era
mais querido e depois matando-se
aseguir”, analisa. “Isto faz parte de
um plano de alguém que esta al-
tamente perturbado. Este tipo de
agressor ja se pacificou em relacdo
adecisdo que vai tomar e nestes ca-
sos a mediatizacdo ndo tem impacto
no desfecho.”

Questionado sobre este tema,
o director adjunto nacional da Po-
licia Judiciaria (PJ), Carlos Farinha,
reconhece que ha espaco para se
procurar “permanentemente o
aperfeicoamento a todos os niveis”
da comunicacdo entre as autorida-
des e os jornalistas, de forma a ndo
prejudicar “interesses aparentemen-
te conflituantes”.

Carlos Farinha lembra que no pas-
sado a Policia Judiciaria “ja tomou

iniciativas de promover encontros
de reflexdo acerca dos modelos de
articulacdo e os impactos noticiosos,
sobretudo quando estdo em causa
situacdes mais chocantes”. Ainda
assim, o director adjunto da Poli-
cia Judiciaria adianta ao PUBLICO
que esta a ser preparado um mo-
delo que ira “procurar aprofundar
estratégias, em dialogo e troca de
perspectivas”.

Para a Policia Judiciaria, “a divul-
gacdo de informacao sobre matérias
em investigacdo - desde que ndo po-
nha em causa a investiga¢ao crimi-
nal nem antecipe indevidamente o
julgamento que se pretende em sede
propria - pode traduzir-se numa efi-
caz prevencao geral e especial, além

Director adjunto
daPJ diz que
existem praticas
que podem ser
prejudiciais e fala
dos chamados
“efeitos miméticos
negativos” dos
crimes chocantes

de corresponder a um direito legiti-
mo a informagio”. Acrescenta ainda
que “a divulgacio dos resultados ofi-
ciais [de investigacOes e operacoes
policiais] contribui para promover o
sentimento subjectivo de seguranca”
da populagio.

“Efeitos miméticos”

Nio obstante, Carlos Farinha reco-
nhece que existem praticas que po-
dem ser prejudiciais, sublinhando a
existéncia de “diversos estudos cien-
tificos recentes, sobre os chamados
efeitos miméticos negativos” dos
crimes chocantes.

“Estamos a procurar desenvolver
um modelo que garanta a transpa-
réncia do que pode ser divulgado, a
par da reserva do que se impde ser
preservado”, conta Carlos Farinha.
Para além de um principio de “bom
senso” entre as entidades, a Policia
Judiciaria sublinha que também in-
ternamente essa discussdo é uma
preocupacdo, que encontra inspira-
¢do em exemplos internacionais. “A
generalidade dos sistemas de inves-
tigacdo criminal congéneres, na Eu-
ropa, tem manuais de procedimen-
tos muito claros no que respeita a
relacdo com os media, pautando a
sua intervencdo pela sobriedade e
pela eficiéncia e tempestividade”.

O caso mais recente aconteceu no Seixal
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Ofocotemde
estar na educacao,
nomeadamente
nas escolas

MafaldaFerreira
Criminologa

Mais de 34% dos jovens foram violentos no namoro

A violéncia no namoro chegou a 54,7% dos 2683 universitarios inquiridos num estudo sobre violéncia

Nno namoro em contexto universitario. Em seis anos, PSP registou 607 queixas a

Natalia Faria

Dobraram ha pouco a esquina dos
20 e tém formacao universitaria.
Ainda assim, 54,7% dos jovens em
Portugal ja sofreram pelo menos
um acto de violéncia no namoro.
Comportamentos como a difama-
¢d0, o recurso as redes sociais para
chantagear o outro, o habito de vas-
culhar no telemdvel, as agressoes fi-
sicas e a coac¢ao para praticas sexu-
ais ndo desejadas ndo sdo estranhos
a mais de metade dos 2683 jovens
inquiridos no estudo Violéncia no
Namoro em Contexto Universitdrio:
Crengas e Prdticas, promovido pela
Associagdo Plano i.

Entre rapazes e raparigas, além
das 54,5% das mulheres e dos 55,3%
dos homens que se declararam viti-
mas de violéncia num contexto de
namoro, 34,5% dos participantes
assumiram terem praticado pelo
menos um acto de violéncia. Tal
como no plano da violéncia do-
méstica, os rapazes surgem como
sendo quem mais exerce violéncia,
“embora a violéncia no namoro seja
sofrida e praticada por ambos os
sexos”, sublinha o estudo, desen-
volvido no ambito do programa de
Prevencao da Violéncia no Namoro
em Contexto Universitario e cujos
inquéritos foram aplicados entre
Abril de 2017 e Janeiro.

Na analise da violéncia praticada
e sofrida nas relacdes de namoro
entre universitarios, a psicoldgica
prepondera: 21,3% das mulheres e
17,3% dos homens declararam que
ja foram culpados, criticados, in-
sultados e difamados sem razao.
Quanto a ameagas ou comporta-
mentos como partir objectos e
rasgar a roupa, foram sofridos por
14,7% das mulheres e 6,9% dos ho-
mens. E 12,9% das mulheres (contra
9% dos homens) reportaram que ja
foram ameacadas ou chantageadas
através das tecnologias da comu-
nicagdo.

B 3 - a Sy
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Segundo o estudo, 21,3% das mulh

5T A gl

eres e 17,3% dos homens disseram que ja foram criticados e insultados

“Calardoimais”, @ melhor denunciar

este Dia dos Namorados

vao soar pelo menos em

cinco cidades do pais

“protestos ruidosos” contra
a violéncia no namoro e contra
o silenciamento da violéncia
doméstica.

A Rede 8 de Margo, um
colectivo de organizagbes
feministas, precisou que
estdo marcados protestos em
Braga, Porto, Aveiro, Coimbra e
Lisboa. E as palavras de ordem
serdo escolhidas de modo
a combaterem a tendéncia
para a legitimagao de muitos
actos de violéncia que ainda
se encontram naturalizados e
legitimados, nomeadamente
entre os jovens.

Num ano em que nove
mulheres foram assassinadas,
num flagelo que provocou
também a morte de uma
crianga de dois anos, os
activistas da Rede 8 de Margo
consideram que “nenhum pais
decente pode encolher os
ombros perante uma tragédia
que a cada dia soma mais
vitimas”.

Esta mensagem nao destoa
da que a Caritas — Nucleo
de Atendimento a Vitimas de
Violéncia Doméstica quer fazer
passar com o protesto que
convocou para as 13h, na Praga
de Joaquim Melo Freitas, em
Aveiro, sob o mote “Calar doi
mais”.

O PIMENTA
- (e

A percentagem das mulheres
que ja se sentiram controladas na
forma de vestir ou nos locais que
frequentam é um pouco superior:
19,6%. Entre os homens, 8,7% de-
clararam terem também vivenciado
tais situagoes.

Numa propor¢do bastante mais
reduzida, 4,5% das mulheres e 2,9%
dos homens disseram terem sido
visados por ameacas de morte ou
sofrido ferimentos que obrigaram
a tratamento médico.

Divulgado na véspera deste Dia
dos Namorados, o estudo conclui
que a violéncia (sofrida e perpe-
trada) esta mais presente entre os
jovens que apresentam “crencas
de género mais conservadoras”. O
que leva a coordenadora executiva
do estudo, a crimin6loga Mafalda
Ferreira, a insistir numa tecla ja de
si bastante pressionada entre quem
trabalha estas matérias: “Estas
crengas de género, que colocam o

presentadas por menores

homem numa posicdo de superio-
ridade e as mulheres numa posi-
cdo subalterna, sdo o que sustenta
avioléncia. Por isso, o foco tem de
estar na educac¢do, nomeadamente
nas escolas”, relembrou, acrescen-
tando que “se esta educacdo para
aigualdade de género for feita des-
de o pré-escolar, estas crencas sao
mais facilmente desconstruidas”.

No plano das percepgdes, o ce-
nario esta também muito longe do
ideal. Mais de um quarto dos ho-
mens (27,9%) e 12,7% das mulheres
concordam que algumas situagoes
de violéncia doméstica sdo provo-
cadas pelas mulheres. Nio mais
tranquilizador é o facto de 6,1%
das mulheres e 12% dos homens
concordarem que as mulheres que
se mantém em relacdes amorosas
violentas sdo masoquistas.

Ao mesmo tempo, 16,8% dos ho-
mens concordam que o ciiime é
uma prova de amor (3,4% das mu-
lheres dizem o mesmo). Entre os
homens, 9% subscrevem a afirma-
¢do que defende que a familia de-
ve ser a prioridade das mulheres —
6,9% das mulheres dizem o mesmo.

Num comunicado, a PSP infor-
mou ontem que registou, no ano
passado, 118 queixas por violén-
cia no namoro ou relagao analoga
feitas por jovens com menos de 18
anos. No ano anterior, tinham si-
do 112. No somatoério das queixas
enderecadas aquela policia entre
2013 e 2018, ou seja, em seis anos,
a PSP contou 607 apresentadas por
menores de idade.

Noutra frente, o estudo que
a UMAR - Unido de Mulheres Alter-
nativa e Resposta apresenta hoje no
Porto conclui, a partir de inquéritos
a cinco mil jovens com uma média
etaria de 15 anos, que mais de meta-
de dos jovens (58%) que namoram
Ou ja namoraram experienciaram
pelo menos uma forma de violéncia
naquele contexto.

nfaria@publico.pt
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Violéncia no namoro: corta com a violéncia

maioria dos ado-

lescentes estabele-

ce relacionamentos

de namoro positi-
vos e saudaveis. Contudo,
existem situagdes em que
avontade de controlar e de
dominar o outro pode dar
lugar a violéncia.

A violéncia nas relagdes
de intimidade é reconheci-
da pela Organiza¢ao Mun-
dial de Satde como um gra-
ve problema de saude e de
segurancga publica. Mas este
tipo de violéncia nio é um
fenémeno exclusivo das re-
lagdes entre adultos. Estudos
nacionais e internacionais
mostram que este também
é um problema presente nos
relacionamentos entre os
mais jovens — aquilo que é
considerado como violéncia
no namoro. A violéncia no
namoro integra-se no crime
de violéncia doméstica, ar-
tigo 1562.° do Codigo Penal.

Ainda que hoje em dia
muitos jovens afirmem re-
provar o recurso a violén-
cia, e embora exista mais in-
formacéo e esta esteja mais
acessivel aos jovens, muitos
acabam por aceitar e tolerar

o uso da violéncia por par-
te do/a namorado/a. Um es-
tudo realizado em Portugal
com cerca 4500 jovens, com
idades compreendidas en-
tre os 13 e os 29 anos, cons-
tatou que um em cada qua-
tro jovens relataram ja ter
sido vitimas de algum tipo
de conduta abusiva pelo/a
namorado/a.

O que é a Violéncia no
Namoro?

As formas de violéncia
utilizadas podem incluir:

* violéncia verbal: in-
sultar, difamar, humilhar,
gritar;

« violéncia psicologi-
ca: partir ou danificar obje-
tos com a intengao de cau-
sar medo;

« violéncia relacional:
controlar o que o outro faz
nos tempos livres e ao lon-
go do dia, proibir o contac-
to com familiares e amigos;

« violéncia fisica: em-
purrdes, pontapés, bofetada;

* violéncia sexual: for¢ar
a pratica de relagoes sexuais
ou de caricias forcadas.

Existem outros compor-
tamentos violentos mais

subtis e outras formas mas-
caradas de exercer poder e
controlo sobre a outra pes-
soa que podem ser total-
mente imperceptiveis (por
exemplo, o controlo da for-
ma de vestir, a consulta das
mensagens no telemovel, o
pedido de partilha da pas-
sword do e-mail e das redes
sociais). Por vezes, a estra-
tégia do/a agressor/a ex-
prime-se sob a forma de
preocupagdo com o rela-
cionamento e com o bem-
-estar do/a namorado/a, o
que pode ser confundido
com manifestagdes de amor.

Quem sao as vitimas?

Ao contrario do que
acontece nas relagdes en-
tre adultos, em que a vio-
léncia é frequentemente
exercida pelo homem so-
bre a mulher, a violéncia
entre jovens € caracterizada
pela troca mutua de agres-
soes. Existem, contudo, di-
ferencas: a violéncia fisica é
mais frequentemente utili-
zada pelos rapazes, havendo
por isso uma maior proba-
bilidade de magoar a vitima
ou de lhe causar ferimentos;
sendo que o impacto psico-
l6gico e emocional da expe-

riéncia de vitimizagao é su-
perior nas raparigas e estas
recorrem a atos abusivos,
sobretudo, como reagio a
violéncia exercida contra si.

Qual o impacto?

As consequéncias da vio-
léncia podem influenciar
negativamente outros do-
minios da vida dos/as jo-
vens: a familia, o trabalho,
aescola, as relagdes de ami-
zade. Se identificados e re-
conhecidos por amigos ou
adultos de confianga, estes
podem ajudar a prevenir
condutas violentas, a dimi-
nuir o impacto da vitimiza-
¢a0 e apoiar no cessar a re-
lagao de namoro.

Sao sinais de alerta:

* lesoes fisicas, para
as quais nio se apresenta
explicagao;

* tristeza;

* medo;

e dificuldades de con-
centragio / dormir / memo-
ria / tomar decisoes;

 desconfianga face aos
outros;

* diminui¢do da auto-
confianga;

* mudanga brusca nos

comportamentos habituais;

« afastamento dos/as
amigos/as;

¢ recusa ou desinteres-
se em atividades anterior-
mente apreciadas;

« declinio no rendimento
escolar ou redugao da pro-
dutividade no trabalho;

« fugas da escola e/ou
de casa.

Que apoio esta dispo-
nivel?

Por questdes relacionadas
com a privacidade, a busca
de autonomia, a falta de co-
nhecimento acerca dos re-
cursos disponiveis, a maioria
dos adolescentes nao pro-
cura ajuda para a violéncia
no namoro. Quando o fa-
zem, recorrem frequente-
mente a ajuda de amigos e
familiares e nao de profis-
sionais. A ndo procura de
ajuda pode estar associa-
da a diferentes fatores: ndo
reconhecerem o compor-
tamento do/a namorado/a
como abusivo ou de o des-
culparem e entenderem; o
receio de serem culpabiliza-
dos/as pela relagdo abusiva;
paranio perderem o estatu-
to entre os pares ou por nao

quererem ficar sozinhos/as;
a esperanga de que o com-
portamento mude; o des-
conhecimento face aos re-
cursos e apoios disponiveis.
A vergonha é também fre-
quente em quem nio pro-
cura ajuda.

A APAV apoia as pessoas
vitimas de violéncia no na-
moro, prestando-lhes apoio
juridico, psicologico e social.
Assim, conta com os fami-
liares, amigos/as da vitima,
na denuncia deste crime.

AAPAV disponibiliza aju-
da presencialmente, de for-
ma gratuita, confidencial,
qualificada e humanizada,
bem como através da Li-
nha de Apoio a Vitima - 116
006 (chamada gratuita das
09h00-21h00).

GABINETE DE APOIO
AVITIMA DE BRAGA

Rua de S. Vitor, 11 (Edi-
ficio Junta de Freguesia de
Sao Victor)

4710-439 Braga

Tel. 253 610 091

apav.braga@apav.pt

Dias uteis: 10h00-13h00
/14h00-18h00

No ambito das celebra-
¢bes dos 25 anos, o GAV
Braga publica um artigo de
opinido por més no Diario
do Minho sobre as diversas
areas de atuagido da APAV
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FALAR PARA Nao TOLERAR - falemos sobre VIOLENCIA |

OALEMONDA

22-02-2019

4 Dr? Carolina Rodrigues

No dia 22 de fevereiro assinala-
-se o Dia Europeu da Vitima de
Crime. Séo diversas as formas
de crime, sendo a violéncia
uma delas.

De acordo com a Organizagao
Mundial de Saude, violéncia &
“o uso intencional de forca fisica
ou poder, sob a forma de amea-
¢a ou ato, contra si mesmo, con-
tra outra pessoa ou contra um
grupo ou comunidade, do qual
resulte ou tenha grande proba-
bilidade de resultar, ferimento,
morte, dano psicologico, de-
senvolvimento inadequado ou
privacao”.

Para entender os diferentes ti-
pos de violéncia, & importante
entender que esta se subdivide
de acordo com a relacdo exis-
tente entre vitima e agressor.
Temos a violéncia autodirigi-
da (a pessoa € agressora de si
propria), violéncia coletiva (so-
cial, politica ou econémica) e a
violéncia interpessoal (vitima e
agressor pertencem a mesma
familia ou, ndo pertencendo a
mesma familia, tém relacoes
intimas/conjugais/namoro).
Focando a violéncia interpes-
soal, esta subdivide-se em vio-
léncia familiar/entre parcei-
ros(as) intimos e a violéncia na
comunidade:

- Violénciafamiliar/entre par-
ceiros(as) intimos refere-se aos
maus tratos a criancas e jovens,
a violéncia nas relacoes de in-
timidade e/ou conjugalidade
e a violéncia no namoro (entre
homem e mulher, na qual se in-
cluiu a violéncia contra mulher
ou contra homem, ou entre ca-
sais homossexuais). Aqui inclui-
-se a violéncia doméstica.

- Violéncia na comunidade in-
cluiu aquela que & ministrada
por pessoas do circulo pessoal
da vitima ou fora deste. Sao
exemplos a violéncia juvenil,
assédio ou abuso sexual, vio-
lacdo por estranhos, violéncia

em contexto institucional (nos
locais de trabalho (mobbing),
escolas (bullying), entre outros).
- O stalking (comportamentos
de assédio persistente atra-
vés de comunicacdo, contac-
to, vigilancia e monitorizacéo
de uma pessoa, assumindo
um carater intrusivo e/ ou in-
desejado para a “vitima") e o
grooming (aliciamento de uma
crianca ou jovem, realizado por
um adulto, através das novas
tecnologias, com o objetivo de
estabelecer relacionamento e
controlo emocional cada vez
mais proximos e tem como ob-
jetivo ultimo obter algum tipo
de contacto sexual direto), sao
estratégias de coacao psicolo-
gica, que por serem aplicadas
de forma artificiosa, sdo formas
de perpetuar a violéncia pelo
que se incluem neste grupo.

Uma vez caracterizada a vio-
léncia tendo em considera-
cao a relacao entre vitima e
agressor, podemos rotula-la
de acordo com a forma como é

Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

familia e os amigos, revista a
objetos pessoais (ex.. agen-
da, telemoével, computador),
privacdo de documentacao
pessoal, negacdao do aces-
so a dinheiro ou a cuidados
de saude, entre outros). Sao
sinais: perturbacao emocio-
nal da pessoa, isolamento,
insénias, medo de estar ou
falar com outras pessoas, de-
pressdao que ndo €& habitual
na pessoa, depressao e/ou
ameacas presenciadas;

- Violéncia SEXUAL: o agres-
sor coage, ameaga ou obriga
a vitima a praticas sexuais
contra a sua vontade. Nesta
inclui-se a violagao no con-
texto conjugal. Sao sinais: no-
doas negras nos seios ou nos
genitais, doencas venéreas
ou infe¢gdes genitais inespe-
radas, hemorragia genital ou
anal sem explicacao, roupa
interior rasgada, manchada
ou com sangue;

+ Violéncia FINANCEIRA/ECO-
NOMICA: pratica que visa a

aplicada. Assim vamos ter:

» Violéncia FISICA: qualquer
atitude com agressao fisica
(queimar, espancar, estran-
gular, crimes de ofensa a in-
tegridade fisica, sequestro,
tentativa ou mesmo, homici-
dio da vitima). Sao sinais: le-
soes (feridas, arranhdes, noé-
doas negras, cicatrizes recen-
tes) para as quais nao existe
explicacdo; fraturas osseas,
luxagdes ou rutura de liga-
mentos; lentes ou armacoes
de oculos partidas e, nas pes-
soas dependentes, sinais de
a pessoa ter sido amarrada
(marcas de amarras nos pul-
sos); .
Violéncia PSICOLOGICA/
/VERBAL: conjunto de atos
verbais ou nao verbais que
causam dano na vitima (inti-
midacoes, isolamento social,
privacao de contacto com a

.

apropriacao ilicita do patri-
moénio de uma pessoa (forcar
a pessoa a assinar um docu-
mento (sem explicar para o
que se destina), a celebrar
um contrato ou alterar o seu
testamento, tomar decisées
sobre o patrimonio de uma
pessoa sem a sua autoriza-
cao, levantamentos significa-
tivos da conta da pessoa);

+ PRIVACAO E NEGLICENCIA:
envolve qualquer ato de pri-
vagdo ou omissdo no que
respeita ao suprimento de
necessidades basicas de um
individuo, a nivel emocional,
de saude, educacao, nutricao,
seguranca, habitacdo e con-
dicbes de vida, entre outras.

QUE QUESTOES DEVE COLO-

CAR PARA SABER SE E VITIMA

DE VIOLENCIA: 1) Receia o tem-

peramento do seu companhei-

ro ou da sua companheira?; 2)
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Receia a reagao do seu compa-
nheiro/companheira quando
ndo partilham a mesma opi-
niao? 3) O seu companheiro/
/companheira ignora constan-
temente os seus sentimentos
e/ou goza com as coisas que
Lhe diz?; 4) Procura ridiculariza-
-lo(a) ou fazé-lo(a) sentir-se
mal em frente dos seus ami-
gos ou de outras pessoas?; 5)
Ameacou agredi-lo(a)?; 6) O
seu companheiro/companhei-
ra bateu-lhe, deu um pontapé,
empurrou, atirou-lhe algum
objeto ou impediu de estar
com seus amigos e com a sua
familia por ciumes?; 7) Alguma
vez foi forgado(a) a ter relagdes
sexuais ou tem medo de re-
cusar ter relagdes sexuais?; 8)
E forcado(a) a justificar tudo o
que faz?; 9) Ja foi acusado(a) in-
justamente de se ter envolvido
com outras pessoas?; 10) Sem-
pre que quer sair tem de pedir
autorizagao? 11) O seu compa-
nheiro/companheira fala sem-
pre por si? .

COMO APOIAR ALGUEM QUE
E VITIMA: a ajuda de pessoas
préximas pode ser crucial para
a pessoa falar ou pedir ajuda
e por fim a violéncia da qual &
alvo. Se desconfiar que alguém
é vitima, demonstre que acredi-

ta na pessoa e mostre que esta
pode confiar em si. Se a pessoa
confidenciar que é vitima faca
tudo o que estiver ao seu alcan-
ce para ajudar e comunique ou
ajude-a a comunicar a situacao
as autoridades ou aos servicos
do Ministério Publico junto de
um Tribunal, aos servicos de
Saude e a Seguranca Social.
Ajude a pessoa a contactar a
APAV (Associacao de Apoio a
Vitima) para iniciar um processo
de apoio juridico, psicolégico e
social. Mantenha sempre a dis-
cricao e aja com prudéncia res-
peitando a liberdade da pessoa
e as suas decisdes. Nestas si-
tuagdes nao confronte o alega-
do agressor pelo risco que esse
comportamento acarreta para
si e para a vitima.

A violéncia é crime publico.
Qualquer pessoa, desde que
tenha conhecimento de uma
situacao de violéncia, deve
denunciar junto das entidades
competentes. Se tem conheci-
mento de alguém que é vitima
ajude a procurar apoio atraves
da Rede Nacional de Gabine-
tes de Apoio a Vitima da APAV
ou apav.sede@apav.pt ou ligue
800 202 148.

Nao deixe este mal perpetuar!
Nao o tolere! Denuncie!
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Debate sobre a Mulher
vai apoiar a APAV

ara assinalar o Dia Interna-

cional da Mulher, o Olival

da Cabana — Coutry Life vai
organizar um jantar com o mote “Ser
mulher, hoje, €...”, evento que apoiara
a APAV — Associagcao Portuguesa de
Apoio a Vitima.

Gabriela Ramalhao, organizadora
da iniciativa, explicou que este encon-
tro serd também para “refletir, pensar
e partilhar experiéncias do que é ser
mulher nos dias de hoje”, recordando
que sera apresentada também a pers-
petiva dos homens.

O painel de oradores conta com
Cristina Vieira, presidente da Camara
Municipal de Marco de Canaveses;
Germana Sanhudo, presidente da De-
legacéo de Marco de Canaveses da
Ordem dos Advogados; Maria de Gois
Eanes, psicologa; Anabela Vasconce-
los, jornalista; Isabel Queir6s; Judite
Freitas, coordenadora da Caerus;
André Silva, consultor de imagem; e
um representante da APAV. O debate
serd moderado por Carina Ferreira.

“Contando com um painel de ora-
dores de setores da sociedade e da
vida profissional tdo diversos, esta-
mos certos que haverad um proficuo
debate de ideias, sugestdes, parti-
Ilhas, testemunhos que contribuam
para encorajar quem precisa de ajuda
e dar-lhes a conhecer quem e como
as pode ajudar’, explicou Gabriela

Ramalhao.

O evento sera uma forma de cele-
brar “a mulher mée, a mulher esposa,
a mulher profissional, a mulher lider,
todas as mulheres que, nos dias de
hoje, podem e véo ajudar a socieda-
de a mudar o que de menos bom esta
tem”, concluiu a organizadora.

Esta iniciativa acontece no proxi-
mo dia 8 de margo e tem inicio mar-
cado para as 20h30. A participagdo no
evento tem o custo associado de 20
euros, sendo que cinco euros rever-
tem a favor da APAV.

) Olival da Cabana L)
X Country Life

ORADORAS

cRSTNAVIERA
Gemana saNHuoo

MARIA DE GOIS EANES

ARCIAAIMEDA APAV
ANABELA VASCONCELOS

1SABEL QUERGS

oI FRETAS Apoio a Vitima

APAV JANTAR
INETE DE PACOS DE FERREIRA COCKTAIL MUSICAL

8 MARGO 20H30- 20€
5€ SERAO ENTREGUES A APAV.

CONFIRMAGOES ATE 1 DE MARSO
TELEFONE. +35 537 010 44 FUADR AVADEU ENCASNACAD, 77
25,485 TABUAD

SER MULHER, HOJE, E...
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Gabinete de Apoio a Vitima de Ponta Delgada assinala 15 anos
Aumentam pedidos de apoio a APAV
de homens e vitimas de bullying

Apesar de a sociedade agoriana estar mazs sensibilizada para a violéncia doméstica
enquanto crime, em comparagdo com ha 15 anos, a realidade do fenémeno nos Agores
ainda é preocupante. A gestora do Gabinete de Apoio a Vitima de Ponta Delgada,
Raquel Rebelo, afirma que as vitimas continuam a ser, na sua maioria mulheres,
mas os pedidos de ajuda por parte dos homens tém também registado um aumento.
Verifica-se ainda um crescimento de vitimas de bullying apoiadas pela instituicao.
Ao Drdrio dos Agores, Raquel Rebelo faz wm balango da actividade do GAV, numa
altura em que este celebra 15 anos de servigo a comunidade.

POR ALEXANDRA NARCISO

HAa 15 anos, a 22 de Fevereiro de
2004, abria em Ponta Delgada o Gabi-
nete de Apoio a Vitima (GAV) da dele-
gacdo dos Agores da Associagdao Portu-
guesa de Apoio a Vitima (APAV). Um
espaco que surgiu para preencher a “la-
cuna” existente na ilha de Sio Miguel,
numa altura em que havia uma menor
consciencializagdo para o fenémeno da
violéncia doméstica.

“Em 2004, havia uma maior reti-
céncia e vergonha relativamente aos
pedidos de ajuda”, explica ao Diario
dos Acores Raquel Rebelo, gestora do
GAV de Ponta Delgada. “Uma das la-
cunas existentes estava relacionada
com a reduzida consciencializagio so-
bre o fenémeno da violéncia doméstica
e outros tipos de crime, tendo surgido
a necessidade de potenciar acgoes de
sensibiliza¢ao e formacoes a comunida-
de em geral e aos proprios profissionais
da 4rea”, afirma.

O GAV de Ponta Delgada veio dar
resposta no apoio nio so as vitimas de
crime, como também aos “familiares e
amigos”, abrangendo todas as tipologias
de crime, “nao so o crime de violéncia
doméstica”. Tem como missdo o “apoio
pratico, social, psicoldgico, juridico e
pratico as vitimas de crime, através de
uma prestacdo de servicos gratuitos
e confidenciais, contribuindo para o
aperfeicoamento das politicas publicas,
sociais e privadas centradas no estatuto
da vitima”, salienta a responsavel.

No ano em que abriu, 0 GAV de Pon-
ta Delgada efectuou apenas 130 aten-
dimentos (em 2019, em menos de dois
meses, foram realizados cerca de 150).
Um ntimero que se estendeu a mais de
15 mil atendimentos, ao longo de uma
década e meia.

A este proposito, Raquel Rebelo fala
numa tendéncia de crescimento no ni-
mero de processos de apoio na APAV:
“O nimero de pessoas que tém recorri-
do ao GAV ao longo dos anos tem va-
riado entre a manutencido e aumento
do ntimero de processos de apoio”. No
entanto, acrescenta, “podemos verificar
um aumento exponencial do niimero
de atendimentos, traduzido por uma

Numero de pedidos de ajuda de homens aumenta, mas a maioria das vitimas continua a ser as mulheres

“Julgamos que

este aumento dos
pedrdos de apoio
[por parte de
homens | possa
estar relactonado
com uma maior
sensibilizagdo
para os direitos dos
homens vitimas,
associado auma
desmistificagdo cul-
tural de género”

maior necessidade de acompanhamen-
to continuado da vitima no tempo, de-
vido a complexidade da conjuntura so-
cioeconémica actual”.

Quanto aos crimes que motivam a
procura de ajuda, “tal como regista a
tendéncia nacional, sio sobretudo os
crimes contra as pessoas”, salienta Ra-
quel Rebelo, nomeadamente contra a
“vida ou integridade fisica, em que a
maior percentagem ¢ relativa ao crime
de violéncia doméstica”.

Niamero de homens vitimas
de violéncia doméstica aumenta

Ao nosso jornal, a responsavel indica
nao haver ainda informagéo oficial dis-
ponivel sobre os casos que chegaram a
APAV no ano passado, mas avanca que
as vitimas continuam a ser “principal-

mente mulheres, registando-se uma
maior prevaléncia nas relagdes conju-
gais com os alegados agressores”.

Mas ha também homens acorianos
a recorrer ao apoio da associacdo e o
nimero tem aumentado. “Temos verifi-
cado um aumento dos pedidos de apoio
por parte dos mesmos”, revela Raquel
Rebelo, que explica porqué: “Julga-
mos que este aumento dos pedidos de
apoio possa estar relacionado com uma
maior sensibilizagdo para os direitos
dos homens vitimas, associado a uma
desmistifica¢do cultural de género”.

Por outro lado, as dentincias de ca-
sos de ‘bullying’ tém igualmente chega-
do a associacdo e, “infelizmente, temos
verificado um aumento nos pedidos de
apoio em relagdo a esta problematica”,
lamenta a gestora do GAV, sem avancar
numeros.
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Ofensa a integridade fisica (simples) 38 48
Ofensa 4 integridade fisica (grave) 5 06
Ofensa a integ. fisica — outra (qualificada, privilegiada, por 4
negligéncia) 05
Violéncia Doméstica (maus tratos fisicos e psiquicos ~ 152°) 613 76.8
Maus tratos (institucionais e outros) 4 05
Intervencdes e tratamentos médico-cirtrgicos ("negligéncia 1
| médica") 0,1
| Ameagalcoacgao 34 43
Sequestro 3 04
Perseguigao (Stalking) 14 1.8
Outros crimes contra a liberdade 1 0,1
Violagao (criangas ou adultos) 3 04
Importunagéo sexual 1 01
Abuso sexual de criangas 2 03
Coacgao Sexual 2 03
Outros crimes sexuais 1 0,1
Difamacaofinjarias 17 21
Violagao de domicilio ou perturbagao da vida privada 10 13
Devassa da vida privada/gravagdes e fotografias ilicitas 5 06
Violagao de correspondéncia ou de telecomunicagbes 4 05
Outros crimes contra a honra 4 0.5
Fal; de dep 1o, d o, testemunho, pericia L 0,1
Subtragéo de menor 1 01
| Violagdo da obrigacao de alimentos L 0.1 Acorianos mais despertos para a deniincia, mas “ainda existem cifras negras, as
Furto em residéncia / edificio com arrombamento ou 1 quais podem assentar em motivos culturais, vergonha ou medo”
escalonamento 01
Furto: outros furtos 6 08 e, . eficacia e responsividade na resposta as
Abuso de confianga 1 0.1 DeS de 0 1niciLo dO necessidades das vitimas, identifican-
Abuso de cartao bancario 2 03 do-se conquistas alcancadas e desafios
Dano 7 09 ano, o GA V de ainda a transpor, de forma a contribuir
Burla 1 01 PO nta D el a d a . d para que o estatuto da vitima de crime
| Outros contra o Patriménio 4 05 . g j seja plenamente reconhecido, valoriza-
Ofensa a integridade fisica 1 0.1 l d do e efectivo”.
| Omissao de auxilio 1 0.1 realizou Ce'rca € A proposito das comemoracoes do
| Outros crimes 3 0.4 1 5 0 atend@men_ 15_.9~an1versér1.o~ da ab,ertura da_ insti-
Bullying 2 0 " E 1 5 tuigdo na Regido, serd promovido na
! - 7o 0S. m anos, proxima segu’nfia-.fel.ra, 25 df Feverei-
: . . . . . , ro, um seminario, intitulado “Gabinete
Crimes contra pessoas motivam a maioria dos pedidos de ajuda que chegam a APAV 0 NUMETOo fu/ltra_ de Apoio 2 Vitima de Ponta Delgada:

(Estatisticas do GAV de Ponta Delgada relativas ao ano 2017)

Acorianos mais despertos
para dentincia

Em relacdo ao facto de os agorianos
estarem ou ndo mais sensibilizados
para a necessidade de denunciar casos
de violéncia doméstica, a responsavel
garante que estdo mais informados
e despertos par o assunto. “Actual-
mente, a violéncia doméstica é um
fenémeno que a sociedade acgoriana
cada vez mais reconhece como um cri-
me, devido a uma maior sensibilizacao
para a sua natureza publica. Assim,
verificamos que existe cada vez mais
um papel activo, seja na apresenta-
¢io de uma dentncia ou na procura
de servicos de apoio especializados”,
explica Raquel Rebelo. “No entanto,
ainda existem cifras negras, as quais
podem assentar em motivos culturais,
vergonha ou medo”, lamenta.

Nuamero de portuguesas assassina-
das deve motivar reflexio

No ano passado, pelo menos 25
mulheres foram assassinadas em Por-
tugal, em casos de violéncia domésti-
ca, e desde o inicio de 2019, o nimero
ja é superior as 10 mortes, entre varios
outros casos que acabaram com feri-
dos graves. Um dos casos foi registado
nos Acores, na ilha Terceira. No dia
7 de Janeiro, uma “guerra” por cau-
sa de uma casa tera estado na origem
do crime que vitimou uma mulher de
46 anos. A vitima tera sido espancada
violentamente, tendo sofrido um
traumatismo craniano e uma hemor-
ragia subdural. Apesar de ter recebido
assisténcia médica, acabou por mor-
rer horas depois.

“Penso que as noticias que tém sa-
ido relativamente ao ntimero de fe-

minicidios devem convidar a todos os
profissionais da area a reflectir sobre
formas de prevencao e de intervencao
inovadoras”, afirma a responsavel.
Raquel Rebelo acrescenta que “tal-
vez seja necessario realizar-se estudos
sobre essas situagdes em concreto e
porventura delinear-se fatores de ris-
co que possam ainda nao estar con-
templados neste tipo de situacdes e

passa os 15 mal,
segundo a dianta

Raquel Rebelo

15 anos de actividade do GAV de Pon-
ta Delgada, destacando a “importancia
do trabalho interinstitucional desen-
volvido pelo GAV de Ponta Delgada e

15 Anos ao Servico da Comunidade”,
a ter lugar no Salao Nobre da Camara
Municipal de Ponta Delgada.

O evento contard com a partici-
pacao do Presidente da APAV, Joao
Lazaro, do Presidente da CAmara
Municipal de Ponta Delgada, José
Manual Bolieiro, da gestora da APAV
Acores, Silvia Branco, da gestora téc-
nica da Rede CARE, Carla Ferreira, e
da gestora do GAV de Ponta Delgada,

talvez outras formas de sensibilizar a  pelas vérias entidades parceiras”, o que Raquel Rebelo. ) o
populacio para esta problematica”. permite, segundo afirma, “uma maior L dranarciso@diariod, es.pt
Balanco positivo de 15 anos Relagdo da vitima com autor do crime
de actividade
Avitima é avd/avé d_l 71,7%
Ao Diario dos Agores, a gestora do Avitima & filhoffilha J—I 45;11,2%
gabinete faz um balanco positivo dos Avitima é sogrofsogra |1 1;0,2%
A vitima é pai/mae J, 32; 8%
cmcﬂ_Ho N A vitima é neto/neta 3;0,7%
Angfa dO Heroismo g 2 24 A vitima é trabalh. de entidade patronal J‘ 3;0,7%
Corvo 1 025 IAmnzo/amiga 11;:,25::
G : 3 0,
Flrelial 51 —— -
Horta 1 025 —_—
~ Companheiro/a 33;8,2%
. l’agoa 46 11'44 Conhecido/a [ 9;2,2%
LaJeS daS F[OFCS ] 025 Cénjuge ¥ 124;30,8%
Llsboa ] 0,25 Ex-companheiro/a l_| 21;52%
Matosinhos 1 0,25 Ex-conjuge ¥ 26;6,5%
Nordeste 3 0,75 Ex-namorado/a .Ll 9;2,2%
(divelas 1 0,25 irmBofirmd. |49 4; 1%
I Ponta Delgada 19 4950 — L
POVOaCaO 1 025 Nenhuma (autor identif. pela vitima) LI 11;2,7%
PRy g huma (autor A identif. pela vitima) 6;1,5%
Ribeira Grande 0 9% il
out 25;6,2%
Santa Cruz das Flores 1 0.25 — h":": Yo
v"a do Pmo 8 ]_99 Vizinho/vizinha J1 4;1%
Vila Franca do Campo 12 299 N:do2 s/he - 18;4,5%
Nao SaWNaO resme 72 ]7'9] 0 Z‘O 4‘0 6‘0 8‘0 100 120 1;0
TOTAL 402 100

Vitimas apoiadas em 2017 por concelho

Maioria das vitimas tém relac¢io de conjuge do autor do crime (Estatistica de 2017)
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RADIO NOTICIAS

FORUM TSF

Violéncia doméstica: Portugal esta
"em estado de sitio"

07 DE FEVEREIRO DE 2019 - 13:51

Elisabete Brasil, da Unido de Mulheres Alternativa e Resposta, considera que
"faltam magistrados, policias e meios" para combater a violéncia doméstica.

A falta de policias, magistrados e de meios para proteger as vitimas de violéncia
domeéstica é criticada tanto pelo Sindicato dos Magistrados do Ministério Publico como
pela Associacdo Sindical de Juizes, na semana em que foi divulgado que nove mulheres

nestas circunstancias.

Entrevistada pelo jornalista Manuel Acécio, no Férum TSF, Carolina Girdo, da
Associacdo Sindical de Juizes sublinhou que é fundamental apostar na prevencdo: "Ha
muito ainda a fazer na fase pré-judicial destes casos. A verdade é que faltam policias,
faltam magistrados, faltam meios para acolhimento das vitimas que querem sair
de casa, para acompanhar as vitimas até ao julgamento, para evitar reconciliagdes que

sdo falsas e que levam as vitimas a desistir de queixas.”

Antonio Ventinhas, presidente do Sindicato dos Magistrados do Ministério Publico,
concorda com esta perspetiva e defende que é preciso ter particular atencdo e prestar
apoio aos filhos das vitimas: "Em muitos dos casos em que hé violéncia doméstica,
muitas vezes ha também regulacdo das responsabilidades parentais e é preciso fazer
aqui uma intervencao integrada da protegdo da vitima, mas depois também
conjugar isso com a questao dos filhos. Por outro lado, o nimero de magistrados do
Ministério Publico também é insuficiente, e o de policias também, para conseguir dar
um tratamento mais personalizado a cada uma das vitimas.

Par além de mais homens e mais meios, Daniel Cotrim, da Associacdo de Apoio a
Vitima, defende uma "articulagao mais forte, mais robusta e sobretudo com mais
objetivos das entidades publicas que trabalham nestas matérias; falamos das

policias, da justica, da educagdo e da satide.”

Elisabete Brasil da Unido de Mulheres Alternativa e Resposta acredita que Portugal esta
"em estado de sitio" relativamente a esta matéria: "Os nimeros nédo baixam. Temos
planos de politicas publicas, mas temos uma dificuldade em traduzi-las na prética e
que elas se traduzam numa maior seguranca, protecdo num combate efetivo violéncia

doméstica."
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Vitimas de violencia domestica vao
ter gabinetes de apoio nos
Departamentos de Acao Penal

7 fev 2019 20:09 - MadreMedia / Lusa - Atualidade - % 2 comentarios

O Governo vai criar gabinetes de apoio as vitimas de violéncia doméstica
nos Departamentos de Investigacdo e Acdo Penal (DIAP) e reforcar a
articulacdo e cooperacdo entre forcas de seguranca, magistrados e

organizac¢des que trabalham na prevencédo e combate.

Esta é uma das decisdes hoje tomadas numa reuni&o de trabalho sobre questées criticas
associadas aos homicidios ocorridos este ano e a problemética da violéncia doméstica que juntou
vérios membros do Governo, a Procuradora-Geral da Republica, o Coordenador da Equipa de
Andlise Retrospetiva de Homicidio em Violéncia Doméstica (EARHVD) e a Comiss&o para a
Cidadania e a Igualdade de Género (CIG).

Em comunicado, o Governo explica que com a criacdo destes gabinetes pretende "aperfeicoar os
mecanismos de protecdo da vitima nas 72 horas subsequentes a apresentacédo de queixa nos
6rgéos de policia criminal”.

Outras das medidas hoje aprovadas é "agilizar a recolha, tratamento e cruzamento dos dados
quantitativos oficiais (provenientes da PSP, GNR, PJ e PGR) em matéria de homicidios e de outras
formas de violéncia doméstica”.

O Governo vai também reforcar “os modelos de formacéo, que passar&o a ser comuns & PSP e
GNR, magistrados/as e funcionarios judiciais”, passando, da mesma forma, a formacéao “a ser mais
centrada na anélise de casos concretos”.



Para a concretizacdo destas medidas foi hoje constituida uma equipa técnica multidisciplinar,
coordenada pelo procurador Rui do Carmo, coordenador da EARHVD, no dmbito da qual serdo
chamadas a participar as Organizacdes Nao Governamentais (ONG).

Segundo o Executivo, serd também realizada uma avaliacdo do impacto das medidas aplicadas as
pessoas agressoras em casos de violéncia doméstica e lancado financiamento para a formacéo
destes profissionais.

No comunicado, o Governo sublinha que estas decisdes pretendem melhorar “a tutela penal
relativamente & protecéo das vitimas e ao sancionamento das pessoas agressoras”.

Na reunido de trabalho estiveram presentes os membros do Governo responséveis pelas éreas da
Presidéncia do Conselho de Ministros, Justica, Administracéo Interna e Cidadania e Igualdade.

De acordo com Observatério de Mulheres Assassinadas, em janeiro deste ano morreram nove
mulheres vitimadas por violéncia doméstica. Durante o ano de 2018 foram assassinadas 28
mulheres e, ainda sequndo dados do Observatério da UMAR (Uni&o de Mulheres Alternativa e
Respostas), "503 mulheres foram mortas em contexto de violéncia doméstica ou de género” entre
2004 e o final de 2018.

Na quarta-feira, durante o debate quinzenal, o primeiro-ministro, Anténio Costa, afirmou que os
numeros “sdo absolutamente intolerdveis”, sublinhando que “cada vida humana perdida num
caso de violéncia doméstica é uma ofensa profunda & sociedade”,

“Nenhum de nés pode dormir descansado enquanto esta realidade existir na nossa sociedade,
nao podemos aceitar viver numa sociedade onde haja mulheres vitimas de violéncia doméstica,
ndo podemos e ndo vamos querer viver nessa sociedade”, assegurou o primeiro-ministro,
anunciando a reunido que hoje decorreu.



NACIONAL

COMUNICADO CONJUNTO SOBRE HOMICIDIOS EM VIOLENCIA DOMESTICA

Artigo | 07/02/201918:45

0Os membros do Governo responsaveis pelas areas da Presidéncia do Conselho de Ministros, Justica,
Administracdo Interna e Cidadania e Igualdade promoveram hoje uma reunido de trabalho sobre
guestdes criticas associadas aos homicidios ocorridos este ano e & problematica da violéncia
domestica.

Estiveram presentes a Procuradora-Geral da Republica, o Coordenador da Equipa de Anélise
Retrospetiva de Homicidio em Violéncia Doméstica (EARHVD) e a Comissao para a Cidadania e a
Igualdade de Género (CIG).

De forma a melhor efetivar a tutela penal relativamente a protecdo das vitimas e ao sancionamento
das pessoas agressoras, foram tomadas as sequintes decisdes que passamos a transcrever na intega:
1. Agilizar a recolha, tratamento e cruzamento dos dados quantitativos oficiais (provenientes da PSP,

GNR, PJ e PGR) em matéria de homicidios e de outras formas de violéncia doméstica.

2. Aperfeicoar os mecanismos de protecdo da vitima nas 72 horas subsequentes a apresentacao de
gueixa nos orgaos de policia criminal, através da criacdo de gabinetes de apoio as vitimas nos
Departamentos de Investigacdo e Acdo Penal e do reforco da articulacao e cooperacdo entre forcas
de seguranca, magistrados/as e ONG que trabalham a prevencédo e o combate a violéncia doméstica.
3. Reforcar os modelos de formacao, que passardo a ser comuns a PSP e GNR, magistrados/as e
funcionérios judiciais. Da mesma forma, a formacao passara a ser mais centrada na analise de casos
concretos.

No sentido de concretizar estas medidas, foi constituida uma equipa técnica multidisciplinar,
coordenada pelo Procurador, Dr. Rui do Carmo (coordenador da EARHVD) no ambito da qual serdo
chamadas a participar as ONG.

De forma complementar, sera realizada uma avaliacdo do impacto das medidas aplicadas as pessoas
agressoras em casos de violéncia doméstica e lancado financiamento para a formacao destes

profissionais.



Didrio de Noficias

Crimes de 0dio: mais de metade das
vitimas nao faz queixa

Hoje é o Dia Europeu da Vitima de Crime. Bardmetro da APAV sobre crimes de édio e
violéncia discriminatéria mostra que em Portugal se discrimina mais pela cor de pele e
etnia, a orientacao sexual e a identidade de género.
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Paula Freitas Ferreira

O S portugueses conhecem ou ja ouviram falar de
discriminagdo e de crimes de odio, sabem que estes podem
passar por insultos ou agressées relacionados com a cor da pele, a
nacionalidade e a orientagédo sexual, por exemplo, e que vao além
do preconceito. Entre os que assumiram terem sido vitimas e que
foram ouvidos para um barémetro da APAV (Associagéo
Portuguesa de Apoio a Vitima), mais de metade admitiu néao ter
feito queixa as autoridades competentes.

"Porque ndo deram importancia a situagao", mas também porque
"nao acreditam que valesse a pena", ou porque "tiveram receio
de represalias" ou ainda porque ndo sabiam que podiam
denunciar e onde.

O inquérito, o primeiro a abordar os crimes de 6dio e a violéncia
discriminatoria, foi realizado com uma amostra de 810 pessoas, em
janeiro de 2019.



Os resultados néo surpreenderam a equipa da APAV que desde
2005 se dedica ao tema através da Rede de Apoio a Vitimas
Migrantes e de Discriminacdo. "Talvez a grande surpresa tenha
sido a percentagem alta [97%] de pessoas que disseram
conhecer ou ja terem ouvido falar dos conceitos de
discriminagéo, crime de édio ou violéncia discriminatoria”,
disse Joana Menezes, responsavel da rede, ao DN.

FOI VITIMA OU CONHECE ALGUEM VITIMA DE DISCRIMINAGAO
Que praticas discriminatdrias ocorreram?

Recusa do acessoa bons o sevicos [ 15

A recusa ou limitagBo de acesso a estabelecimento

de educacao ou ensino piblico ou prveco. [ 13
A recusa ou condicionamento
de venda ou arrendamento de imoveis _ 9

A recusa ou limitagdo de acesso aos cuidados de salde _ 5

(estabelecimentos de saide publicos ou privados)

Preconceito racial - 2
Preconceito relativo a orientago sexual - 2

Preconceito relacionado com situagBo social (pobreza) . B

Bullying . 1
Violéncia doméstica [ 1

—— P

O que ja tinham constatado no terreno e que os resultados melhor
mostraram foi também o facto de as pessoas nao saberem que
existe "uma divisdo entre o que € considerado contra ordenagao e
crime".

Na pratica, ha quem faga queixa na PSP de praticas
discriminatérias que nao constituem um crime, como a recusa de
contratagédo [num emprego] por motivo discriminatorio, uma queixa
que deve ser feita, no caso, a Autoridade para as Condigoes
do Trabalho (ACT).

"Ha falta de informacao - as pessoas ndao sabem onde se podem
dirigir para apresentarem as queixas e ha uma dispersdo muito
grande no que diz respeito a questdes de discriminagao”, diz a
responsavel da APAV, que sugere "um unico local onde as pessoas
possam denunciar praticas discriminatorias”. Depois, estas
poderiam ser distribuidas pelas autoridades competentes.

Racismo e orientacao sexual estao no topo das
queixas

Com base nos resultados deste estudo, as pessoas queixam-se, na
sua maioria, de que foram discriminadas em relagéo a questoes
relacionadas com a etnia ou a cor da pele. "S&ao casos de
racismo, sim", admite Joana Menezes. Logo a seguir surgem as
questdes relacionadas com a orientagdo sexual e a identidade de
género.



FOI VITIMA OU CONHECE ALGUEM VITIMA DE DISCRIMINAGAO

Os crimes de 6dio/violéncia discriminatéria foram motivados
por preconceito em relagdo a...

Origem raciaiyétnica [ s0)
Orientacao sexuat [N 19
identidade de género MMM 16
Caracteristica fisica _ 1
M i e S
Deficiencia [N 7
Estatuto em Portugal (Ex.: imigrante: refugiado/a) - 5
Nacionalidade [ 4
Associagdo a movimentos politicos ou ativismo - 3
Crengas religiosas . 2
Outra(s) respostals) _ 10
Nao sabe/Nso responde [N 15

"Aquilo que nos chega [a Rede de Apoio a Vitimas Migrantes e de
Discriminagéo] séo frequentemente situagcdes em que as pessoas
sdo vitimas de discriminagédo com base na etnia, na cor da pele.
Quando alguém identificou um sotaque e ja nao vai mostrar
uma casa [para arrendar]. S&o estas questdes relacionadas com
a nacionalidade e logo a seguir com a orientagdo sexual", confirma
a responsavel.

Os crimes de 6dio ou de violéncia discriminatdria traduzem-se
em insultos, agressoes verbais ou agressoées fisicas, que
acontecem na rua, mas também em casa e no local de
trabalho.

Ja os atos de discrimina¢do acontecem sobretudo no "impedimento
ou limitagéo ao acesso e exercicio normal de uma atividade
economica" - sao 0s casos de pessoas que ndo sao selecionadas
para uma vaga de emprego devido a questdes raciais e étnicas,
mas também a recusa ao acesso a locais publicos ou abertos ao
publico.

Nada de novo para as técnicas da APAV. "Estes resultados
correspondem aquilo que percebemos no contacto com as vitimas",
diz Joana Menezes.

"Existem praticas discriminatorias, que nao sao tao pouco
frequentes como isso, e embora as pessoas saibam que sao
praticas discriminatorias ou crimes de odio, nao tém informagao
sobre os locais onde podem apresentar queixa, nao tém
informacao sobre os seus direitos, consideram que ndo vale a
pena, porque acham que nao vai acontecer nada, resume.



FOI VITIMA OU CONHECE ALGUEM VITIMA DE DISCRIMINAGCAO
Que comportamentos ocorreram?

Insultos ou agressdes verbais _
Agressies fisicos N, 41
Bullying e/ou assédio _ 25
Comportamento ameagador NN 20

Agressoes sexuais . 4

Roubo . 4

Mensagens por carta, sms; email . 4
ou em redes sociais com discurso de ddio

Incitamento de outras pessoas para cometer algum dos . 3
atos acima mencionados contra si ou outra pessoa

Vandalismo ou danos 4 propriedade l 1

Nao sabe/Nao responde - 4

"Dizer 'vai para a tua terra' nao é considerado
crime"

"E urgente alterar as leis: ha muitas situagdes que ainda néo séo
consideradas crime, sobretudo as que mais acontecem - as
agressoes verbais, as ameacas e a destruicéo da propriedade.
O cddigo penal portugués néo reflete esta realidade", aponta Joana
Menezes. E pede: "Tém de existir alteragdes legislativas
concretas".

Se alguém escrever vai para a tua terra
na parede de uma casa, em termos
legais vale o mesmo se em vez disso
desenhar um coracao

Ha exemplos. "Se alguém escrever vai para a tua terra na parede
de uma casa, em termos legais vale o mesmo se em vez disso
desenhar um coracao - aos olhos da lei sera sé um crime de dano;
o motivo discriminatério cai por terra", realga.

A verdade € que o crime de injuria nao prevé um agravamento
se for causado por motivo discriminatorio e sera tratado como
qualquer tipo de injuria. "Como € um crime particular - € nao
publico - a vitima tem de constituir advogado, pagar custas do
tribunal, entdo a pessoa desmoraliza e ndo avanga com a queixa",
lamenta Joana Menezes.

Também nao ha um registo de queixas por parte das forgas
policiais sobre os crimes que tém por base o motivo discriminatorio.
Segundo a APAV, nao ha estatisticas, as queixas nao séao
assinaladas como ligadas a praticas discriminatorias.



FOI VITIMA OU CONHECE ALGUEM VITIMA DE DISCRIMINAGAO
As praticas discriminatoérias foram motivada por preconceito em relacgéo a...

Origem racla/étnica sy
Nacionalidade _ 16
Identidade de género [N 11
Orientag3o sexual -8
Caracteristica fisica -8
Deficiéncia - 7 4

Identidade cultural (Ex.: forma de vestir;
subculturas urbanas) - 6

Estatuto em Portugal (Ex.: imigrante; refugiado/a) - 6
Crengas religiosas - 4
Associagto a movimentos polios ouathismo | 1
Néo sabe/Nao responde - 7

"Existe um agravamento nos crimes de ofensa a integridade fisica
e homicidio, mas aqueles crimes que sao 0s que mais acontecem
nao tém uma especificacao”. A técnica da APAV avanca que podia
acontecer uma "automatizagao do crime para abarcar todas essas
praticas [discriminatérias] e assim aplicar uma moldura penal
adequada".

Os resultados do baréometro da APAV/Intercampus sao
apresentados esta sexta-feira de manha, Dia Europeu da Vitima de
Crime, no seminario-debate sobre crimes de 6dio, que tem lugar na
sede da APAV, em Lisboa.




DISCRIMINAGAO

Portugueses queixam-se pouco de discriminacao e de
crimes de odio

Trés em cada dez pessoas inquiridas num estudo da APAV conhecem alguém que ja foi vitima de crimes de
6dio ou de discriminacao. E 7% admitem que elas préoprias o foram. Poucas se queixam.

= Patricia Carvalho . 22 de Fevereiro de 2019, 6:00

A APAV estranha que os temas dos crimes de ddio e da discriminagdo sejam t30 pouco abordados nas escolas DANIEL
ROCHA

O primeiro barémetro da Associacdo de Apoio a Vitima/Intercampus dedicado a
Percepcdo da Populacgdo sobre Discriminacdo e Crimes de Odio mostra que a
esmagadora maioria dos inquiridos (97%) conhece ou ja ouviu falar destes
conceitos, tendo 7% das pessoas neste universo sido vitimas de discriminacéo, de
crimes de 6dio ou de violéncia discriminatéria. Perto de um terco (31%) admitiu
conhecer alguém que ja foi vitima destes actos.

S&o numeros “significativos”, que ndo surpreendem Joana Menezes, gestora a
Rede de Apoio & Vitima Migrante e de Discriminacéo da Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV). Assim como néo a surpreendem os dados que indicam
que ha ainda poucas pessoas a queixarem-se destes actos e que muitas néo sabem
onde se devem dirigir para o fazer. E preciso mais formacio, alerta.



Nao deixa de nos mostrar que O barémetro, construido com base em 810
alguma coisa falha quando entrevistas telefonicas, até indica que os
este tema parece tGo pouco portugueses sabem o que sdo actos de
falado nas escolas.

Joana Menezes, gestora da Rede de Apoio a Vitima

discriminacdo ou de violéncia discriminatéria,
mas a forma como essa informacao lhes esta a
chegar é um dos motivos de alerta para a

Migrante e de Discriminac¢io da APAV

responséavel da APAV.

Os dados mostram que o acesso em contexto educativo s6 surge em quinto lugar,
atras da televisdo, dos jornais e revistas, das conversas com amigos ou familiares
e da Internet. “Nao deixa de nos mostrar que alguma coisa falha, quando este
tema parece tao pouco falado nas escolas. E extremamente necessario que se fale
disto ali, num contexto fidedigno e em que as pessoas possam compreender tudo
0 que esta em causa.”

E que esse conhecimento mais sustentado, defende Joana Menezes, pode ajudar
a resolver algumas lacunas detectadas no barémetro que é divulgado hoje — Dia
Europeu da Vitima de Crime —, na sede da APAV, em Lisboa. Comecando com o
que se deve fazer, quando se quer denunciar um acto de discriminacao.

Partindo do grupo de 275 inquiridos que disse ter sido vitima ou conhecer
alguém que foi vitima de discriminacéo ou de crimes de 6dio ou ainda de
violéncia discriminatéria, percebe-se que a grande maioria (64%) se refere a
primeira situacdo, enquanto 21% falam apenas de crimes de 6dio e 14% das
pessoas reportam-se a ambos os casos (ha ainda 1% que néo sabem ou néo
respondem).

O que é que aconteceu quando estas pessoas foram vitimas ou se
aperceberam de um acto de discriminacédo? Setenta e um por cento néo
fizeram qualquer queixa ou participacao. As razes apresentadas sao
varias, sendo as mais representativas o “Nao dei importancia a
situacdo” (24%) ou “Nao acredito que valesse a pena” (20%). Entre os
29% de inquiridos que assumiram ter-se queixado, 44% dirigiram-se a
PSP. E é aqui que Joana Menezes faz um novo alerta.

Falta formacao

“0O numero de pessoas que ndo denuncia é muito grande, mas também é
significativo que a maior parte dos que se queixaram tenha participado a PSP.
Podem fazé-lo, mas as autoridades policiais nao sdo as adequadas nos casos de
discriminacao”, diz. Existem outros organismos publicos e associagoes que é
preferivel contactar, como a Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género,
se 0 que est4 em causa é discriminacéo de género, por exemplo.

“Ha uma clara necessidade de formacéo, para que as pessoas saibam onde podem
recorrer, quais sao os seus direitos e onde se enquadram as praticas de que foram
alvo.”



No caso dos actos de discriminacio, mais de metade dos inquiridos aponta como
motivo — também sem surpresa para a gestora da rede — o preconceito em
relacdo a origem racial/étnica (51%), seguindo-se, entre os mais representativos,
a nacionalidade (16%), a identidade de género (11%), a orientacéo sexual (8%),
uma caracteristica fisica (8%) ou uma deficiéncia (7%). A forma como essa
discriminacao se fez sentir assume diferentes formas: impedimento ou limitacéo
a0 acesso e exercicio normal de uma actividade econdmica (31%), recusa de
acesso a locais publicos ou abertos ao publico (28%), recusa de acesso a bens ou
servicos (18%), recusa ou limitacdo de acesso a estabelecimentos de educacio de
ensino publico ou privado (13%) ou a recusa ou condicionamento de venda ou
arrendamento de iméveis (9%) sdo as mais referidas.

Ja foi vitima? Conhece alguém que tenha sido?

784 individuos inquiridos no estudo da APAV disseram que conhecem/ouviram falar
de discriminacao e/ou crime de 6dio/violéncia discriminatoria.
Podendo optar por mais do que uma resposta, responderam o seguinte:

A

Euja fuivitima  N&o conhego ninguém Conhego alguém que Eu nunca fui vitima
dos actos que tenha sido vitima ja foi vitima dos de nenhum
anteriores de algum dos actos actos anteriores dos actos anteriores

anteriores

275 individuos individ

5 214 1ndividuos

foram e/ou conhecem vitimas disseram ter sido vitimas ou conhecer

de discriminac@o ou crimes alguém vitima de praticas

de 6dio/violéncia discriminatoria discriminatorias

Referem-se Crimes de Dizem que: )
a casos de édiojvioléncia Essa discriminagao se manifestou pelo
discriminagéo discriminatéria impedimento ou limitagdo ao acesso e

exercicio normal de uma actividade econémica

64% A motivagao para a discriminagao teve
por base a origem racial/étnica

I 5

Nao denunciou o caso de discriminagao

I .

Ambos As vitimas ndo tiveram apoio

1% I -

Nao sabe/ndo responde

97 individuos

disseram conhecer ou ter sido vitimas do crime de 6dio/violéncia discriminatéria



Insultos ou agressoes
o
verbais 55%

Agressoes fisicas A%

Ameaca 30%
Bullying efou assédio 25% A44%

Comportamento arpea:;ador 20%
(gestos, mostrar simbolos) o

Outras formas* 16%

dizem que os crimes
. . - crimes
N&o sabe/néo responde 4% ocorreram na via publica

*Agressoes sexuais, roubo, discurso de odio, vandalismo, etc.

Ficha técnica do barometro

Universo - Populagao residente com 18 e mais anos de idade  Amostra - 810 entrevistas

Margem de erro - para a dimensdo amostral indicada a margem de erro maximo p.p. para um
intervalo de confianga de . Ainformacao foi recolhida através de entrevista telefonica, para a residéncia
dos individuos, em total privacidade, através do sistema CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing).
O questionario foi elabarado pela APAV e posteriormente adaptado e programado pela Intercampus. Os
trabalhos de campo decorreram entre 10 e 24 de Janeiro de 2019.

¢

Fonte: Barometro APAV/Intercampus Fevereiro 2019 PUBLICO

Quando o que esta em causa é um crime ou uma situacao de violéncia
discriminatoéria, a base de partida do barémetro sdo as 97 pessoas que assumiram
ter sido vitimas ou conhecer alguém vitima destes actos — que vao dos insultos e
agressoes verbais (55%) as agressoes fisicas (41%), ameacas (30%), bullying e/ou
assédio (25%) ou um comportamento ameacador (20%). As agressoes sexuais, o
roubo ou as mensagens com discurso de 6dio surgem, cada uma, em 4% dos

casos.

O barémetro indica que estes crimes séo praticados sobretudo na via publica
(44%), na residéncia da vitima (23%), no seu local de trabalho (19%) ou ensino
(15%), mas também em servicos de atendimento publico (5%). E os autores sao
uma Unica pessoa em 55% dos casos, mais do que uma pessoa, em 36% das
situagdes, ou um grupo organizado, em 13% das situacoes. Sdo os desconhecidos
(43,3%) quem mais pratica estes crimes, mas logo a seguir surgem identificados
“colegas” (38,1%).

Etnia e orientacao sexual

No topo dos motivos estéo, de novo, os preconceitos relacionados com origem
racial /étnica (30%), orientacdo sexual (29%) ou a identidade de género (16%). E,
de novo, mais de metade das pessoas admite néo ter participado o crime (52%).
Porqué? “Nao dei importancia” (28%) ou “Tive receio de represalias” (18%) estdo

entre as razoes mais identificadas.

Ao nivel do apoio, os nimeros nao diferem muito dos da discriminacéo: 22% dos
inquiridos disseram néao ter tido qualquer apoio, enquanto 48% se socorreram de
amigos, vizinhos ou familiares. A policia prestou auxilio em 20% dos casos.



Joana Menezes diz que n#o é possivel aferir deste barémetro que a discriminacao
ou os crimes com ela relacionados sao hoje mais elevados, até porque uma das
razdes para avancar com o estudo é o facto de “nao haver recolha estatistica” em
Portugal sobre o tema.

Ao nivel da percepcdo, ja arrisca uma opiniao: “Se pensarmos no pais ha 50 ou
60 anos, parece-nos mais provavel que a discriminacéo racial, por exemplo,
existisse mais. Acho que as coisas tém melhorado, mas muito pouco e devagar.
Esperava que estivessem melhores do que estdo neste momento.”



RTP NOTICIAS

Discriminacao e crimes de 6dio
escondidos as autoridades
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Mais de metade dos casos de discriminacdo e de crimes de ddio ndo séo
reportados as autoridades competentes.

E o que revela o barémetro da APAV/Intercampus que é apresentado esta
sexta-feira.

Entre as conclusdes, a associacao de apoio a vitima, como conta a
jornalista Marta Pacheco, diz que muitas pessoas desistem de apresentar

queixa porque entendem que néo vale a pena.



NOTICIAS

MINUTO

APAV quer mais informacao para
vitimas saberem a quem apresentar

queixa

A maior parte das vitimas de discriminagao ou crime de édio nao faz queixa, razao

por que a Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) defende mais

informacao sobre como e onde se pode apresentar queixa.

O barémetro APAV/Intercampus sobre "Percec@o da Populagdo sobre Discriminacédo e Crimes de
Odio", divulgado hoje -- Dia Europeu das Vitimas de Crime -, demonstra que mais de metade das

pessoas inquiridas que admitiram ter sido vitimas ou conhecer quem tenha

apresentaram queixa as autoridades competentes

Quando a questao tinha a ver com a discriminagao, a razao
nao participagao as autoridades teve sobretudo a ver com o facto

o (249

de a vitima nao ter dado importancia a situagao (24%)

também quem nao soubesse como denunciar (5%) ou acha

nao o podia fazer (3%).

Situacao idéntica quando a questao foi um crime de 6dio ou uma
situacao de violéncia discriminatéria, com 28% a desva
caso, 14% a dizer que nao valia a pena apresentar queixa ou 10% que

nao sabia como apresentar

sido

para a

, mas houv
e qu

lorizarem o

vitima nao



Em declaragdes aos jornalistas, a responsavel pela Unidade de
Apoio a Vitima Migrante e de Discriminagao da APAV destacou a
falta de informagao que as pessoas em geral tém sobre como e a
quem é que podem denunciar estas praticas, o que explica que
muitas vezes optem por nao o fazer ou fazerem-no junto das
entidades erradas.

‘Chamamos a atengao para a necessidade de haver mais
informacao e informacgao fidedigna sobre como € que as pessoas
podem apresentar queixa e onde’, sublinhou Joana Menezes.

Deu como exemplo os casos de praticas discriminatorias no acesso a bens ou servigos, em
que por vezes as pessoas dirigem-se as autoridades policiais, que nao sao a entidade
adequada.

Por outro lado, destacou que os dados do barémetro mostram também que as pessoas
tendem a desvalorizar e a achar que nao vale a pena apresentar queixa numa situacgao de
crime, o que pode estar relacionado com a falta de informagao.

"As pessoas nao sabem onde se dirigir e sentem que nao é feita justica e que nada
acontece’, justificou.

Nesse sentido, defendeu que quem é vitima ou conhece alguém que é vitima nao deve
deixar de apresentar queixa por receio de nao consequir fazer prova, lembrando que essa é
uma competéncia das autoridades.

Joana Menezes referiu igualmente que deveria haver uma recolha de dados sistematica
que permitisse conhecer o fenémeno da discriminagao e dos crimes de 6dio em Portugal,
defendendo que sé conhecendo é possivel combaté-lo e, posteriormente, tomar medidas

relativas a punic¢ao dos agressores ou protegao das vitimas.

SV // PMC

Lusa/Fim
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APAV quer mais informacao para vitimas
saberem onde e a quem apresentar queixa

22 fev 2019 14:08 - MadreMedia / Lusa -

A maior parte das vitimas de discriminacdo ou crime de édio nao faz
queixa, razdo por que a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
defende mais informacdo sobre como e onde se pode apresentar queixa.

O barémetro APAV/Intercampus sobre “Percecédo da Populacéo sobre Discriminacdo e Crimes de
Odio”, divulgado hoje — Dia Europeu das Vitimas de Crime -, demonstra que mais de metade das
pessoas inquiridas que admitiram ter sido vitimas ou conhecer quem tenha sido vitima néo
apresentaram queixa as autoridades competentes.

Quando a questao tinha a ver com a discriminacdo, a razdo para a nao participacdo as
autoridades teve sobretudo a ver com o facto de a vitima n&o ter dado importéncia a situacéo
(24%), mas houve também quem nao soubesse como denunciar (5%) ou achasse que néo o
podia fazer (3%).

Situacdo idéntica quando a questédo foi um crime de édio ou uma situacédo de violéncia

discriminatéria, com 28% a desvalorizarem o caso, 14% a dizer que n&o valia a pena apresentar
queixa ou 10% que n&o sabia como apresentar.

Em declaracGes aos jornalistas, a responséavel pela Unidade de Apoio & Vitima Migrante e de
Discriminacdo da APAV destacou a falta de informacdo que as pessoas em geral tém sobre como
e a quem é que podem denunciar estas préticas, o que explica que muitas vezes optem por néo o
fazer ou fazerem-no junto das entidades erradas.

“Chamamos a atencdo para a necessidade de haver mais informacéo e informacéo fidedigna
sobre como é que as pessoas podem apresentar queixa e onde”, sublinhou Joana Menezes.



Deu como exemplo os casos de praticas discriminatérias no acesso a bens ou servicos, em que
por vezes as pessoas dirigem-se &s autoridades policiais, que ndo sao a entidade adequada.

Por outro lado, destacou que os dados do barémetro mostram também que as pessoas tendem a
desvalorizar e a achar que ndo vale a pena apresentar queixa numa situacao de crime, o que
pode estar relacionado com a falta de informacé&o.

"As pessoas ndo sabem onde se dirigir e sentem que né&o é feita justica e que nada acontece”,
justificou.

Nesse sentido, defendeu que quem é vitima ou conhece alguém que é vitima nao deve deixar de
apresentar queixa por receio de nao conseguir fazer prova, lembrando que essa é uma
competéncia das autoridades.

Joana Menezes referiu igualmente que deveria haver uma recolha de dados sistemaética que
permitisse conhecer o fenémeno da discriminacéo e dos crimes de 6dio em Portugal,
defendendo que s6 conhecendo é possivel combaté-lo e, posteriormente, tomar medidas
relativas & punicdo dos agressores ou protecéo das vitimas.



CORREIO

damanha

Portugueses nao sabem como agir ou fazer queixa por
discriminacao

Barometro da APAV revela que 97°% dos inquiridos ja ouviram falar de discriminacio, crime de édio ou
violéncia discriminatoria.

Por Lusa | 09:32

Quase toda a gente ja ouviu falar de discriminac&o ou crimes de 6dio, mas a maioria tem dificuldade em
distinguir os conceitos, desconhece o que fazer perante um caso ou a quem recorrer para fazer queixa ou
pedir apoio.

O barémetro da Associagéo Portuguesa de Apoio & Vitima (APAV) "Percecéo da populacéo sobre
discriminacéo e crimes de 6dio", feito com a Intercampus e que vai ser apresentado hoje, revela que 97% das
810 pessoas inquiridas conhecem ou ja ouviram falar de discriminacéo, crime de édio ou violéncia
discriminatéria.

No entanto, ressalvou Joana Menezes, da Unidade de Apoio & Vitima Migrante e de Discriminacéo da APAV,
uma coisa € dizer que ja se ouviu falar de discriminagéo, préaticas discriminatérias ou crimes de ddio, outra é

depois saber o que é que cada um daqueles conceitos significa ou até saber o que fazer caso seja vitima ou

conheca alguém que o seja.

"Parece-nos importante ressaltar aqui que, embora as pessoas de facto digam que estao familiarizadas com
os conceitos e que sabem exatamente o que cada um deles significa, depois nas respostas nota-se alguma
confuséo relativamente aquilo que entendem como uma situagéo que é crime ou como uma situacéo que é

contraordenac&o”, apontou.

Os dados do barémetro mostram que, entre as 784 pessoas que admitiram conhecer ou ja ter ouvido falar
destes conceitos, 31% disseram conhecer alguém que ja foi vitima de algum desses atos, enquanto 7% (51
pessoas) revelaram mesmo ja terem sido vitimas.

Por outro lado, 64% afirmaram ter sido vitimas ou conhecer alguém vitima de discriminacéo, 21% de crimes
de édio/violéncia discriminatéria e 14% de ambos.



Quando questionados sobre que praticas discriminatérias aconteceram, 31%
referiram impedimento ou limitac&o ao acesso e exercicio normal de uma atividade
econdmica e 28% falaram em recusa no acesso a locais publicos ou abertos ao
publico.

Ja 51% acreditam que a discriminac&o aconteceu por causa da origem racial ou
étnica, 16% consideram que teve a ver com a nacionalidade e houve também 7%
que afirmaram ter tido a ver com a deficiéncia.

De acordo com Joana Menezes, facilmente as pessoas acham que qualquer situacéo
relacionada com discriminacéo é crime, quando n&o € verdade e n&o ¢ isso que esta
definido na legislacé&o portuguesa, o que a leva a concluir que uma das principais
conclusdes € que ha falta de informacéo.

"Nés percebemos que as pessoas n&o sabem a que entidades devem reportar as
situacdes de que foram alvo, n&o sabem se essas situacdes s&o crime ou n&o, néo
sabem quais s&o os seus direitos”, revelou.

Prova disso esta nos 3% de inquiridos que disseram nao saber que podiam
denunciar um caso de discriminacéo ou os 5% que nao sabiam como denunciar, os
24% que n&o deram importancia & situacéo ou ainda os 20% que n&ao acreditaram
que valesse a pena, além dos 71% de pessoas que nio fizeram qualquer
participac&o ou denuncia.

Quando questionados sobre se foram vitimas ou conheciam alguém vitima de crime
de 6dio ou violéncia discriminatéria, 55% responderam afirmativamente por via de
insultos ou agressoes verbais, 41% apontaram agressoes fisicas, 30% em ameacas
e 25% em bullying e/ou assédio, sendo que também aqui a maior parte (30%)
disseram que isso teve a ver com a origem racial ou étnica.

Em 44% dos casos, os crimes aconteceram na via publica, praticados por uma
pessoa (55%) que, na maior parte das vezes (43,3%), era desconhecida da vitima.

Para Joana Menezes, outro dado "preocupante” tem a ver com a elevada
percentagem de pessoas (52%) que disseram néo ter feito queixa as autoridades,
28% das quais porque nao deram importéancia a situacéo, mas também porque néo
sabiam como o fazer (5%) ou porque n&o sabiam se era crime (10%).

Paralelamente, 22% dos inquiridos que foram vitimas ou conheciam alguém vitima de
um crime de 6dio ou de violéncia discriminatdria disseram néo ter tido qualquer tipo
de apoio.

A responsével da associacao salientou que a APAV tem vindo a pedir alteracdes
legislativas em relac&o a violéncia discriminatéria, sublinhando que "existe um vazio
legal em relacéo as praticas mais frequentes”, como os insultos ou as agressoes
verbais, j& que ndo ha enquadramento legal quando a motivacéo é por preconceito.

Defendeu a necessidade de mais mecanismos que promovam a dentncia, bem como
a divulgacéo de informacéo sobre onde podem ser apresentadas queixas, para
depois serem definidas medidas concretas de apoio e protecéo as vitimas,
salientando que os dados mostram que ha falta de estruturas de apoio.
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Maioria das vitimas de discriminacao e de crimes
de o6dio em Portugal ndo apresenta queixa

Um barémetro da APAV, Associagdo de Apoio a Vitima, revela que 7% dos inquiridos jé foi vitima e outros 31% conhecem
alguém que sofreu de descriminacéo ou édio.

22 defevereirode 2019 as 12:27
Maioria das vitimas de discriminagao e de crimes de 6dio em Portugal nao apresenta queixa

Quase toda a gente ja ouviu falar de discriminacao ou crimes de 6dio, mas a maioria tem dificuldade em
distinguir os conceitos, desconhece o que fazer perante um caso ou a quem recorrer para fazer queixa ou

pedir apoio.

O barémetro da Associacéo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) "Percecéo da populacdo sobre
discriminacdo e crimes de 6dio", feito com a Intercampus e que vai ser apresentado hoje, revela que 97%
das 810 pessoas inquiridas conhecem ou ja ouviram falar de discriminacao, crime de 6dio ou violéncia

discriminatoria.

No entanto, ressalvou Joana Menezes, da Unidade de Apoio a Vitima Migrante e de Discriminacdo da
APAV, uma coisa € dizer que ja se ouviu falar de discriminacao, praticas discriminatérias ou crimes de 6dio,
outra € depois saber o que € que cada um daqueles conceitos significa ou até saber o que fazer caso seja

vitima ou conheca alguém que o seja.
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Os dados do barémetro mostram que, entre as 784 pessoas que admitiram conhecer ou ja ter ouvido falar
destes conceitos, 31% disseram conhecer alguém que ja foi vitima de algum desses atos, enquanto 7% (51

pessoas) revelaram mesmo ja terem sido vitimas.

Por outro lado, 64% afirmaram ter sido vitimas ou conhecer alguém vitima de discriminacao, 21% de crimes

de édio/violéncia discriminatoria e 14% de ambos.



Quando questionados sobre que praticas discriminatédrias aconteceram, 31% referiram impedimento ou
limitacdo ao acesso e exercicio normal de uma atividade econdémica e 28% falaram em recusa no acesso a
locais puablicos ou abertos ao publico.

Ja 51% acreditam que a discriminacao aconteceu por causa da origem racial ou étnica, 16% consideram
que teve a ver com a nacionalidade e houve também 7% que afirmaram ter tido a ver com a deficiéncia.

De acordo com Joana Menezes, facilmente as pessoas acham que qualquer situacéo relacionada com
discriminacédo € crime, quando nao é verdade e néo € isso que esta definido na legislacdo portuguesa, o que
a leva a concluir que uma das principais conclusdes é que ha falta de informacao.

"Nés percebemos que as pessoas nao sabem a que entidades devem reportar as situacdes de que foram
alvo, ndo sabem se essas situacdes sdo crime ou ndo, nao sabem quais sao os seus direitos", revelou.

Prova disso esta nos 3% de inquiridos que disseram nao saber que podiam denunciar um caso de
discriminacdo ou 0s 5% que nao sabiam como denunciar, 0s 24% que nao deram importancia a situacao ou
ainda os 20% que nao acreditaram que valesse a pena, além dos 71% de pessoas que nao fizeram qualquer
participacao ou dendncia.
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Quando questionados sobre se foram vitimas ou conheciam alguém vitima de crime de 6dio ou violéncia
discriminatéria, 55% responderam afirmativamente por via de insultos ou agressdes verbais, 41%
apontaram agressoes fisicas, 30% em ameacas e 25% em bullying e/ou assédio, sendo que também aqui a
maior parte (30%) disseram que isso teve a ver com a origem racial ou étnica.

Em 44% dos casos, os crimes aconteceram na via publica, praticados por uma pessoa (55%) que, na maior
parte das vezes (43,3%), era desconhecida da vitima.

Para Joana Menezes, outro dado "preocupante” tem a ver com a elevada percentagem de pessoas (52%)
que disseram nao ter feito queixa as autoridades, 28% das quais porque ndo deram importancia a situacao,
mas também porque nao sabiam como o fazer (5%) ou porque ndo sabiam se era crime (10%).

Paralelamente, 22% dos inquiridos que foram vitimas ou conheciam alguém vitima de um crime de édio ou
de violéncia discriminatéria disseram nao ter tido qualquer tipo de apoio.

A responsavel da associacao salientou que a APAV tem vindo a pedir alteracoes legislativas em relacédo a
violéncia discriminatéria, sublinhando que "existe um vazio legal em relacao as préaticas mais frequentes”,
como os insultos ou as agressdes verbais, ja que ndo ha enquadramento legal quando a motivacao € por
preconceito.

Defendeu a necessidade de mais mecanismos que promovam a denlncia, bem como a divulgacéo de
informacao sobre onde podem ser apresentadas queixas, para depois serem definidas medidas concretas
de apoio e protecao as vitimas, salientando que os dados mostram que ha falta de estruturas de apoio.



NACIONAL

Artigo | 22/02/2018 11:27

O Presidente da Republica defendeu hoje que nenhuma vitima de crime se deve sentir sozinha ou esquecida, referindo que o “brutal
aumento da violéncia doméstica” divulgado nas Gltimas semanas exige uma mobilizacdo e mudanca da sociedade.

As declaracdes de Marcelo Rebelo de Sousa foram publicadas hoje na pagina online da presidéncia, a propésito do Dia Europeu da
Vitima do Crime.

“No Dia Europeu das Vitimas de Crime, os meus pensamentos estdo sobretudo com todos os que ja sofreram, ou ainda sofrem, com
algum tipo de violéncia", afirma o Presidente, lembrando que “em circunstancias diversas da vida, qualquer um de nds podera ser
vitima de crime”.

Por isso, sublinha, “é muito importante que ninguém se sinta sozinho ou esquecido” numa circunstancia em que foi alvo de crime.

Nas Ultimas semanas, recorda Marcelo Rebelo de Sousa, “Portugal tem acordado com tristes noticias sobre o brutal aumento da
violéncia doméstica, do qual ja resultaram 12 mortes tragicas”.

Noticias que o Presidente considera “chocantes para todos” e que obrigam “a agir, depressa, antes mesmo da atuacao institucional,
num combate sem preconceitos nem estereotipos redutores”.

“Apelo, por isso, para que toda a sociedade portuguesa se mobilize e se envolva numa profunda mudanca civica nacional, cuja acdo
seja a da inversao rapida desta perturbadora tendéncia”, conclui na sua mensagem.

Um barémetro da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) “Percecdo da populagdo sobre discriminacdo e crimes de édio”",
feito com a Intercampus e que vai ser apresentado hoje, revela que 97% das 810 pessoas inquiridas conhecem ou j& ouviram falar de
discriminacao, crime de ddio ou violéncia discriminatoria.

Os dados do barémetro mostram que, entre as 784 pessoas que admitiram conhecer ou ja ter ouvido falar destes conceitos, 31%
disseram conhecer alguém que ja foi vitima de algum desses atos, enquanto 7% (51 pessoas) revelaram mesmo ja terem sido vitimas.
Por outro lado, 64% afirmaram ter sido vitimas ou conhecer alguém vitima de discriminacéo, 21% de crimes de ddio/violéncia

discriminataria e 14% de ambos.



OBSERVADOR

RACISMO

Portugueses nao sabem como agir ou fazer
queixa em casos de discriminagao

22/2/2016,13:26 W6

O barometro da Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) revela que 97% das 810
pessoas inquiridas conhecem ou j& ouviram falar de discriminacao, crime de odio ou
violéncia discriminatoria.

22% dos inquiridos que foram vitimas ou conheciam alguém vitima de um crime de odio ou de violéncia discriminatoria
disseram n&o ter tido qualquer tipo de apoio.

Quase toda a gente ja ouviu falar de discriminacéo ou crimes de édio,
mas a maioria tem dificuldade em distinguir os conceitos, desconhece o
que fazer perante um caso ou a quem recorrer para fazer queixa ou pedir
apoio.

O barémetro da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
“Percecao da populacdo sobre discriminacéo e crimes de 6dio”, feito com
a Intercampus e que vai ser apresentado hoje, revela que 97% das 810
pessoas inquiridas conhecem ou ja ouviram falar de discriminacao, crime
de 6dio ou violéncia discriminatéria.

DISCRIMINAGAO RACIAL A~ No entanto, ressalvou Joana Menezes, da Unidade de

Numero de queixas recebidas pela Apoio & Vitima Migrante e de Discriminacéo da APAV,
Comissé&o para a Igualdade e Contra a . 4. . .
Discriminacio Racia uma coisa é dizer que ja se ouviu falar de

discriminacéo, praticas discriminatérias ou crimes de
o6dio, outra é depois saber o que é que cada um

o0 daqueles conceitos significa ou até saber o que fazer
20- caso seja vitima ou conheca alguém que o seja.

40- “Parece-nos importante ressaltar aqui que, embora as
0— — , | pessoas de facto digam que estao familiarizadas com os
' : conceitos e que sabem exatamente o que cada um deles
Fonte: CICOR 2 20/06/2018 Sugestdes? significa, depois nas respostas nota-se alguma confuséo
relativamente aquilo que entendem como uma situacdo

que é crime ou como uma situacéo que é contraordenacdo”, apontou.



Os dados do barémetro mostram que, entre as 784 pessoas que
admitiram conhecer ou ja ter ouvido falar destes conceitos, 31% disseram
conhecer alguém que ja foi vitima de algum desses atos, enquanto 7% (51
pessoas) revelaram mesmo ja terem sido vitimas.

Por outro lado, 64% afirmaram ter sido vitimas ou conhecer alguém
vitima de discriminacéo, 21% de crimes de 6dio/violéncia discriminatéria
e 14% de ambos.

Quando questionados sobre que praticas discriminatérias aconteceram,
31% referiram impedimento ou limitacdo ao acesso e exercicio normal de
uma atividade econdmica e 28% falaram em recusa no acesso a locais
publicos ou abertos ao publico.

Ja 51% acreditam que a discriminacéo aconteceu por causa da origem
racial ou étnica, 16% consideram que teve a ver com a nacionalidade e
houve também 7% que afirmaram ter tido a ver com a deficiéncia.

De acordo com Joana Menezes, facilmente as pessoas acham que
qualquer situacdo relacionada com discriminacao é crime, quando néo é
verdade e ndo é isso que esta definido na legislacdo portuguesa, o que a
leva a concluir que uma das principais conclusées é que ha falta de
informacao.

“Nos percebemos que as pessoas nao sabem a que entidades devem
reportar as situaces de que foram alvo, ndo sabem se essas situacoes sdo
crime ou néo, nao sabem quais séo os seus direitos”, revelou.

Prova disso esta nos 3% de inquiridos que disseram néo saber que
podiam denunciar um caso de discriminacéo ou os 5% que nio sabiam
como denunciar, os 24% que nao deram importancia a situacéo ou ainda
0s 20% que nao acreditaram que valesse a pena, além dos 71% de pessoas
que nao fizeram qualquer participacao ou denuncia.

Quando questionados sobre se foram vitimas ou conheciam alguém
vitima de crime de 6dio ou violéncia discriminatéria, 55% responderam
afirmativamente por via de insultos ou agressoes verbais, 41% apontaram
agressoes fisicas, 30% em ameacas e 25% em bullying e/ou assédio,
sendo que também aqui a maior parte (30%) disseram que isso teve a ver
com a origem racial ou étnica.

Em 44% dos casos, os crimes aconteceram na via publica, praticados por
uma pessoa (55%) que, na maior parte das vezes (43,3%), era
desconhecida da vitima.

Para Joana Menezes, outro dado “preocupante” tem a ver com a elevada
percentagem de pessoas (52%) que disseram néo ter feito queixa as
autoridades, 28% das quais porque ndo deram importancia a situacéo,
mas também porque nao sabiam como o fazer (5%) ou porque nao
sabiam se era crime (10%).



Paralelamente, 22% dos inquiridos que foram vitimas ou conheciam
alguém vitima de um crime de 6dio ou de violéncia discriminatéria
disseram ndo ter tido qualquer tipo de apoio.

A responsavel da associacao salientou que a APAV tem vindo a pedir
alteracdes legislativas em relacéo a violéncia discriminatéria,
sublinhando que “existe um vazio legal em relacéo as praticas mais
frequentes”, como os insultos ou as agressoes verbais, ja que néo ha
enquadramento legal quando a motivacao é por preconceito.

Defendeu a necessidade de mais mecanismos que promovam a dentincia,
bem como a divulgacdo de informacao sobre onde podem ser
apresentadas queixas, para depois serem definidas medidas concretas de
apoio e protecdo as vitimas, salientando que os dados mostram que ha
falta de estruturas de apoio.



Marcelo pede mobilizacao contra
"brutal aumento da violencia
domeéstica”

22 fev,2019- 11:33 * Redacado com Lusa

A propésito o Dia Europeu das Vitimas de Crime, o Presidente
lembra as 12 mortes tragicas deste ano.

Foto: Tiago Petinga/Lusa

O Presidente da Republica defendeu que nenhuma vitima de crime se
deve sentir sozinha ou esquecida, referindo que o "brutal aumento da
violéncia doméstica" divulgado nas ultimas semanas exige uma
mobilizagao e mudanca da sociedade.

As declaragoes de Marcelo Rebelo de Sousa foram publicadas na pagina
online da presidéncia. "No Dia Europeu das Vitimas de Crime, os meus
pensamentos estao sobretudo com todos os que ja sofreram, ou ainda
sofrem, com algum tipo de violéncia", afirma o Presidente, lembrando
que "em circunstancias diversas da vida, qualquer um de nés podera ser
vitima de crime”.

Por isso, sublinha, "é muito importante que ninguém se sinta sozinho ou
esquecido” numa circunstancia em que foi alvo de crime.

Nas ultimas semanas, recorda Marcelo, "Portugal tem acordado com
tristes noticias sobre o brutal aumento da violéncia doméstica, do qual ja
resultaram 12 mortes tragicas".

Noticias que o Presidente considera "chocantes para todos" e que
obrigam "a agir, depressa, antes mesmo da atuagao institucional, num
combate sem preconceitos nem estereétipos redutores”.



"Apelo, por isso, para que toda a sociedade portuguesa se mobilize e se
envolva numa profunda mudangca civica nacional, cuja agao seja a da
inversao rapida desta perturbadora tendéncia”, conclui na sua
mensagem.

Um barémetro da Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)
"Percec¢ao da populacgao sobre discriminacao e crimes de 6dio”", feito com
a Intercampus e que vai ser apresentado esta sexta-feira, revela que 97%
das 810 pessoas inquiridas conhecem ou ja ouviram falar de
discriminacgao, crime de 6dio ou violéncia discriminatoéria.

Por outro lado, 64% afirmaram ter sido vitimas ou conhecer alguém
vitima de discriminacao, 21% de crimes de 6dio/violéncia
discriminatoéria e 14% de ambos.
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Portugueses nao sabem fazer queixa contra
discriminacao (e acham que nao vale a
pena)

22 DE FEVEREIRO DE 2019 - 08:34

O barémetro da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) "Percecdo da
populacdo sobre discriminacdo e crimes de 6dio", realizado com a Intercampus e
apresentado esta sexta-feira, revela que 97% das 810 pessoas inquiridas conhecem ou

jé& ouviram falar de discriminacdo, crime de 6dio ou violéncia discriminatéria.

No entanto, ressalvou Joana Menezes, da Unidade de Apoio & Vitima Migrante e de
Discrimina¢do da APAV, uma coisa é dizer que ja se ouviu falar de discriminacéo,
préticas discriminatorias ou crimes de 6dio, outra é depois saber o que é que cada um
daqueles conceitos significa ou até saber o que fazer caso seja vitima ou conheca

alguém que o seja.

"Parece-nos importante ressaltar aqui que, embora as pessoas de facto digam que
estdo familiarizadas com os conceitos e que sabem exatamente o que cada um deles
significa, depois nas respostas nota-se alguma confus&o relativamente aquilo que
entendem como uma situacdo que € crime ou como uma situacgdo que é

contraordenac&o”, apontou.

Os dados do barémetro mostram que, entre as 784 pessoas que admitiram conhecer
ou ja ter ouvido falar destes conceitos, 31% disseram conhecer alguém que ja foi vitima
de algum desses atos, enquanto 7% (51 pessoas) revelaram mesmo ja terem sido

vitimas.



Por outro lado, 64% afirmaram ter sido vitimas ou conhecer alguém vitima de
discriminacdo, 21% de crimes de édio/violéncia discriminatéria e 14% de ambos.

Quando questionados sobre que préticas discriminatorias aconteceram, 31% referiram
impedimento ou limitagcdo ao acesso e exercicio normal de uma atividade econémica e
28% falaram em recusa no acesso a locais publicos ou abertos ao publico.

J& 51% acreditam que a discriminac@o aconteceu por causa da origem racial ou étnica,
16% consideram que teve a ver com a nacionalidade e houve também 7% que
afirmaram ter tido a ver com a deficiéncia.

De acordo com Joana Menezes, facilmente as pessoas acham que qualquer situacéo
relacionada com discriminacdo é crime, quando ndo é verdade e n&o é isso que esta
definido na legislacdo portuguesa, o que a leva a concluir que uma das principais
conclusdes é que ha falta de informacéo.

"Nés percebemos que as pessoas ndo sabem a que entidades devem reportar as
situacbes de que foram alvo, ndo sabem se essas situa¢des sdo crime ou n&o, ndo
sabem quais s&o os seus direitos”, revelou.

Prova disso esta nos 3% de inquiridos que disseram n&o saber que podiam denunciar
um caso de discriminacdo ou os 5% que n&o sabiam como denunciar, os 24% que ndo
deram importancia a situa¢do ou ainda os 20% que ndo acreditaram que valesse a
pena, além dos 71% de pessoas que nado fizeram qualquer participacdo ou denuncia.

Quando questionados sobre se foram vitimas ou conheciam alguém vitima de crime de
6dio ou violéncia discriminatéria, 55% responderam afirmativamente por via de
insultos ou agressoes verbais, 41% apontaram agressdes fisicas, 30% em ameacas e
25% em bullying e/ou assédio, sendo que também aqui a maior parte (30%) disseram
que isso teve a ver com a origem racial ou étnica.

Em 44% dos casos, os crimes aconteceram na via publica, praticados por uma pessoa
(55%) que, na maior parte das vezes (43,3%), era desconhecida da vitima.

Para Joana Menezes, outro dado "preocupante" tem a ver com a elevada percentagem
de pessoas (52%) que disseram néo ter feito queixa as autoridades, 28% das quais
porque n&o deram importancia & situacdo, mas também porque n&o sabiam como o
fazer (5%) ou porque ndo sabiam se era crime (10%).

Paralelamente, 22% dos inquiridos que foram vitimas ou conheciam alguém vitima de
um crime de 6dio ou de violéncia discriminatéria disseram ndo ter tido qualquer tipo
de apoio.

A responsavel da associa¢do salientou que a APAV tem vindo a pedir alteracdes
legislativas em relacdo a violéncia discriminatéria, sublinhando que "existe um vazio
legal em relacdo as préticas mais frequentes”, como os insultos ou as agressdes
verbais, ja que ndo ha enquadramento legal quando a motivacdo é por preconceito.

Defendeu a necessidade de mais mecanismos que promovam a dentncia, bem como a
divulgacao de informagdo sobre onde podem ser apresentadas queixas, para depois
serem definidas medidas concretas de apoio e protecéo as vitimas, salientando que os
dados mostram que hé falta de estruturas de apoio.



Presidente

Marcelo pede mobilizaciao contra aumento dos
crimes de violéncia

Marcelo Rebelo de Sousa

Foto: Orlando Almeida / Global Imagens

O presidente da Republica defendeu esta sexta-feira que nenhuma vitima de
crime se deve sentir sozinha ou esquecida, referindo que o "brutal aumento
da violéncia domeéstica" divulgado nas ultimas semanas exige uma
mobilizacdao e mudanca da sociedade.

As declaracoes de Marcelo Rebelo de Sousa foram publicadas hoje na pagina online da
presidéncia, a proposito do Dia Europeu da Vitima do Crime.

"No Dia Europeu das Vitimas de Crime, 0s meus pensamentos estao sobretudo com todos
0s que ja sofreram, ou ainda sofrem, com algum tipo de violéncia", afirma o Presidente,
lembrando que "em circunstancias diversas da vida, qualquer um de nés podera ser
vitima de crime".

Por isso, sublinha, "é muito importante que ninguém se sinta sozinho ou esquecido”
numa circunstancia em que foi alvo de crime.

Nas ultimas semanas, recorda Marcelo Rebelo de Sousa, "Portugal tem acordado com
tristes noticias sobre o brutal aumento da violéncia domeéstica, do qual ja resultaram 12
mortes tragicas”.

Noticias que o Presidente considera "chocantes para todos" e que obrigam "a agir,
depressa, antes mesmo da atuacao institucional, num combate sem preconceitos nem
estereotipos redutores”.

"Apelo, por isso, para que toda a sociedade portuguesa se mobilize e se envolva numa
profunda mudanca civica nacional, cuja acdo seja a da inversao rapida desta perturbadora
tendéncia”, conclui na sua mensagem.



Um barémetro da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) "Percecdo da
populacdo sobre discriminacao e crimes de 6dio", feito com a Intercampus e que vai ser
apresentado hoje, revela que 97% das 810 pessoas inquiridas conhecem ou ja ouviram
falar de discriminacdao, crime de 6dio ou violéncia discriminatoria.

Os dados do barémetro mostram que, entre as 784 pessoas que admitiram conhecer ou ja
ter ouvido falar destes conceitos, 31% disseram conhecer alguém que ja foi vitima de
algum desses atos, enquanto 7% (51 pessoas) revelaram mesmo ja terem sido vitimas.

Por outro lado, 64% afirmaram ter sido vitimas ou conhecer alguém vitima de
discriminacdo, 21% de crimes de 6dio/violéncia discriminatoria e 14% de ambos.



APAV NA PROFITECLA — VIOLENCIA NO NAMORO

B Fevereiro 26, 2019
Home / Lisboa / APAV NA PROFITECLA — VIOLENCIA NO NAMORO

No dia 21 de fevereiro, recebemos na Profitecla Lisboa a Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV), que dinamizou uma agao de sensibilizagao sobre a violéncia no
namoro para as turmas do primeiro A e B do curso de Turismo € o primeiro ano do
curso de Recegao Hoteleira.

Os alunos participaram ativamente no debate e revelaram muito interesse sobre este
tema que € tao premente e relevante.

Agradecemos a APAV a sua presenga e disponibilidade em abordar connosco estas
tematicas, e desmistificar alguns preconceitos e crengas associados a violéncia e as

relacdes de amor.



Tiago Sa junta-se a APAV e protagoniza
campanha contra a violéncia domeéstica

16 Fevereiro 2019 as 1818

Em conjunto com a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), Tiago S3, guarda-redes do Braga, protagoniza uma
campanha que procura sensibilizar para a questao da violéncia
domeéstica em Portugal.

No jogo frente ao Sporting, o guardiao vai levar consigo uma mensagem de
consciencializagao: é necessario dar aten¢ao a quem realmente precisa e dizer ndo a
violéncia doméstica.
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As novas T-shirts da Josefinas sao
contra a violéncia doméstica

"Cai das escadas" € uma das frases estampadas. O objetivo € ajudar a APAV.

12/02/2019 35 11:02

texto
.&; Sara Chaves

s nimeros sao assustadores. Em Portugal, 24 mulheres foram assassinadas pelos parceiros em
2018, mais seis vitimas do que em 2017. Apenas em janeiro deste ano, oito foram mortas.

Felizmente, a sociedade esta, cada vez mais, a consciencializar-se para a realidade da violéncia
domeéstica e tem havido varias marchas e protestos por todo o Pais para acabar com 0s maus tratos. A
Josefinas decidiu juntar-se a causa e lancar uma colecao de T-shirts solidarias, cujo objetivo € ajudar a

Associacao de Apoio a Vitima (APAV).

O valor angariado € dado a instituicao para que as vitimas tenham acesso a abrigo, alimentagao, a apoios
juridicos, sociais e psicolégicos durante um més.

A linha, com o nome de “Collections”, tem ilustracdes da britdnica Jacqueline Bissett, reconhecida pelas
suas criagdes graficas para casas de alta-costura como Yves Saint Laurent, Louis Vuitton e Givenchy.

Ao todo sao trés pegas, com frases que as mulheres usam como desculpa habitual quando sao agredidas:
“Cai das escadas” e “Fui contra uma porta” sao alguns dos exemplos.

‘Com ‘Collections’ pretendemos provocar uma discussao e sensibilizar para a ocorréncia deste crime
silencioso. Cada T-shirt conta a histéria de uma mulher vitima de violéncia doméstica, e sdo um espelho
das historias de milhares de mulheres”, explica Maria Cunha, CEO da marca.

As T-shirts estao a venda no site da Josefinas por 79€.



Josefinas cria linha de t-shirts para
ajudar a APAV e mulheres vitimas de
violéncia doméstica

As primeiras t-shirts da Josefinas tém ilustracoes da artista
britanica Jacqueline Bissett e mostram mulheres com nédoas
negras, juntamente com uma desculpa para as mesmas. As vendas
revertem para a APAV.

Sao trés, as t-shirts criadas pela Josefinas (a coleccao Collections) em parceria com
Jacqueline Bissett para chamar a atencdo sobre o problema das mulheres vitimas de
violéncia violéncia.

Cada uma das trés t-shirts mostra um desenho de uma mulher agredida, mas junta-lhe uma
desculpa tipica dada na altura de justificar nédoas negras e proteger o agressor: I Walked
Into Something, I Ran Into a Dor e I Fell Down The Stairs (‘fui contra qualquer coisa’, ‘bati
contra uma porta’ e ‘cai das escadas’, respectivamente).

A linha Collections vai servir para ajudar as Casas de Abrigo da Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV), com o valor das vendas a reverter para esta organizac¢ao. Cada
modelo custa 79 euros e pode ser comprado online, na loja da Josefinas.

O tema da violéncia doméstica tem estado na agenda mediatica nacional, depois dos
assassinatos do Seixal: Pedro Henriques matou a sogra e a filha de dois anos, depois de ja ter
sido sinalizado por violéncia doméstica contra a mulher.Desde o inicio de 20109, esta foi a
décima mulher assassinada, vitima de violéncia doméstica em Portugal.

Esta é a segunda iniciativa da Josefinas com a APAV, ja que em Julho de 2018 a marca
portuguesa tinha lanc¢ado a linha You Can Leave comp®osta por trés pares de ténis: Leave,
Speak e Strong (298 euros).
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Associagdes ouvidas em Belém pedem melhor articulagao
contra violéncia doméstica

AGENCIA LUSA / LISBOA / 08 EEV 2019/ 18:49 H.

O Presidente da Reptiblica ouviu hoje no Paldcio de Belém, em Lisboa,
associacoes de luta contra a violéncia doméstica, que no final defenderam
que é preciso melhorar a articulacao dentro do Estado e agilizar
procedimentos.

Durante perto de duas horas, Marcelo Rebelo de Sousa esteve reunido com
dirigentes da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), da
Associacao de Mulheres Contra a Violéncia (AMCV), da Associacao
Portuguesa de Mulheres Juristas (APM]), da Associacao contra o Femicidio,
do Observatério Nacional de Violéncia e Género e da Uniao de Mulheres
Alternativa e Resposta (UMAR).

Em declaracoes aos jornalistas, apos a reuniao, a presidente da UMAR,
Maria José Magalhaes, referiu que as associacoes que atuam nesta drea vao
reunir-se na préxima semana com a Secretaria de Estado para a Cidadania e
a Igualdade.

O presidente da APAV, Joao Lazaro, elogiou a iniciativa do Presidente da
Republica de convidar estas associacoes para um encontro em Belém, face
aos “numeros que se verificam e que alertaram a sociedade portuguesa e os
decisores politicos” neste inicio de ano, em que nove mulheres foram
mortas em contexto de violéncia doméstica.

“Como mais alto magistrado do pais, é um sinal muito importante que dé a
sociedade portuguesa a preocupacao revelada com a situacao e com o facto
de as vitimas precisarem de melhor apoio e que o sistema tenha de ser mais
eficaz para proteger os direitos destas vitimas”, considerou.

Segundo Jodo Lazaro, nesta reuniao falou-se na necessidade de uma
“melhoria das respostas de articulacao dentro do Estado, dos seus varios
servicos e agentes” e considerou-se que “é preciso claramente melhorar a
articulacao”, atacando “problemas muito concretos” como “para onde é que
vai o papel”.



“E disto que estamos a falar para melhorar a eficicia da intervencao, porque
o tempo das vitimas e o tempo de protecao, de salvar muitas destas vitimas
nao se coaduna muitas vezes com uma visao mais burocratica de
procedimentos”, argumentou o presidente da APAV, defendendo que os
procedimentos “tém de ser agilizados”.

Neste contexto, as associacoes ouvidas pelo chefe de Estado prontificaram-
se “para ajudar a Reptblica e ajudar a sociedade portuguesa” na estratégia
de protecao das vitimas de violéncia doméstica, “como também para
acompanhar o Estado na propria monitorizacao, de uma forma saudavel,
para que o sistema seja melhor”, relatou.

“Sem as organizacoes da sociedade civil nao compreendemos que isso se
possa fazer”, disse.

“O nosso desejo e a nossa pretensao é claramente que se continue a fazer
parte, e mais, que as comissoes de acompanhamento nao sejam Estado com
Estado e que incluam necessariamente organizacoes da sociedade civil”,
acrescentou Joao Lazaro.

De acordo com Maria José Magalhaes, da UMAR, as associacoes
manifestaram “muitas opinioes semelhantes”, mas o problema nao esta
apenas na “articulacao entre varios ramos do Estado e os vérios
Ministérios”, esta também nas “entidades governamentais que tém
falhado”, em particular “o setor judiciario, o setor dos tribunais, que nao
tém parado a violéncia”.

A presidente da UMAR sustentou que tem havido um “trabalho excelente”
de apoio as vitimas, que tem de ser acompanhado com “um trabalho
também de parar os agressores, de responsabilizar os profissionais”.

Por sua vez, o presidente da APAV ressalvou que “ha todos os dias muitas
mulheres, muitos homens nas forcas de seguranca, nas organizacoes
governamentais, nas magistraturas que fazem muito pelas vitimas de
violéncia doméstica e que salvam muitas vidas”.

“Estamos a falar em melhorar”, frisou.
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‘Girl Power’: Uma colecao especial
de vernizes para apoiar a APAV

Qua 6 Fevereiro 2019

ANA TOMAS

Veja os vernizes da colecdo 'Girl Power', lancada pela Pluricosmética, em
parceria com a APAV. [Fotografias:DR]

A Pluricosmética, loja de produtos cosméticos, acaba de lancar uma colegéo de vernizes
em parceria com a Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em que parte da
receita reverte a favor desta organizacao.

Intitulada ‘Girl Power’, e sob o mote “vamos quebrar o siléncio”, a colecdo inclui quatro
vernizes gel - nos tons de vermelho, roxo, nude e azul - batizados com quatro palavras de
ordem: Viver, Acreditar, Lutar e Vencer. Veja na galeria, acima, os vernizes que fazem
parte desta gama.

“Lembrando que nunca é tarde para Acreditar e que é preciso Lutar contra preconceitos e
estigmas para Vencer e Viver a vida ao maximo, a colecdo de verniz gel “Girl Power” foi
inspirada na luta e auto-determinacdo feminina, e conta com cores fortes que espelham as
mulheres e as palavras de ordem”, explica a Pluricosmética em comunicado.

Cada verniz custa €4,50 e na compra da colecdo completa €1 reverte para a APAV. Esta
disponivel nas lojas Pluricosmética e online em pluricosmetica.com.



SP Televiséo entrega donativo & APAV

21Fev, 2019

APAV  APAV.

A venda solidaria organizada pela SP Televisdo a favor da APAV resultou num donativo de 1439,67 euros. O valor é
fruto da venda do guarda-roupa das personagens Isabel, Luisa a Bé da novela da SIC “Paixa0", interpretadas pelas
actrizes Maria Jodo Abreu, Margarida Vila-Nova e Barbara Lourenco, respectivamente.

De acordo com a SP Televisdo, 0 montante angariado sera utilizado nas obras de adaptacéo das casas de banho das
instalagbes da associagido a pessoas com mobilidade reduzida. O objectivo € melhorar o atendimento prestado,
tornando-o acessivel a todos.

A iniciativa decorreu no ambito da sexta edigdo da Venda de Guarda-Roupa da SP Televiséo, a segunda com um lado
solidario. Ao todo, a produtora colocou a disposi¢do do publico mais de 800 pegas, utilizadas por personagens dos
diferentes projectos que assina.
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PONTA DELGADA

CAMARA MUNICIPAL

Bolieiro realca trabalhoda O D@ %
APAV e defende nova
cultura no que a violéncia diz respeito

SEG, FEV 25, 2019 15:36 CET

O Presidente da Camara Municipal de Ponta Delgada, José Manuel Bolieiro, realgcou, esta manha, o trabalho
desenvolvido pela APAV - Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima e defendeu uma nova cultura comunitaria no
que diz respeito a violéncia.

0 edil, que falava na sessdo de abertura do seminéario “Gabinete de Apoio a Vitima de Ponta Delgada da APAV - 15
anos ao servico da comunidade”, sustentou que “€ preciso, na vida das comunidades e de uma civilizagcdo muitas
vezes ainda assim impreparada para as preocupacoes de uma civilizacdo cada vez mais exigente no apoio ao
sentido humanitario, criar organismos que na democracia e na vida civica ajudem a abalar consciéncias
adormecidas”.

E foi com este intuito que o Municipio de Ponta Delgada apoiou a instalagédo do Gabinete de Apoio a Vitima no
concelho e tem se associado a diversas iniciativas de promocéo de debate, reflexao e anélise da situacédo da
violéncia. “Era necessario tornar em debate e em intervencédo o combate a uma pratica que, infelizmente,
manchava a nossa sociedade e que passava sem audicdo e sem monitorizacao, se ndo por via da perseguicao
criminal”, recordou.

O Presidente reconheceu que “o adquirido € importante, mas insuficiente”. “Ha tanto ainda a fazer para reformar
mentalidades”, alertou, lembrando que “a cada um de nés no exercicio de uma cidadania ativa compete alertar,
denunciar e, sobretudo, pedagogicamente educar a populacdo para estas novas sensibilidades”.

“E preciso assegurar intolerancia na consciéncia de tanta gente, sob o ponto de vista individual e em familia, para a
violéncia. Porque é com este conceito da intoleréncia que nos tornaremos vigilantes, por um lado, para com os
agressores e, sobretudo, intolerantes para a omisséo do apoio a vitima”, arguiu.

Apoio este que nédo pode ser, fundamentou, somente um exercicio de caridade pés-vitimizacdo, mas uma pratica
planeada para evitar a violéncia, a agressédo e para uma nova cultura para que néo existam agressdes.

Bolieiro apontou que também € papel do Estado: formar o Homem, a pessoa capaz de construir em si um quadro
axiolégico comportamental que evite a sua tendéncia agressora ou omissa na dentincia do outro que foi agressor e
na atitude ativa e proativa para evitar a agresséo.

Acrescentou que as autarquias também tém de ser proativas nesta cultura comunitaria.

“Numa relacéo entre os fortes e os fracos é a lei que liberta e a liberdade que obriga”, rematou o autarca, no Saldo
Nobre da Camara Municipal de Ponta Delgada, perante uma vasta audiéncia constituida por entidades civis e
militares, técnicos de desenvolvimento social e comunicacao social.

Na sessdo de abertura do evento esteve, também, Silvia Branco, Coordenadora da APAV nos Acores, que agradeceu
o apoio da Camara Municipal de Ponta Delgada aquando da abertura do Gabinete de Apoio a Vitima e ao longo dos
seus 15 anos de existéncia.



RADIO NOTICIAS

APAV

Sancao ao juiz Neto de Moura reflete
"divisao” no Conselho Superior da
Magistratura

05 DE FEVEREIRO DE 2019 - 22:53

Lider da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima explica que a
opcdo pela "san¢do de adverténcia" pode ser vista com "leveza".

O presidente da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) acredita que a
"sancdo de adverténcia” aplicada esta terca-feira ao juiz Neto de Moura é um sinal da
divisdo que existe no Conselho Superior da Magistratura em relacdo ao que é o dever
de correcdo.

Em declaracbes a TSF, Jodo Lazaro mostra-se satisfeito por "finalmente" existir
uma decisdo para este processo, ainda que esta apresente alguma "leveza". No
entender do dirigente da APAV, esta "reflete todo o processo decisério e a prépria
divisao dos membros em relagdo ao que é um dever de correcdo numa pega de
uma decisao judicial que, como o anterior presidente do Supremo Tribunal de
Justica referiu, € uma peca da Reptiblica e ndo uma peca de autor” ou um escrito,
refere.

Quanto a gravidade e peso desta decisdo, o presidente da APAV reforca que parece ser
leve, mas deve ser comparada com outras decisdes do Conselho Superior da
Magistratura para perceber se realmente se trata de uma sancao ligeira.

"E a segunda menos grave. E preciso também ver, sem relativizar, o que tem sido a
proépria jurisprudéncia do CSM relativamente aos proprios processos disciplinares em
outras situacdes e a gravidade dos processos”, explica Jodo Lazaro, relembrando ainda
assim que a "comunidade" pode ver a san¢do com "leveza".



DESIGN NACIONAL,MODA,UNIQUE
Collections por Josefinas

By Sara Quaresma Capitdo On 12/02/2019

Quando uma t-shirt pode ajudar a salvar uma vida...
Falamos, hoje, da colecao “Collections” pela portuguesa

Josefinas.

Por cada t-shirt vendida, uma mulher vitima de violéncia doméstica é
apoiada pela APAV. A partir de hoje é possivel ndo sé calcar uns sapatos
da internacionalmente reconhecida Josefinas, mas também vestir uma

peca de roupa da marca.
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FASHION AGAINST DOMESTIC VIOLENCE



A T-SHIRT DA JOSEFINAS QUE PODE SALVAR A VIDA DE UMA MULHER

Redagdo
12 FEVEREIRO, 2019

Do calgado para a roupa, a Josefinas acaba de langar uma linha de t-shirts especiais e solidarias de
nome Collections. Criada em parceria com a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), por
cada t-shirt vendida, uma mulher vitima de violéncia domestica € apoiada pela associagdo. "0
montante angariado pela venda de cada t-shirt destina-se as Casas de Abrigo da APAV para que
mulheres em perigo tenham acesso a necessidades basicas, como abrigo, alimentagdo e apoios
juridicos, sociais e psicologicos durante um més”, explica a representante da instituigdo, Tania
Antunes. Esta ndo € a primeira iniciativa solidaria da marca portuguesa. Collections integra a
iniciativa You Can Leave da Josefinas, uma linha de sapatilhas solidarias, também criada em
parceria com a APAV, que ja apoiou uma média de 24 mulheres vitimas de violéncia doméstica por
més, em Portugal, desde junho de 2018.

A linha foi apresentada em pleno ambiente de New York Fashion Week, a semana de moda de Nova
lorque que arrancou no dia 1 de fevereiro e perdura até 16 deste més. A inteng¢do da Josefinas €,
precisamente, provocar uma mudanga na narrativa, unindo a industria da moda em torno deste
grave problema social.
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Pluricosmeética lanca campanha a favor da
APAV

Pluriscomética lanca colecao limitada de verniz gel intitulada “Girl Power", em que parte da receita
reverte a favor da APAV. Ajude esta causa.

- a 02-20

Ménica Carvalho 12-02-2019 Lazer

Conheca uma colecdo de vernizes bem especial e solidaria.

Chama-se "Girl Power", by Kelly K e € uma colecao limitada e solidaria de verniz gel lancada pela
Pluricosmética. O objetivo da campanha que decorre durante o més de fevereiro é recolher fundos para a
APAV - Associacao Portuguesa de Apoio & Vitima, numa altura em que os nimeros da violéncia doméstica
em Portugal estao em foco.

A colecao composta por 4 embalagens de verniz gel foi inspirada na luta e autodeterminacao feminina,
contando, assim, com cores fortes que espelham bem a garra do sexo feminino e que se baseiam em

palavras de ordem que nao devem ser esquecidas: viver, acreditar, lutar e vencer.

Sob o mote “Vamos quebrar o siléncio”, com esta campanha pretende-se despertar ainda mais as
consciéncias, “relembrando que nunca é tarde para Acreditar e que é preciso Lutar contra preconceitos e
estigmas para Vencer e Viver a vida ao maximo.”

A gama de verniz gel estara a venda nas lojas Pluricosmética e online em pluricosmetica.com. Na compra
da colecao completa, 1 euro reverte para a APAV.

VAMOS QUEBRAR O SILENCIO!

Na compra da colegdo APAV
de verniz gel Girl Power
1€ reverte para a associagéo ribyiniro
Apoio a Vitima
CHAMADA GRATUITA

g72loias 116 006

SHOP ONLINE NHA DE A MA
PLURICOSMETICACOM DIAS 0 H
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Paula Lobo Antunes divulga APAV ao
repudiar violéncia doméstica

® 5deFevereirode 2019 & Gabriel Guerra

Paula Lobo Antunes, que pbde ser vista em varias producdes de ficcdo televiva nacionais € uma das figuras publicas que faz questédo de se
manifestar publicamente contra os crimes de violéncia doméstica. No dia de hoje, através de uma publicacdo na sua conta de Instagram, a atriz

recordou os nimeros preoupantes do nimero de mulheres que morreram as maos dos seus companheiros.

“Nove mulheres mortas por violéncia doméstica desde o inicio do ano... Isto tem de parar! N&o se cale!”, apelou a conhecida atriz, que
divulgou na mesma publicacao o site da APAV - Associacdo de Apoio a Vitima, que representa um papel fundamental no apoio prestado, entre

outras, as vitimas deste crime pablico.

Nos comentérios deixados pelos seguidores na foto que retrata a violéncia com as mulheres, rapidamente surgiram comentérios de apoio as
vitimas. Houve também quem criticasse o comportamento dos 6rgéos de policia criminal no combate a casos deste género: “E quando ligas
para a PSP a pedir ajuda depois de apanhar e empurrar o filho de 7 anos contra a parede e as ditas autoridades dizem o seguinte “vocés
id sdo grandes, que se entendam”. Tudo porque o agressor é familiar de um agente da PSP”.



mediotejoenct

Chamusca | Municipio vai acolher equipa
movel de apoio a vitima

Por José Gaio - Fev 20,2019

Assinatura de um protocolo de colaboragdo entre o Municipio da Chamusca e a Associacdo Portuguesa de Apoio 3 Vitima.
Foto: CM Chamusca

Varios técnicos da Equipa Mével de Apoio a Vitima (EMAV) da Leziria do Tejo vdo passar a
deslocar-se semanalmente a Chamusca para fazer atendimento a casos de vitimas de

crime.

Este servico surge na sequéncia da assinatura de um protocolo de colaboragdo entre o
Municipio da Chamusca e a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) para o
atendimento presencial na vila por parte de técnicos da EMAV da Leziria do Tejo, criada no
ambito de um acordo mais vasto entre a APAV e a Comunidade Intermunicipal da Leziria do

Tejo.

O protocolo de apoio financeiro e logistico foi assinado no dia 8 de fevereiro, com a
presenca do presidente da Cdmara da Chamusca, Paulo Queimado, da vice-presidente e
vereadora com o pelouro da Agdo Social, Claudia Moreira, do presidente da APAV, Jodo
Lazaro, e de elementos da delegacdo de Santarém da associacdo, assim como da equipa do

Centro de Inclusdo Social da Chamusca.

O acordo de dois anos prevé uma comparticipacdo financeira anual de 5 mil euros, a cargo
do municipio da Chamusca, para apoio ao funcionamento da equipa movel da APAV, que vai
estar ao servigo em varios concelhos da regido, e ira deslocar-se semanalmente a

Chamusca.

Além deste municipio, ja formalizaram protocolo de apoio a EMAV os concelhos de
Santarém, Rio Maior, e mais recentemente Almeirim e Salvaterra de Magos. O objetivo da
APAV ¢ efetivar este protocolo e o atendimento no terreno com os restantes municipios da
Leziria do Tejo.



A EMAV tem como objetivo a prestacdo de servigos, gratuitos, confidenciais e qualificados,
de apoio emocional, juridico, psicologico e pratico aos cidaddos vitimas de crime e de

violéncia, nomeadamente os mais vulneraveis.

O presidente da Camara Municipal, Paulo Queimado, frisou a importéncia de ter uma
resposta deste tipo na Chamusca e recordou que, apesar do Municipio ter rejeitado a
transferéncia de competéncias na area da justica — que incluia a area de apoio as vitimas
de crime - decidiu apoiar o trabalho da APAV por considerar que € a estrutura mais
adequada para atuar nesta area, uma vez que a autarquia ndo dispde dos meios nem dos

técnicos especializados para o efeito.

O presidente da APAV, Jodo Lazaro, agradeceu a “confianga e visdo” do municipio da
Chamusca ao assinar este acordo e frisou que “as respostas de base local” sdo muito
importantes para uma atuacdo mais especializada nos casos de vitimas de crimes,

sobretudo na area da violéncia doméstica.

“As autarquias estdo a ser chamadas a substituirem-se ao poder central sem a respetiva
transferéncia de meio. Aplaudimos, por isso, as condicdes que nos sdo proporcionadas pelo
Municipio da Chamusca e podem contar com a nossa lealdade, mas também com a nossa
independéncia, para responder as necessidades de apoio a vitimas que estejam silenciadas
pelo medo e vergonha, mas também a outras novas situagdes que possam surgir por parte

de vitimas que nem tém a consciéncia que o sdo”, afirmou Jo&o Lazaro.

O responsavel da APAV frisou que a intervencdo da associacdo necessita da colaboragdo
das forcas de seguranca, do Ministério Publico, das autarquias e servicos sociais. Sublinhou
ainda que a equipa que atua na Leziria do Tejo tem experiéncia e que vai procurar envolver
a comunidade, seja através da colaboracdo com instituicdes de ensino superior, seja
através de estimulo ao voluntariado de base local, para garantir a sustentabilidade das

respostas no terreno, para la da intervencéo direta dos técnicos da APAV.

"A nossa resposta procura dar autonomia as vitimas para ultrapassarem as suas situagdes”,

afirmou Jo&o Lazaro.

Na Chamusca, o atendimento é realizado por jurista ou psicologo nas instalacdes do Centro
de Inclusdo Social, entre as 9h30 e as 12h30, todas as sextas-feiras. Quem estiver
interessado pode também marcar o atendimento, diretamente através do Gabinete de
Apoio a Vitima de Santarém, pelo nimero 243 356 505, ou entdo deslocar-se

presencialmente as instalacdes do Centro de Inclusdo Social no dia de atendimento.
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SABADO

PORTUGAL

Violéncia doméstica: APAV apoia dia de luto mas
exige ''medidas concretas"

27.02.2019 18:13 | por Diogo Camilo

Ministra da Presidéncia anunciou dia de luto nacional contra a violéncia
domeéstica para o dia 8 de marco, véspera do Dia Internacional da Mulher.

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) congratulou-se com o anuncio desta
quarta-feira quanto a proposta apresentada em Conselho de Ministros, para decretar um dia
de luto nacional contra a violéncia doméstica mas considera que iniciativa deve ser
acompanhada com medidas concretas.

"Achamos importante o assinalar do dia de luto mas consideramos que se deve aproveitar os
ultimos factos e nimeros de vitimas de violéncia doméstica para apresentar medidas

concretas para defender estes casos", afirmou a SABADO Daniel Cotrim, representante da
APAV.

Quanto a data escolhida, 7 de margo, a associagdo considera a SABADO que "serve o
proposito que devera ter'", por acontecer na véspera do Dia Internacional da Mulher, mas
que '"nao deve ser utilizado para servir propositos politicos".

0 antincio de um dia de luto contra as vitimas de violéncia domeéstica foi feito esta quarta-
feira pela ministra da Presidéncia, Mariana Vieira da Silva, no parlamento e é uma das
medidas de sensibilizacdo apresentadas pelo Governo para o combate a causa.



JORNALALGARVE

APAV usa cancao de Susana Travassos como alerta para
violéncia doméstica

® 04/02/2019 & ncouto

‘Nao doeu’ é a nova cancao de Susana Travassos, composta por Luisa Sobral. A misica € uma chamada de
atencao para a violéncia doméstica, que no ano passado resultou na morte de pelo menos 27 mulheres em
Portugal. A APAV e outras instituicoes internacionais vao usar a misica nas suas campanhas. “Esperamos que

esta cancao possa servir como um encorajamento para um pedido de ajuda’, refere Susana Travassos

Com uma musica que parece inicialmente falar de amor, mas na verdade retrata um relacionamento marcado
por maus tratos e remete para situacoes de duplo sentido, a cantora Susana Travassos acaba de lancar ‘Nao
doeu’, a musica de apresentacao do seu terceiro album de originais, ‘Passaro Palavra.

0 tema, composto por Luisa Sobral, € uma chamada de atencao para a questao da violéncia doméstica.

Airma de Salvador Sobral, que se destaca na composicao de letras e misicas, escreveu esta letra
especialmente para a cantora natural de Vila Real de Santo Anténio, que foi finalista no Festival da Cancao

2018, com uma cancao da Aline Frazao.

A musica ja tem um videoclipe, filmado em Barcelona, que esta disponivel para audicdo e download em todas as
plataformas digitais. O videoclipe, que inclui mensagens fortes relacionadas com a violéncia doméstica, contém

legendas em portugués, espanhol, inglés, francés e italiano.

Entretanto, varias associacoes nacionais e internacionais ja mostraram interesse em usar este videoclipe nas
suas campanhas. E o caso da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), que pretende fazer uso desta

cancao para sensibilizar a populacao para esta problematica social.

Existem ainda outras instituicoes no estrangeiro que manifestaram o mesmo interesse, entre as quais, a Uniao
Brasileira de Mulheres, o Instituto Nacional de Las Mujeres da Argentina e a Instituicao Equatoriana PreViMujer
- Prevencion de la Violéncia contra las Mujeres. E o préprio Parlamento Europeu mostrou-se também

interessado.

“Um encorajamento para um pedido de ajuda”

A cantora algarvia confessa ao JORNAL DO ALGARVE que “néo é facil cantar um tema assim, porque € quase

como estar a vestir a pele das mulheres que vivem essa realidade”.



Susana descreve ‘Nao doeu’ como “um tema forte e ao mesmo tempo delicado, de arranjos sofisticados, com
uma letra subtil e ao mesmo tempo pungente, que narra o sentimento da mulher que permanece numa relacao

abusiva sem conseguir encontrar uma saida”.

0 single foi apresentado na mesma semana em que foi tornado publico que, em 2017, mais de 11.100 mulheres
foram atendidas na rede nacional de apoio as vitimas de violéncia doméstica. Outro triste nimero oficial da
conta que, em 2018, morreram pelo menos 27 mulheres por violéncia doméstica em Portugal.

“Neste momento, existem muitas mulheres nessa situacéo. Esperamos que esta cancéo possa servir como um

encorajamento para um pedido de ajuda”, acentua Susana Travassos.

Em relacdo a parceria com Luisa Sobral, a cantora algarvia - que ja atuou ao lado de musicos como Chico César,
Yamandu Costa, Zeca Baleiro, Jodo Barradas, Jodo Frade e Pedro Jdia, entre outros - conta como tudo aconteceu:
“A Luisa ouviu-me a cantar ‘La llorona’, um tema do cancioneiro mexicano, e disse-me que um dia gostaria de
compor uma cancao assim para mim. Quando estava a pensar neste CD, a Luisa foi a primeira compositora que
contactei e ela presenteou-me com este tema forte e atual, que fala sobre a violéncia doméstica, mas de uma
maneira muito subtil e poética”

Para além da participacéo de Luisa Sobral, o terceiro dlbum de Susana Travassos - que sera lancado
oficialmente a 22 de fevereiro - conta com composicdes préprias e cancoes inéditas de Melody Gardot e Mili
Vizcaino.



