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Migrantes e estrangeiros vitimas de crime

Associagao Portugue-

sa de Apoio a Vitima

disponibiliza, atra-

vés da Rede UAVMD
(Apoio a Vitima Migrante
e de Discriminagao), apoio
a pessoas de nacionalida-
de ndo portuguesa — imi-
grantes, refugiados ou pes-
s0as que se encontrem em
Portugal temporariamente
por outros motivos — que te-
nham sido vitimas de qual-
quer tipo de crime. Esta
sub-rede da APAV também
se dedica a intervengio em
alguns tipos especificos de
crime, independentemen-
te da nacionalidade da viti-
ma, nomeadamente trafico
de pessoas, mutilagdo geni-
tal feminina, casamento for-
cado, crimes de 6dio e dis-
criminagdo, bem como nas
situacoes de discriminagao

enquanto contraordenagao.

Sera importante dar con-
ta que as/os cidadas/aos es-
trangeiras/os que sejam al-
vo de uma situagio de crime
tém os mesmos direitos de
qualquer cidadado portu-
gués, nomeadamente o di-
reito de reportar os factos as
autoridades policiais (apre-
sentar queixa), de receber
protegao e apoios institucio-
nais (como apoio médico e
psicoldgico), e de ter um/a
advogado/a para represen-
ta-lo/a no processo-crime.

Imediatamente apos a
ocorréncia do crime, as pes-
soas afetadas por este po-
dem apresentar algumas
reagdes emocionais e até
mesmo fisicas, que resul-
tam do impacto negativo
da situagdo de vitimacgao.
No caso das/dos cidadas/aos

migrantes, estas reagoes po-
dem ter algumas carateris-
ticas especificas, eventual-
mente colocando em causa
a percecao do/a migrante
sobre si proprio/a e sobre a
sua aceitacao pela comuni-
dade de acolhimento.

Neste sentido, os técni-
cos/as de apoio a vitima tra-
balham para que as vitimas
de crime que nos contactam,
bem como os seus familiares
e amigos, beneficiem de um
apoio especializado de pro-
fissionais capazes de respon-
der as suas necessidades es-
pecificas, conhecedores dos
obstaculos particulares que
enfrentam e sensibilizados
para as dificuldades que ca-
raterizam os processos de
migragao e para o impacto
que alguns crimes tém nas
suas vitimas.

AAPAV disponibiliza aju-
da presencialmente, de for-
ma gratuita, confidencial,
qualificada e humanizada,
e apoio emocional, juridico,
pratico e psicolégico, bem
como encaminhamento so-
cial. AAPAV também dispo-
nibiliza a Linha de Apoio a
Vitima - 116 006 —, uma li-
nha de apoio gratuita (dias
uteis, 9h-21h).

O apoio prestado € in-
dependente do estatuto em
Portugal e da situagdo docu-
mental da vitima de crime.
Assim sendo, a APAV tem
disponiveis, no ambito da
intervengdo da associagao,
o apoio juridico, no qual se
informa acerca dos direitos
enquanto vitima de crime e/
/ou discriminagao e de co-
mo exercé-los — indepen-
dentemente de ter ou nao

uma autorizag¢ao ou visto de
residéncia validos. A APAV
presta apoio relativamente
aos procedimentos e etapas
de um processo-crime, po-
dendo mesmo preparar e/
/ou acompanhar em deter-
minados atos do processo-
-crime, como apresentacao
de queixa e ida a tribunal.

Ademais, a APAV presta
apoio psicolégico, avaliando
o impacto da experiéncia vi-
vida, com vista a minimizar
as consequéncias e sintomas
negativos da experiéncia,
encaminhando, sempre que
necessario, para servigos de
saude especializados. Presta
ainda apoio social, em que
informamos acerca dos va-
rios recursos sociais existen-
tes, encaminhando para os
servicos e institui¢cdes que
melhor respondam a essas
necessidades.

Para além destes apoios
especializados, a equipa de
apoio a vitima migrante e de

discriminagio pode ainda
conceder apoio emocional,
apoiando o delineamento
de um plano de seguranga
pessoal e apoio no contac-
to com outras organizagoes,
minimizando dificuldades
de compreensdo da lingua.

GABINETE DE APOIO
AVITIMA DE BRAGA

Rua de S. Vitor, 11 (Edi-
ficio Junta de Freguesia de
Sao Victor)

4710-439 Braga

Tel. 253 610 091

apav.braga@apav.pt

Dias uteis: 10h00-13h00
/14h00-18h00

LINHA DE APOIO A VI-
TIMA 116 006 | Chamada
gratuita | Dias uteis: 09h-21h

No ambito das celebra-
¢bes dos 25 anos, o GAV
Braga publica um artigo de
opinido por més no Diario
do Minho sobre as diversas
areas de atuacdo da APAV
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Nova campanha decorre também no distrito de Setubal

APAV quer mais proteccao para pessoas idosas

A campanha "Olhar para o lado
é ser cimplice deste crime”, pro-
movida pela Associacao Portu-
guesa de Apoio a Vitima (APAV),
que tem como objectivo cons-

ciencializar a populacao para a
proteccao das pessoas idosas,
esta a decorrer também no dis-
trito de Setdbal.

Reconhecendo que a violéncia

contra as pessoas idosas € “uma
questao social, de seguranca e
de saude publica”, a APAV consi-
dera que o combate eficaz deste
problema “contribui para um fu-

Pag: 12
Cores: Cor

Area: 18,12 x 3,71 cm?

Corte: 1 de 1

turo mais inclusivo, em que todos
sejam respeitados em cada ciclo
da vida, nomeadamente no con-
texto de um envelhecimento ac-
tivo e saudavel”.
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APAV APRESENTA NOVA
CAMPANHA SOBRE
VIOLENCIA CONTRA

PESSOAS IDOSAS

envelhecimen-

to da popula-

¢do mundial e

muito particu-

larmente das
sociedades europeias cons-
titui um dos maiores desa-
fios do século XXI. Reconhe-
cendo que a violéncia con-
tra as pessoas idosas é uma
questdo social, de seguran-
¢a e de saude publica, con-
sidera-se que o combate efi-
caz deste problema contribui
para um futuro mais inclusi-
vo, em que todos sejam res-
peitados em cada ciclo da
vida, nomeadamente no con-
texto de um envelhecimento
ativo e saudavel.

A APAV tem vindo a aler-
tar a sociedade portuguesa
para a realidade ainda obs-
cura da violéncia pratica-

da contra as pessoas idosas.
Segundo dados do Euros-
tat, Portugal sera um dos
Estados-Membros da Uniao
Europeia com maior per-
centagem de pessoas ido-
sas e menor percentagem de
populacdo ativa em 2050.
A Organizacao Mundial de
Satde (OMS) receia que este
aumento, associado a uma
certa quebra de lacos entre
as geracles e ao enfraqueci-
mento dos sistemas de pro-
tegdo social, venha a agravar
as situacoes de violéncia.

A APAV apoia as pesso-
as idosas e as suas familias,
prestando-lhes apoio juri-
dico, psicologico e social; e
conta com a colaboragdo de
outras instituicoes, publicas
e privadas; e com os/as vizi-
nhos/as e conhecidos/as das

vitimas, cujo papel pode ser
muito importante, sobretu-
do na dentncia das situagoes
de violéncia. A conscienciali-
zacdo da populacdo conduziu
ao incremento do nimero de
pessoas apoiadas. Contudo,
ha ainda muitos obstaculos,
como as barreiras mentais, a
dificuldade de acesso e com-
preensao da informacao, a
dependéncia, a vergonha e a
fragilidade persistem aliadas
a percec¢do pouco generaliza-
da do problema.

A APAV apresenta uma
nova campanha de sensibi-
lizacdo, com o mote “Olhar
para o lado é ser campli-
ce deste crime”. A campa-
nha teve desenvolvimen-
to estratégico e criativo da
McCann e realizacdo da
Grumpy Panda. H
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1° Encontro da CPCJ de Sousel
“0 abuso sexual da crianca - perspectiva da vitima e do agressor”

> No ambito das comemoragdes do 13° aniversario
da CPCJ de Sousel, realizou-se o 1° Encontro desta
comissao que teve como tema “O Abuso Sexual da
Crianca - Perspectiva da vitima e do Agressor.”

A sessao de Abertura foi realizada pelo presidente
da Camara, Manuel Valério, pela presidente da CPCJ
de Sousel, Susana Sousa Frade, pela coordenadora da
Equipa Técnica Regional do Alentejo, Conceic&o Peres,
e pelo 1° Sargento Pedro Coimbra, Comandante do
Posto Territorial da GNR de Sousel.

Estiveram presentes oradoras de peso no circulo
desta tematica, nomeadamente Tania Cruz da APAV
(Projecto CARE), Rute Agulhas, docente e investigadora
no ISCTE - IUL, e Cristina Soeiro, psicologa do Instituto
Superior da policia Judiciaria e Ciéncias Criminais.

Ao longo do dia passaram pelo auditorio da Biblioteca
Municipal cerca de uma centena de pessoas, publico
este das mais variadas faixas etarias, profissdes e
também da comunidade.

Este 1° Encontro terminou com um momento musical
proporcionado pelos alunos da Escola de Artes do Norte
Alentejano, acompanhados pelo professor Miguel Gro-
micho e com o cantar dos parabéns a CPCJ.«
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Este video da APAYV vai faze-lo
pensar. Silencio também é crime

A APAV - Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima alerta para o aumento da
violéncia contra idosos.

23:37-22/01/19 POR FILIPA MATIAS PEREIRA =2



VIOLENCIA DOMESTICA

“As vitimas precisam de
acreditar no sistema judicial”,
diz presidente da APAV

21 jan, 2019 -10:33 * Redagao

Joao Lazaro reage na Manha da Renascenca ao relatério do
Conselho da Europa que critica Portugal na resposta a violéncia
contra as mulheres. Juizes pedem estudo para apurar factos.

O facto de existir poucas condenacgdes na justica desmotiva as vitimas
de violéncia doméstica a apresentar queixa, uma situagdo que o
presidente da Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) lamenta.

“As vitimas precisam de acreditar no sistema judicial, mesmo que
muitas delas queiram nao entrar no sistema ou queiram simplesmente
passar a frente no seu processo e procurar uma vida sem violéncia”,
comeca por dizer.

“Mas a resposta da justi¢a — a resposta exemplar face ao que é uma
violagao grave dos direitos humanos — é essencial para que o cidadao
comum e aquele que é vitima de violéncia e vitima de crime, num
computo mais geral, possa acreditar claramente num sistema de justica
que, lembremo-nos, administra a lei e a aplica em nome de todos nés”,
defende.

Jodo Lazaro esteve em direto na Manha da Renascenga para reagir ao
relatério sequndo o qual Portugal estd a falhar no combate a violéncia
contra as mulheres. O documento do Conselho da Europa é apresentado
esta segunda-feira em Estrasburgo e destaca a reduzida taxa de
condenagodes destes crimes, abusando-se, por outro lado, das penas
suspensas.



APAV APONTA 0 DEDO A CUMPLICIDADE COM
A VIOLENCIA CONTRA IDOSOS (COM VIDEO)

Por Pedro Durées a 21 de Janeiro de 2019

“Olhar para o lado é ser cumplice
deste crime” € o claim da nova
campanha da Associagao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) com o
objectivo de “alertar a sociedade
portuguesa para a realidade ainda
obscura da violéncia praticada contra
as pessoas idosas”. A associagao
aponta dados do Eurostat para chamar
a atengdo para o facto de que Portugal sera um dos paises da Unido Europeia com maior
percentagem de pessoas idosas e menor percentagem de populagéo activa em 2050 e
Organizagao Mundial de Saude (OMS) receia que este aumento, associado a uma certa
quebra de lagos entre as geragdes e ao enfraquecimento dos sistemas de protecgdo social,
venha a agravar as situagées de violéncia”.

Contei com o siléncio dos vizinhos da minha mée
— - -

E neste contexto que surge uma nova campanha de sensibilizago para o problema da
violéncia contra idosos, com desenvolvimento estratégico e criativo da McCann e
realizagdo a cargo da Grumpy Panda.

APAV 7 > §
e Olhar para o lado é ser cumplice 0 ~»
Watch later  Share




Actrizes de “Paixdo” vendem guarda-roupa a favor da APAV

em 30Jan, 2019

As personagens Isabel, Luisa e Bé da novela “Paix@o” (SIC), interpretadas respectivamente por Maria Jodo Abreu,
Margarida Vila-Nova e Barbara Lourengo, vdo abrir o seu guarda-roupa e promover uma venda solidéria a favor da
Associagédo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

O valor total arrecadado com as pegas referentes a estas trés personagens serd entregue a associagéo, sendo que
estardo disponiveis 115 pegas. O objectivo é alertar para o problema da violéncia psicoldgica, presente na novela
através da personagem Isabel.

A iniciativa surge integrada na sexta edi¢do da Venda de Guarda-Roupa da SP Televisdo, marcada para entre 5 e 8 de
Fevereiro. Durante o evento, além da acgéo especial a favor da APAV, estardo a venda mais de 800 pegas de roupa de
vérias produgao da SP Televiséo.

A entrada na venda, marcada para as instalagdes da produtora em S@o Marcos, é gratuita e os pregos das pegas vao
dos dois aos 80 euros. N@o sdo permitidas trocas ou devolugdes e ndo ha multibanco.



O video portugués da APAV que vai deixar-te a pensar...

PAV . . "
s Olhar para o lado é ser cumplice (Y ~»
Watch later. Share
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(€3] Associacdo Portuguesa
de Psicogerontologia

“OLHAR PARA O LADO E SER CUMPLICE” — CAMPANHA
DA APAV — VIOLENCIA CONTRA PESSOAS IDOSAS

23.01.19 - CIDADES AMIGAS DAS PESSOAS IDOSAS, CUIDE DOS PAIS, ENVELHECIMENTO ACTIVO,
GAAPP ENVELHECIMENTO ACTIVO, GAAPP PREVENCAO DO MAU TRATO, INFORMAGOES UTEIS, IPSS,
NOTICIAS, SAUDE, SITES UTEIS

https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/

“A violéncia sobre pessoas idosas aumentou mais de 30% nos Gltimos anos.*
Olhar para o lado é ser cumplice deste crime.

Nao desvalorize, ligue 116 006 (dias uteis, das 09h as 21h).”

Link para o video: youtube.com/BeFquvQQEVU

APAV

Olhar para o ladog&,sercumplice
= ?‘ bt o
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APAV realca progressos na violéncia
contra mulheres, mas diz que é
preciso maior eficacia

21jan 2019 11:10 - MadreMedia / Lusa - Atualidade - # 1 comentarios

A associacao de apoio a vitima realgou esta segunda-feira a parte positiva
do relatodrio europeu que reconhece a Portugal “progressos significativos"
na area da violéncia contra as mulheres, mas sublinhou que ainda é preciso
tornar o sistema mais eficaz e coerente.

Em declaragdes a Lusa a propdsito do primeiro relatério de avaliagao realizado em
Portugal apds a ratificagdo em 2013 da Convencéo de Istambul, o presidente da
Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) destacou a parte positiva deste
documento, sublinhando que o pais tem vindo a fazer “na ultima década grandes
desenvolvimentos no que diz respeito ao combate a violéncia doméstica e no
apoio as suas vitimas".

"As medidas [sugeridas pelos autores do relatdrio] tém que ver com propostas de
melhoria continua e muitas que apontam para melhoria no sistema tém sido
apontadas pela APAV e por muitas outras organizagées da sociedade civil”,
reconheceu Jodo Lazaro.

O relatdrio conclui que Portugal fez progressos significativos contra a violéncia
contra as mulheres e que “até é pioneiro em certas areas”, mas verifica uma baixa
taxa de condenacgdes e necessita de uma “coordenagao mais robusta” entre as
agéncias governamentais.



W SAPO

LIFESTYLE

COMPRE ROUPA DA TELENOVELA
“PAIXAO” E AJUDE A ASSOCIACAO
DE APOIO A VITIMA

30 jan 2019 13:07 - Susana Krauss - Atualidade - % 0 comentarios

O guarda-roupa das personagens Isabel (Maria Joao Abreu), Luisa
(Margarida Vila-Nova) e Bé (Barbara Lourenco), da novela “Paixao”, da SIC,
vao estar a venda nos proximos dias 5, 6, 7 e 8 de fevereiro. O valor total da
venda destas pecas reverte a favor da APAV.

Como ja vem sendo habitual, nos préximos dias 5, 6, 7 e 8 de fevereiro, entre
as 11h e as 20h, a SP Televisao vai abrir as portas ao publico, dando-lhes
oportunidade de adquirir pegas de roupa de algumas das suas personagens
preferidas, na 6* edicao da Venda de Guarda Roupa.

No total vao estar a venda mais de 800 pegas de roupa das varias produgoes
da SP Televisao.

Decorrente da politica de responsabilidade social da SP Televisao, a venda
volta a ter uma vertente solidaria, através do apoio a Associacao Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV).

Na edigao deste ano, serdo incluidas na venda solidaria as roupas utilizadas
pelas personagens Isabel, Luisa e Bé, interpretadas elas atrizes Maria Joao
Abreu, Margarida Vila-Nova e Barbara Lourenco, respetivamente. Serao 115
as pecas de roupa incluidas nesta venda especial.

O valor angariado sera entregue a APAV, através de um cheque solidario, em
data a definir, numa cerimonia que contara com a presenca da atriz Maria
Joao Abreu.



