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ABUSO SEXUAL DE CRIANCAS
FOI O CRIME MAIS ASSINALADO
ENTRE 2013 E 2018

Destas vitimas,
mais de 57 % sao
filhos/as dos/as
alegados/as auto-
res/as, segundo o
relatodrio «Estatisti-
cas APAV: Criancas
e Jovens Vitimas
de Crime e de Vio-
léncia 2013-2018».

APAV - Associa-
¢do Portuguesa
de Apoio a Vitima
apresentou o rela-
téorio «Estatisti-
cas APAV: Criancas e Jovens
Vitimas de Crime e de Violén-
cia 2013-2018». Entre 2013
e 2018, a APAV apoiou mais
de 5.600 criangas e jovens,
vitimas de mais de 9.500 cri-
mes. Destas vitimas, mais de
57 % sao filhos/as dos/as ale-
gados/as autores/as. Com
efeito, o espaco de seguran-
ca que deveria ser a casa onde
residem é, nao raras vezes,
transformado num cenério
de violéncia a que criancas e
jovens sdo sujeitos, direta ou
indiretamente.

Em contexto doméstico,
verificam-se maioritariamen-
te situacdes de violéncia psi-
cologica (cerca de 37,4 %)
contra as criangas e jovens.

Independentemente do
tipo de violéncia de que pos-
sam ser alvo, verifica-se um
relativo equilibrio no género
(embora a maioria das situa-
¢oes digam respeito a crian-
cas e jovens do sexo femi-
nino, sobretudo a partir de
2017) e na idade (apesar do
maior namero de pedidos de
apoio para jovens entre os
11 e os 17 anos) das criancas
e jovens vitimas de crime.
Regista-se ainda uma ten-
déncia crescente nos pedi-
dos de apoio relativos a cri-
mes de natureza sexual per-
petrados contra criancas e
jovens — uma tendéncia que

Denuncia

78,5%

Sem dentincia? Porqué?

Inexisténcia de dados suficientes para o efeito, por vontade dos/as denunciantes

das situacoes reportadas foram denunciadas as Autoridades Policiais e/ou aos Tribunais

Em 14,6% das vezes, essa dentncia partiu da APAV

Os/as autores/as sao inimputaveis em razao da idade

Outros motivos

se acentuou entre os anos de
2016 e 2018.
Entre janeiro de 2016 e

maio de 2019, a Rede CARE
apoiou 881 criangas e jovens
vitimas de violéncia sexu-

al, bem como 140 familia-
res e amigos/as, o que se tra-
duz em mais de 1000 pessoas

apoiadas em 40 meses.

A maioria das situagGes
vivenciadas pelas vitimas
ocorreu em contexto intra-
familiar (54,1 %) e dizia res-
peito ao crime de abuso sexu-
al de criancas, cometido con-
tra ou em menor de 14 anos
(62%).

No que diz respeito aos cri-
mes contra as pessoas, o abu-
so sexual de criancas foi o
crime mais assinalado entre
2013 e 2018.

Nos casos mais especifi-
cos de Violéncia Doméstica,
os crimes de maus tratos psi-
quicos e fisicos representam
uma fatia significativa dos
crimes registados.

Dos restantes crimes e for-
mas de violéncia assinalados,
o grande destaque, no que
diz respeito aos crimes con-
tra criangas, vai para o crime
de bullying com um total de
301 crimes.

A APAV tem dedicado
especial atengdo a esta teméa-
tica desde janeiro de 2016
com a criagdo da Rede CARE,
uma rede de apoio especiali-
zado a criancas e jovens viti-
mas de violéncia sexual.

A APAV estad disponivel
para apoiar: através da Linha
de Apoio a Vitima 116 006
(chamada gratuita, dias tteis,
9h-21h), Messenger (Face-
book), videochamada (Skype:
apav_lav) e através de uma
rede nacional de 20 Gabine-
tes de Apoio a Vitima. B
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APAV as criancas
e jovens vitimas
de violéncia

Il Jodio Trindade

Na Escola Superior de Educagio de
Portalegre a APAV (Associacio Portuguesa
de Apoio 4 Vitima) representada pela sua
psicdloga Rita Martinho, apresentou um
trabalho notdvel no apoio especializado a
criancas e jovens vitimas de violéncia. A
palestra enriquecida com multiplos dados
e informagoes no didlogo com o publico
foi direcionada aos alunos dos cursos de
Educagio Bésica e de Servico Social da
Escola. Nesta base Rita Martinho revelou
dados sobre as vitimas de crime em Por-
tugal, arede CARE e o apoio especializado
a criangas e jovens vitimas de violéncia; a
importancia do voluntariado no Alto Alen-
tejo, Rita Martinho o realgou os 29 anos de
actividade da APAV relacionado com apoio
até 2019 sobre 20.589 crimes diversos, por
semana entre criangas, jovens e idosos e
apoiam 148 pessoas. Teceu multiplas
consideragoes sobre conflitos, pais e fil-
hos, violéncia no namoro legislagio, vio-
lénciafisica e psicoldgica, agressoes, meios
de prova, a dentncia caluniosa, traumas,
constrangimentos, € depressio causada
nos inocentes. Dados adicionais a APAV
apresentou recentemente uma nova
campanha de sensibilizacio publica que
pretende alertar paraarealidade daviolén-
cia sobre criancas e jovens. Entre 2013 e
2018, a APAV “apoiou mais de 5600 criancas
e jovens, vitimas de mais de 9500 crimes,
mais de 57 % sdo filhos/as dos/as alegados/
as autores/as”. Em contexto doméstico,
verificam-se maioritariamente situacoes de
violéncia psicolégica (cerca de 37,4 %)
contra as criancas e jovens. Entre “Janeiro
de 2016 e Maio de 2019, a Rede CARE
apoiou 881 criancas e jovens vitimas de
violéncia sexual, bem como 140 familiares
€ amigos/as, o que se traduz em mais de
1000 pessoas apoiadas em 40 meses”.
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APAV e Cruz Vermelha
Apoio as vitimas de violéncia
doméstica reforcad

i

> A segunda assinatura dos protocolos
para a Territorializacdo da Rede Nacional
de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica
decorreu na quinta-feira no auditério do
Instituto Politécnico de Portalegre.

AAssociacao Portuguesa de Apoio as Viti-
mas (APAV) e a Cruz Vermelha de Portalegre
(CVP) assinaram dois protocolos que estao
inseridos na Estratégia Nacional para a
Igualdade e Nao Discriminagao 2018/2030
- “Portugal mais igual” e no Plano de Accao
para a Prevencdo e o Combate contra a
Violéncia as Mulheres e a Violéncia Domés-
tica 2018/2021. Os protocolos assinados
envolvem um investimento de cerca de
112 mil euros, assegurados pelo Governo
e Municipios.

O objectivo da assinatura destes pro-
tocolos é a prevencdo do combate a
violéncia contra as mulheres e a violén-
cia doméstica e a eliminacdo dos este-
reétipos no combate a discriminacgao.
Aresposta as vitimas de violéncia doméstica
foi formalizada numa rede local de apoio e
resposta sistémica, que foi renovada por
mais dois anos com os 15 municipios do dis-
trito de Portalegre. Também a Comunidade
Intermunicipal do Alto Alentejo (CIMAA) e
a Direc¢ao-Geral da Administragao Escolar
DGAE aderiram este ano a causa do com-
bate a violéncia doméstica e a violéncia
das mulheres.

A cerimonia foi iniciada por Carlos No-
gueiro, primeiro secretario da CIMAA, que
realcou a «importancia da renovacao deste
protocolo por mais algum tempo». Subli-
nhou ainda que o trabalho desenvolvido
pelos dois gabinetes, a APAV e a CVP, tem
de ser evidenciado, «nd@o s6 no apoio as
vitimas, independentemente do territorio
em que se localizem, mas no trabalho
que é preciso desenvolver nos seus planos
intermunicipais e municipais>.

Na apresentac@o do protocolo da APAV,
Jodo Lazaro, presidente da direccéo,
esclareceu que «cada vez mais vitimas
entram em contacto no territério com o
gabinete presencial, que é imprescindivel
existir». Referiu ainda no seu discurso que
a percepgao da avaliacao externa realizada
mostra que «o gabinete de apoio a vitima
do Alto Alentejo esta no projecto piloto da
APAV, através da acreditacdo e que causara
impacto social».

Alexandra Raio, do gabinete e da im-
plementacdo da APAV, abordou durante
a apresentagdo que «os numeros de 2017
para 2018 mostram um crescimento subs-
tancial e ja em 2019, no primeiro trimestre

deste ano, superamos os nimeros que
alcangdmos na mesma altura em 2018»,
mostrando que cada vez mais casos sao
reportados.

Antes de terminar o seu discurso, salien-
tou que «a nossa intervencao como apoian-
tes e técnicos de apoio a vitima impacta
positivamente da vida das vitimas, desde
logo na superagao, recuperagao das rotinas
diarias e conseguir mais facilmente voltar
a normalidade~», deixando em evidéncia a
importancia da APAV na vida das vitimas
de violéncia.

Seguiu-se a apresentacao do protocolo
da Cruz Vermelha de Portalegre, em que Vi-
tor Bucho, presidente da direccéo, realcou
os objectivos da instituicdo, que «pretende
prestar assisténcia humanitaria social em
especial aos mais vulneraveis, de forma a
prevenir e reparar o sofrimento e contri-
buindo para a defesa da vida e da saude
e dignidade humana~». Reforcou ainda que
o Nucleo de Apoio a Vitima de Violéncia
Doméstica (NAVVD) ajudou a cumprir os
objectivos do protocolo que terminou,
destacando o «aumento dos atendimentos,
embora nao solicitados presencialmente
pelos gabinetes da estrutura. Este aumento
diz-nos que é preciso estarmos la e que
é dificil vencermos a guerra, mas vamos
vencendo algumas batalhas».

Joana Figueiredo, directora técnica do
NAVVD, deixou em evidéncia que a partir
«do primeiro protocolo houve um aumento
do nimero de casos e o trabalho em rede
reforcou-se cada vez mais~. Antes de ter-
minar o seu discurso referiu que «preten-
demos com o protocolo dar continuidade
e reforcar a intervencdo multidisciplinar.
E que esta accdo em rede possa ajudar a
manter o funcionamento da estrutura de
atendimento pelo menos uma vez por se-
mana em cada um dos municipios».

Para encerrar a cerimonia, Rosa Montei-
ro, secretaria de Estado para a Cidadania
e Igualdade, explicou que as mulheres sao
vitimas de violéncia «devido as assimetrias
de género e desigualdade de género, isto
sO da para mudar se a forma como pensa-
mos do que significa ser homem e mulher
também mudar». Sublinhou ainda a impor-
tancia do trabalho dos municipios que é
«fundamental para actuagdo e capacidade
de inseminacgao das politicas que estrutu-
ram a intervencao destes varios agentes no
que diz respeito a violéncia doméstica» e
que a cobertura do territorio «tem-se vindo
a ampliar, mas precisamos de mais apoios
financeiros». «
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Associacao de Apoio a Vitima
promove prémio de investigacao

ATE 31DE JULHO AAssocia-
¢ao Portuguesa de Apoio a Vi-
tima (APAV) vai promover a
quinta edicio do Prémio APAV
para a Investigacdo, com o
apoio da Fundacgio Montepio.
O Prémio APAV para a Inves-
tigacdo destina-se a premiar
trabalhos de investigacao cien-
tifica sobre temas ou proble-
mas relacionados com a mis-

sdo da APAV: “Apoiar as vitimas
de crime, suas familias e ami-
gos, prestando-lhes servigos
de qualidade, gratuitos e con-
fidenciais e contribuir para o
aperfeicoamento das politicas
publicas, sociais e privadas
centradas no estatuto da vi-
tima”.

As candidaturas ja estdo
abertas e poderao ser enviadas

até ao dia 31 de Junho. O Pré-
mio APAV ser4 atribuido a um
trabalho inédito, desenvolvido
em lingua portuguesa, que
contribua para o conheci-
mento geral ou especifico dos
temas ou problemas relacio-
nados com as vitimas de
crime, ou para a melhoria de
qualidade dos servicos de
apoio a vitima em Portugal. «
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Em 2018, 10,6% dos pedidos a APAV foram feitos por idosos

A violéncia financeira é cada vez mais
denunciada por 1dosos nos Agores

A violéncia financeira pode ser apresentada como o resultado das alteracdes sociais e economicas dos ulti-
mos anos que levam filhos ja adultos a regressarem a casa dos pais. De acordo com Silvia Branco, gestora da
APAYV, esta forma de violéncia contra idosos pode ser mais ou menos subtil, e em casos extremos pode fazer
com que o idoso se sinta forcado a permanecer apenas numa divisdo da sua casa para que se sinta seguro, ou
que seja o unico a arcar com todas as responsabilidades do seu “novo” agregado familiar.

A par da violéncia doméstica, que tipo de crimes e novos
apelos tém surgido com mais frequéncia no Gabinete de Apoio a
Vitima de Ponta Delgada?

(Silvia Branco, gestora do Gabinete de Apoio a Vitima de Pon-
ta Delgada): O ambito de acgdo da APAV ¢ muito abrangente, ¢ a
Unica institui¢do na Regido Auténoma dos Agores que presta apoio
a todas as vitimas de crime independentemente da idade, do sexo
¢ independentemente do tipo de crime, embora estatisticamente a
APAV esteja associada ao apoio prestado maioritariamente a viti-
mas de violéncia doméstica.

No entanto, através dos pedidos que nos sdo feitos, comegam a
ganhar mais expressdo na Regido outros tipos de crime, sobretudo
as ofensas a integridade fisica simples e agravada, os furtos ¢ os
roubos, embora nem todas as pessoas que vém ter connosco sejam
sempre vitimas de crime. No ano de 2018 tivemos um total de 385
processos no geral, mas de vitimas de crimes tivemos 358, e destes
10,6% correspondem a idosos (pessoas com mais de 65 anos).

Podemos concluir que os apelos feitos por idosos sio cada
vez mais comuns na APAV?

Infelizmente temos registado cada vez mais pedidos de apoio
por parte de pessoas com mais de 65 anos no que diz respeito a
violéncia filioparental. Isto significa que nestes casos existe uma
violéncia de filhos para os pais sob a forma de maus-tratos fisicos,
psicologicos ou até mesmo a violéncia financeira que, de certa for-
ma, ¢ aquela que tem ganho maior relevo no que diz respeito aos
pedidos de ajuda.

Face a conjuntura pela qual 0 nosso pais passou e pela qual ainda
passa, muitas familias tiveram que pedir apoios aos seus pais por-
que ficaram sem os seus empregos ¢ sem fonte de rendimento para
garantir o pagamento de empréstimos ou para garantir a sua propria
sustentabilidade.

Estes pais e estas mées, acima de tudo méaes viuvas, apoiaram es-
tes filhos e abriram as portas das suas casas. Acredito que ndo tenha
acontecido em todas as situagdes, mas pelo menos naquelas de que
temos conhecimento, muitas vezes estes filhos passaram a assumir o
papel de chefe de familia com comportamentos abusivos.

Mas de que forma se concretizam estes comportamentos
abusivos?

Muitas das vezes estas vitimas disponibilizaram as suas casas,
0 seu espago, ¢ depois viram-se confinadas a um compartimento
da casa apenas. Estes filhos, muitas das vezes, comegaram a impor
regras aos pais, nomeadamente horarios para poderem frequentar
compartimentos especificos da casa, como a cozinha ou o quarto
de banho, e essas pessoas comegaram a sentir-se vitimas nas suas
proprias casas, uma vez que foi com receio dos comportamentos
agressivos por parte dos filhos que comegaram a ficar confinadas a
um quarto em primeiro lugar.

Muitas das vezes recorrem a colocagio de uma fechadura para
garantir que no seu quarto estdo em seguranga ¢ que ndo eram in-
comodadas sem o seu consentimento. E optam por fechar a porta a
chave, garantindo que os seus rendimentos também ndo sao recolhi-
dos por parte dos filhos. Tudo isto comega como uma situagdo de
violéncia psicologica e depois podemos afirmar que ¢ também uma
violéncia financeira.

Aquela mais evidente ¢ quando os filhos pedem dinheiro aos
pais de uma forma mais directa, no entanto, ndo foram raras as situa-
¢des em que as vitimas falavam connosco e diziam que os filhos co-
megaram a receber algum rendimento ou algum apoio social através
do centro de emprego, mas a agua, a luz, o gas e os alimentos eram
sempre elas a garantir.

Isto ndo deixa de ser um tipo de violéncia financeira porque to-
das as despesas correntes aumentam exponencialmente quando dei-
xa de existir apenas uma pessoa a viver numa casa e passam a existir
trés ou quatro, até porque estamos a falar de familias nucleares com
filhos que passam a viver com os pais, ¢ atendendo que as pensdes
ndo tém valores muito elevados, ¢ evidente que mais dia, menos
dia as vitimas comegam a manifestar alguma necessidade a nivel

Violéncia filioparental é cada vez mais comum nos Acores, de acordo com as deniincias que chegam a APAV

- - 2 - AIENY

Silvia Branco € gestora do Gabinete de Apoio a Vitima de Ponta Delgada
econoémico.

Como reagem as vitimas perante esta forma de violéncia?

Normalmente o que acontece ¢ que enquanto existe a violéncia
psicologica e a violéncia financeira, esta acaba por ser mais aceite.
Quando comegam a existir comportamentos mais agressivos a nivel
fisico ai as vitimas acabam por nos pedir ajuda, e quando fazemos o
diagnéstico social da situagdo percebemos que realmente estes com-

portamentos comegaram ha algum tempo mas a violéncia fisica
serd sempre a mais evidente e aquela que a vitima mais facilmente
reconhece.

Ha outra componente que dificulta todo o processo, nomeada-
mente a relagio afectuosa que existe inevitavelmente entre pais e
filhos. Muitas das vezes perante uma situag¢io de limite que a vitima
sente, apresenta queixa com a nossa orientagao, com 0 n0sso apoio,
mas muitas das vezes quando ¢ preciso prestar declaragdes ja ndo
conseguem.

As vitimas ainda associam que apresentar uma queixa significa
que o alegado agressor ira ter uma pena de prisdo efectiva e as viti-
mas ndo conseguem interiorizar e aguentar esta culpa por imagina-
rem os filhos presos. Isto é desmistificado aqui mas, como é dbvio,
se a vitima ndo presta declaragdes e ¢ a principal testemunha, mui-
tas vezes 0 processo ¢ arquivado.

Nesse caso, e tendo em conta um cenario de violéncia finan-
ceira, que medidas podem ser tomadas?

Quando falamos em habitagdes sociais, em que as vitimas vi-
vem numa habitagdo social e, mesmo nio devendo, acolhem na sua
casa pessoas sem conhecimento dos servigos, o que nds fazemos
¢ informar o servico em questdo para solicitar uma reestruturagdo
do agregado familiar de que muitas das vezes os servigos nem tém
conhecimento.

Por ai, muitas das vezes, conseguimos contornar a situago.
Vamos imaginar que ¢ necessario aconselharmos a vitima a su-
gerir que os filhos fagam uma inscrigdo na Direcgdo Regional da
Habitagdo para terem acesso a uma habitagdo social através dos
programas de apoio ao arrendamento, por exemplo... Quando a vi-
tima ndo quer apresentar queixa ou quer o seu espago de volta nos
tentamos sempre arranjar uma forma.

A nossa intervengdo ndo ¢ com os alegados agressores, mas ¢
inevitavel ndo haver alguma mediagdo para o bem geral. Nos temos
conseguido apoiar as vitimas, mas passa quase sempre por retirar
estes filhos da casa.

Outras penalizagdes ndo sdo comuns porque as vitimas acabam
por ndo prestar declaragdes por ndo quererem associar uma pena de
prisdo efectiva ou uma ida a tribunal aos seus filhos, e muitas das
vezes as vitimas ndo prestam declaragdes, ou porque o comporta-
mento agressivo do filho ou filha se encontra atenuado, ou porque
deixou de existir ou ainda porque a vitima deixou de nos dizer que
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Um caso de violéncia doméstica e de
divorcio na terceira idade em Sdo Miguel

Apesar de as vitimas serem hoje “muito menos tolerantes” quando em comparacdo com outros anos, a rea-

lidade é que continuam a existir casos em que a violéncia se prolonga, ou até se inicia, na terceira idade.

ele existe.

Nesses casos o que pode a APAYV fazer para
garantir que o caso segue 0 seu curso?

Ha situagdes em que quando a vitima ndo
quer apresentar queixa, nés vemo-nos obrigados
a fazé-lo porque esta ¢ uma vitima especialmente
vulneravel. Nos tentamos sempre através de uma
relagdo empatica e de confianga com a vitima fa-
Zer com que seja a mesma a reconhecer que esta
perante uma situagio de crime.

Tentamos que seja ela a apresentar queixa
porque todo o desenrolar do processo também
depende do testemunho da vitima, ¢ uma vitima
consciencializada e preparada para enfrentar um
processo-crime tem uma maior probabilidade de
SUCESS0.

Quando tal ndo ¢ possivel nés fazemos uma
avaliagdo de risco, ja que a vitima ndo tem a per-
cepgdo do risco em que se encontra mas nos te-
mos, e ai denunciamos ao Ministério Publico.

O que acontece varias vezes ¢ que as vitimas
e os alegados agressores sdo notificados e as viti-
mas ficam muito chateadas connosco, mas temos
que ponderar o risco e a nossa relagdo de confian-
¢a com a vitima, ¢ muitas das vezes sobrepde-se
o risco, principalmente se falarmos de filhos que
consomem substancias psico-activas ou que te-
nham alguma patologia mental associada.

E no que diz respeito a violéncia doméstica
nesta faixa etdria, o que acontece nos Acores?

As vitimas de violéncia doméstica ainda conti-
nuam a ser vitimas de violéncia doméstica de for-
ma continuada, mas em 2006 fazia atendimentos
em que a vitima estava nestas condi¢des ha mais
de 25 anos e agora, embora seja continuada, a du-
ra¢do ¢ bem menor.

As vitimas acabam por tolerar muito menos.
No entanto, existem mais institui¢des, a divul-
gacdo dos servigos e a existéncia efectiva de um
apoio gratuito e confidencial, mas ainda existem
situagdes em que as vitimas sdo vitimas hd imenso
tempo.

O principal problema quando falamos de vio-
léncia conjugal contra pessoas idosas ¢ que a nivel
cultural ndo ¢é aceitavel a apresentagdo de queixa
ou um pedido de divorcio em relagio ao marido ou
em relagdo a mulher.

As questdes culturais ainda pesam muito,

0 que as vitimas nos pedem ¢ que se mudem os
comportamentos agressivos dos parceiros e 0s
discursos mais comuns sdo “ja sou velha e vou
divorciar-me? Vou apresentar queixa contra o pai
dos meus filhos? Aguentei durante todos estes
anos pelos meus filhos...”, quando num ambiente
saudavel ¢ preferivel viver numa familia monopa-
rental do que numa familia nuclear onde existem
comportamentos agressivos seja a nivel fisico ou
a nivel psicologico, de forma directa ou indirecta
para com os filhos.

Quando as vitimas tiverem empoderamento
acredito que, com base no nosso trabalho realiza-
do em contexto de gabinete, quando estdo decidi-
das estdo decididas, mas neste piiblico-alvo é mais
dificil de tomar estas decisdes e estas iniciativas
de procurarem 0s nossos servi¢os.

A violéncia doméstica e o divércio
na terceira idade

Foi este o caso de Leonor (nome ficticio) que
aos 67 anos de idade resolveu pedir o divorcio
ao seu marido abusivo, contra o qual apresentou
queixa a PSP depois de uma briga acesa que teve
como origem o facto de ter descoberto que todas
as suas poupangas tinham desaparecido da sua
conta bancaria.

Na altura, ha seis anos, Leonor (hoje com 73
anos de idade) teria acabado de chegar a ilha de
Sao Miguel depois de dois meses no Instituto Por-
tugués de Oncologia (IPO), onde lutava contra um
cancro no ttero, quando percebeu que algo néo es-
tava bem ao ser notificada de uma multa que teria
por pagar sem saber sequer de que se tratava.

“Quando cheguei a Sdo Miguel disseram-me
para ir ver se o dinheiro estava no meu nome e
quando me disseram que ndo estava comecgou a
guerra. (...) Depois disso, ele chegou a afogar-me
e fiquei sem um dente por causa dele. A minha
filha entrou para nos separar mas com a raiva ar-
ranhei-o0 na testa e quando ele viu o sangue ficou
pior. Eu fugi com medo e ele mandou chamar os
filhos todos™, conta.

A PSP chegou rapidamente e foi nesse dia que
teve 0 seu primeiro contacto com o Gabinete de
Apoio a Vitima de Ponta Delgada, diz Leonor,
salientando que os contactos com a APAV funcio-
naram como importantes mediadores de conflitos

i X

A violéncia doméstica pode prolongar-se ou iniciar-se na terceira idade.

enquanto o processo decorria e enquanto tinham
os dois que continuar a viver debaixo do mesmo
tecto, embora jé tivesse decidido que néo iria con-
tinuar casada.

Antes deste episodio, prossegue Leonor, des-
creve 0 ex-marido como um homem alcodlico,
“violento com as palavras e ciumento. Se saia de
casa era um problema!”, conta, adiantando tam-
bém que era habitual sofrer de violéncia financei-
ra, uma vez que este controlava tudo o que Leonor
comprava: “antes também fazia problemas com as
compras, tinha que ser tudo o que ele queria e gos-
tava. Ndo me deixava fazer compras suficientes
para 0 més”.

Este seria o seu segundo casamento, tendo ja
passado por um primeiro casamento com um ho-
mem que era igualmente alcodlico e que, embora
a tratasse mal, era “mais facil de controlar”, tendo
no entanto morrido quando um dos filhos do casal
tinha apenas quatro anos de idade.

Assim, ha 39 anos, comegou a nova relagdo
e acabou por se apaixonar pelo novo marido que

descreveu como “sendo tudo o que era bom e se
tornado em tudo o que era mau”, atribuindo as cul-
pas aos filhos que tinha também do seu primeiro
casamento, que “por ndo terem nada em seu nome
revoltaram-se contra o pai”.

Apesar de o processo ter tido o devido enca-
minhamento, Leonor conta que pouco depois do
divoércio o ex-marido adoeceu muito, fazendo com
que ficasse internado no hospital durante mais de
um ano, apesar das tentativas para que fosse a ex-
mulher a cuidar daquele que seria, alegadamente,
0 Seu agressor.

Mais tarde, o ex-marido viria a falecer mas
antes disso decidiu perdod-lo. “Ele nunca chegou
a responder em tribunal pelo que fez porque eu o
perdoei. Neste tribunal, quando chegou o dia de
prestar declaragdes, disse que era altura de acabar
com o processo. Ele estava acamado e ja nem fa-
lava, e eu disse a juiza que preferia perdoa-lo em
vida e que a partir dai que Deus lhe desse o eterno
descanso”.

Joana Medeiros
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“Cem anos de solidao”, cem anos de esquecimento

Rosa M.M.
Venancio*

15 de Junho, Dia Internacional de Sensibiliza-
¢ao sobre a Prevencio da Violéncia Contra as
Pessoas Idosas

ia ap6s dia, adicionamos um nu-
mero aos dados da violéncia contra
as mulheres com a nitida sensagdo
de que o somatdrio insiste em con-
tinuar para o “infinito “. Esta absurda tendéncia
nao vislumbra o fim! E basta para tal ir s con-
clusdes do Estudo Nacional sobre a Violéncia
no Namoro, que realcam que 67% do total de
jovens aceita como natural pelo menos uma
das formas de violéncia na intimidade. Esta “nor-

malidade”, esta quase legitimacao social, é as-
sustadora.

Sendo a violéncia um fenémeno transversal
a diferentes “comunidades”, diversificam-se
diagndsticos, reformulam-se indicadores, to-
mam-se medidas, mais ou menos “setoriais”,
mas este flagelo insiste em manter-se atual. Pa-
rece estar-se sempre a voltar ao principio, na
esperanga de encontrar um final feliz! Em res-
posta a quase todas as questdes surge sempre
uma palavra milagrosa; Sim a Educagio como
solucéo para todos os males.

Contudo, temo que nao o seja, sobretudo,
quando conheco os dados da violéncia sobre
as criangas e nao consigo deixar de pensar que
as negativas consequeéncias da exposicao a di-
ferentes formas e contextos de maus tratos po-
dem vir a refletir-se ao longo das suas vidas. De
facto, registam-se casos de violéncia contra
desde criancas de tenra idade até idosos, sendo
que nos limites de idade as discriminagoes ndo
tém o foco na questao de género, nem de raca,

ou credo, mas em fragilidades e nas “falsas hie-
rarquias de poder”.

Hoje, dia em que o meu pai faria 85 anos,
quero dedicar o meu pensamento a esta popu-
lacdo que, ainda, ndo tem voz e ¢ sujeita a hu-
milhaco das violéncias “despercebidas e silen-
ciosas”.. Apesar da desfragmentacio de indica-
dores tais como abandono, negligéncia, abusos
psicoldgicos, entre outros, serem importantes,
assim como a desmaterializa¢io das suas cau-
sas, € claro, para mim, que o interessante seria
saber o que ainda nao foi feito... Existe cada vez
mais visibilidade desta violéncia e, provavel-
mente, por péssimas razdes, como indica o ni-
mero de episodios reportados pela APAV.

Quanto tempo sera preciso para a inversao
desses nimeros, uma, duas décadas? Nos niao
podemos esperar; até porque também estamos
aenvelhecer! Agravidade é tal, pelo desrespeito
e a crueldade desta indiferenga, que nos
deveria fazer corar de vergonha! Vamos mobi-
lizar-nos para retirar da agenda a violéncia e

maus tratos contra quem tem voz e quem nao
tem, e olhar para todas as formas de vio-
léncia como se de um de crime publico se tra-
tasse. ¢

* Professora do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo)

Artigo escrito ao abrigo
do novo Acordo Ortogrdfico

Vamos mobilizar-nos
pararetirar da agenda
avioléncia e maus tratos
contra quem tem voz

e quem nao tem, e olhar
para todas as formas

de violéncia
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Na EB 2 de Pacos de Ferreira
Projeto SER Plus apresentado por gabinete da APAV

O projeto SER Plus - Sensibilizar e Educar  Vitima (APAV), tendo contado ainda com
para os Relacionamentos, foi apresenta-  a participacdo do presidente da Camara
do no passado dia 29 de abril, na EB2de Municipal, Humberto Brito. Esta inicia-
Pacos de Ferreira, pelo gabinete camard-  tiva envolve as escolas de Pacos de Ferrei-
rio da Associacido Portuguesa de Apoioa  ra, Meixomil, Penamaior e Ferreira.
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A violéncia sexual em
criancas e adolescentes

Mario
Freire

oi dada a noticia no pas-

sado dia 28 de Maio, pela

Associacio Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV), que uma
média de 22 criangas por més
sio vitimas de violéncia sexual.
A noticia inclui outros dados.
Assim, cerca de 80% das vitimas
sdo raparigas entre os oito e os de-
zassete anos, sobretudo residentes
nos distritos de Lisboa e Porto. O
que mais impressiona, contudo,
€ estes crimes ocorrerem no seio
da familia e serem os préprios
pais, dentro de casa, os primeiros
violadores. A APAV adianta ainda
outros dados estatisticos mas estes
sdo jd suficientes para nos fazerem
reflectir.
Tém sido feitos muitos estudos
sobre as personalidades dos vio-
ladores e julga-se que pode haver

vdrias causas para que uma pessoa
se torne um destes agressores.
Uma das que parece ser das mais
relevantes ¢ a vontade de o viola-
dor querer dominar a vitima, ter
uma ansia de poder, de a subjugar.
Este exercicio perverso do poder
parece dar-lhe mais prazer do que
o proprio acto sexual.

Ora, nio sendo regra, muitos
violadores hd, com complexos de
inferioridade, com baixa auto-
estima, que para satisfazerem esse
tal desejo de poder, vdo procurar
vitimas mais frageis sob o ponto
de vista fisico e que nio ponham
em causa essa sua vontade de
dominar. Por isso, as criancas e as
adolescentes serio as vitimas mais
apropriadas parasatisfazerem esse
desejo de subjugar os outros.
Outra causa tem sido apontada
para explicar a personalidade do
violador: o ter sido ele préprio,
enquanto crianca, vitima de vio-
lagdo. O quadro de referéncia que
ele assimilou foi o de que o acto
sexual se associa a uma agressio,
em que alguém mais poderoso
violenta outro mais débil.

Todas estas causas podem dar
uma justificacio paraaviolacioe

até serem aplicadas nos casos em
que ela tem lugar dentro da fami-
lia. Mas, mais do que explicd-la,
como aceitd-la? Nio é a familia o
primeiro refigio onde a pessoa e,
especialmente, a crianca encontra
abrigo, quando se vé ameacada,
quando algo lhe corre mal? Nao
€ a familia e, especialmente os
pais, que primeiro avan¢am e tudo
fazem para proteger os seus filhos,
perante qualquer perigo?
E bom que nio ignoremos os da-
dos apresentados; no entanto eles
tém que ser, na grande maioria
dos casos, devidamente inseridos
em ambientes familiares e socias
muito disfuncionais. A familia,
apesar das novas formas de con-
jugalidade que a sociedade con-
temporaneanos oferece, continua
aser o primeiro esteio, que ajuda,
auxilia e protege aqueles que nela
vivem e, muito especialmente, as
criancas e adolescentes. Todos
os esforcos que os elementos
de uma familia facam para que
funcione adequadamente, sio
esforcos que se fazem em prol de
uma sociedade menos agressiva e
mais soliddria.
freiremr98@gmail.com
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CAMPANHA VAI DECORRER DE 10 A 16 JUNHO

Prevencao da Violéncia
Contra Pessoas ldosas

A Unidade de Cuidados na Comunidade-UCC Torre de Sinos e a Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, promovem Campanha de sensibilizacao

em Miranda do Corvo

A 15 de junho, assinala-se o Dia In-
ternacional de Sensibilizacdo sobre a
Prevencdo da Violéncia Contra as Pes-
soas Idosas.

Para assinalar este dia, ir4 decorrer
uma campanha de sensibilizagdo junto
da populacdo do concelho de Miranda
do Corvo, de 10 a 16 de junho.

A iniciativa decorre da colaboracdo
entre a Unidade de Cuidados na Co-
munidade Torre de Sinos e a Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra,
e é dinamizada pelas estudantes do 4.°
ano do Curso de Licenciatura em Enfer-
magem a realizar Ensino Clinico nesta
Unidade de Satde.

Segundo a Organizacdo Mundial
de Saude, a violéncia é “o uso de forca
ou poder, através de ameaga ou agres-
sdo real, contra si mesmo, contra outra
pessoa, grupo ou comunidade, que re-
sulta ou tem grande probabilidade em
resultar em ferimentos, morte, prejuizos
psicolégicos, problemas de desenvolvi-
mento ou privagao”.

Assim, os abusos ou maus tratos, si-
nénimos para violéncia, podem ser fi-
sicos, sexuais, psicolégicos, financeiros
ou até mesmo caracterizarem-se pelo
abandono e autonegligéncia.

Diversos fatores contribuem para
a diminui¢do da capacidade de reacdo
do idoso e impedem a formalizagdo das
dentncias, nomeadamente, o medo de
represélias ou de agravamento da vio-
léncia, vergonha, sentimento de culpa,
afeto pelo agressor, dependéncia e iso-
lamento social.

A violéncia contra os idosos é um
problema de satide ptblica preocu-

pante, pelo crescente niimero de casos
identificados. Ocorre tanto nos espagos
familiares como nas institui¢des.

O estudo realizado pelo Instituto
Nacional De Satide Dr. Ricardo Jorge,
em 2014, a partir de uma amostra de
1123 pessoas, com 60 e mais anos, a re-
sidir em Portugal, indica que na regiado
Centro, 13,8% das pessoas inquiridas
era vitima de alguma forma de violén-
cia.

Em Portugal, entre 2013 e 2017, a
Associagdo de Apoio a Vitima (APAV),
registou um total de 5.683 processos de
apoio a pessoas idosas, em que 4.556
foram vitimas de crime e de violéncia.

Na maioria dos crimes, o agressor é
filho/a da vitima e a residéncia comum
é o local mais escolhido para a “ocor-
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réncia dos crimes”.

Alinha SOS Pessoa Idosa indica que
em 2018 os casos reportados de violén-
cia sobre pessoas idosas aumentaram 20
por cento. Este servigo recebeu mais de
300 pedidos de ajuda em 2018.

A violéncia é um crime publico.
Caso sejam observadas situagdes de
violéncia, estas devem ser denunciadas.
A dentincia pode ser anénima.

Os pedidos de ajuda e sinalizagdes
dos casos podem ser efetuados para
as seguintes linhas de apoio: APAV
— 116006; Linha SOS Pessoa Idosa -
800990100; Linha do Cidadao Idoso
- 800 20 35 31; Linha Satide 24 Sénior
- 808 24 24 24; Rede social de apoio ao
idoso — 144 ou com a Guarda Nacional
Republicana (GNR) local.
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APAV apoia 48 criancas e jovens
vitimas de violéncia sexual

APAV - Associacdo Portuguesa de
AApoio a Vitima apoiou 48 criancas
e jovens no distrito de Setubal, viti-
mas de violéncia sexual, entre Janeiro de
2016 e Maio de 2019. Os nimeros cons-
tam do relatdrio da APAV que criou a Rede
CARE, apoio especializado a criancas e
jovens vitimas de violéncia sexual, que
conta com quarenta meses de actividade.
Setubal é o terceiro distrito como mais
casos a seguir a Lisboa, com 303 e o Porto,
com 150. O grupo etario mais apoiado é
dos 14 aos 17 anos, sendo 80% raparigas.
De referir que a rede tem um conjunto
de instituicdes de apoio. No caso de Setu-
bal é no edificio da Camara Municipal de
Setubal, sito na praca do Brasil, n.° 17.

A nivel nacional, o apoio foi prestado a
881 criancas e jovens vitimas de violéncia
sexual, bem como 140 familiares e ami-
gos/as, o que se traduz em mais de mil
pessoas apoiadas em 40 meses. Foram
ainda feitos mais de 10 mil atendimentos.

A maioria das situagoes vivenciadas
pelas vitimas ocorreu em contexto intra-

familiar (54,1 %) e dizia respeito ao crime
de abuso sexual de criangas, cometido
contra ou em menor de 14 anos (62%).

A APAV tem dedicado especial atencao
a esta tematica desde Janeiro de 2016
com a criacado da Rede CARE, uma rede
de apoio especializado a criangas e jovens
vitimas de violéncia sexual.

Em paralelo com estes dados, foram
apresentados 0s novos recursos de co-
nhecimento da Rede CARE: 0 novo micro-
site, a segunda edicdo do Manual CARE
e uma nova campanha de sensibilizagdo
publica.

A APAV esta disponivel para apoiar: atra-
vés da Linha de Apoio a Vitima 116 006
(chamada gratuita, dias uteis, 9h-21h),
Messenger (Facebook), videochamada
(Skype: apav_lav) e através de uma rede
nacional de 20 Gabinetes de Apoio a Vi-
tima.

De salientar que entre 2013 e 2018, a
APAV apoiou mais de 5.600 criancas e jo-
vens, vitimas de mais de 9.500 crimes.

Destas vitimas, mais de 57 % sao filhos/

as dos/as alegados/as autores/as. Com
efeito, 0 espaco de seguranca que deveria
sera casaonde residem é, nao raras vezes,
transformado num cenario de violéncia a
que criangas e jovens sdo sujeitos, direta
ou indiretamente.

Em contexto doméstico, verificam-se
maioritariamente situagdes de violéncia
psicolégica (cerca de 37,4 %) contra as
criancas e jovens.

Independentemente do tipo de violén-
cia de que possam ser alvo, verifica-se um
relativo equilibrio no género (embora a
maioria das situacdes digam respeito a
criangas e jovens do sexo feminino, sobre-
tudo a partir de 2017) e na idade (apesar
do maior nimero de pedidos de apoio
para jovens entre os 11 e os 17 anos) das
criangas e jovens vitimas de crime.

Regista-se ainda uma tendéncia cres-
cente nos pedidos de apoio relativos a
crimes de natureza sexual perpetrados
contra criancas e jovens — uma tendéncia
que se acentuou entre os anos de 2016 e
2018.

Area: 11,53 x 9,56 cm?
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O aumento da violéncia
contra as pessoas idosas
nas suas diferentes formas
tem vindo a ser reconhecido
por varias organizacdes
internacionais como um dos
mais graves problemas de
salde publica no emergir do
século XXI.

A problematica da violéncia
contra as pessoas idosas
ganha maior visibilidade so-
cial também pelo envelhe-
cimento demografico que
carateriza a sociedade
atual. O nimero de pessoas
com idade superior a 65
anos tem vindo a aumentar
na generalidade dos paises
e na Europa em particular.
De acordo com a OMS
(organizagao Mundial de
saude) entre 2006 e 2050
a populagdo idosa corres-
pondera a cerca de 22% da
populagdo mundial e cerca
de 20% desta terd uma
idade superior a 80 anos.
De acordo com as projegdes
demograficas do INE, até
2060, a percentagem de
jovens no total da popu-
lagdo diminuird para
11,9%, aumentando para
32,3% a proporgao de ido-
sos. Neste contexto é ne-
cessario que as sociedades
se adequem a um perfil
demografico diferente, com
multiplas necessidades,
onde emerge a vulnerabili-
dade associada ao envelhe-
cimento e a necessidade de
criar dispositivos capazes de
defender e proteger as
populagdes mais velhas e
mais frageis

Em Portugal, o fator que po-
de contribuir para aumentar

CIDADE
HOJE
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15 DE JUNHO: DIA MUNDIAL DA CONSCIENCIALIZAGAQ
DA VIOLENGIA CONTRA ALPESSOA IDOSA

TODQS 03 DIAS HA 44 IDQS0S
QUE SAOQ VITIMAS DE VIOLENCIA

a vulnerabilidade da popu-
lagéo idosa face as situa-
cdes de violéncia € o facto
de este ser um dos paises
da UE onde existe uma
maior proporgao de pessoas
com 75 e mais anos (ndo
institucionalizadas) a coa-
bitar com outros que ndo
um coénjuge, nomeada-
mente familiares diretos,
por afinidade ou ainda
pessoas sem lago familiar
(e.g., cuidadores remune-
rados). A coabitagdo, pro-
vavelmente relacionada
com o baixo nivel das pen-
sOes de reforma, a femini-
zagao do envelhecimento e
o isolamento social concor-
rem enquanto fatores de
risco de violéncia. O modo
como se vive na velhice
constitui um potencial
determinante do bem-estar
e autonomia, e pode evitar
ou potenciar a ocorréncia de
violéncia.

Numa lista de 50 paises
europeus, da OMS, Por-
tugal esta no grupo dos
cinco piores no trata-
mento aos mais velhos:
39% dos idosos sdo
vitimas de violéncia.

A Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), que analisa,
no Relatério de Prevengdo
contra os Maus Tratos a Ido-
sos, as agressdes nos Ulti-
mos cinco anos contra os
mais velhos, num Universo
de 50 paises europeus, €
clara: “Portugal tem um
sério problema no que res-
peita aos maus tratos
contra idosos.”

E o cenario é negro: quase
40% dos nossos idosos
sdo vitimas de abusos.

Desta lista negra fazem
parte apenas mais quatro
paises: Sérvia, Austria,
Israel e Republica da Mace-
doénia..

A Seguranga Social estima
que sejam ja 25 mil os ido-
S0S em risco e sem apoio,
num universo de quase 400
mil pessoas com mais de 65
anos que vivem sozinhas
em Portugal.

Estes indicadores denun-
ciam que em Portugal o
ndmero de idosos em situa-
cOes de risco é muito preo-
cupante.

No primeiro trimestre deste
ano, a PSP abriu 3684 pro-
cessos de violéncia contra
idosos. Para a APAV (Asso-
ciagdo Portuguesa de Apoio
a Vitima), o niumero pode
ndo representar um au-
mento das situagdes de vio-
|éncia, mas uma subida no
ndmero de denuncias..

No ano passado, a linha de
atendimento da APAV (

Associagdo Portuguesa de
Apoio a Vitima) recebeu 926
denuncias de casos de
violéncia contra idosos. J&
a Linha do Cidaddo Idoso,
do Provedor de Justiga, teve
737 denuncias nos primei-
ros trés meses do ano,
sendo que em 2018 rece-
beu 2557 chamadas, a
maioria referentes a violén-
cia doméstica e a maus-
tratos na familia.

Nameros que sofrem um
agravamento nos dados da
PSP que sé nos primeiros
trés meses de 2019 ja abriu
3684 processos de violéncia
contra idosos, tendo sido
identificadas 3778 vitimas.
No ano passado, a PSP
sinalizou 16206 idosos
vitimas de violéncia, ou
seja, uma média de 44
idosos por dia, e foram
abertos 15997 pro-
cessos.

Para a APAV o caminho
passa por sensibilizar a po-

pulagdo em geral, sensi-
bilizar as pessoas idosas
para saberem exatamente
que tipo de situagdes po-
dem enquadrar como vio-
|éncia ou crime, sensibilizar
e formar os profissionais
que cuidam das pessoas
idosas, sinalizar o *burnout’
destes profissionais para
evitar situagdes que resul-
tem em violéncia, mais
apoios as familias, melhorar
também a resposta insti-
tucional e, num sentido
mais macro, criar politicas
publicas que trabalhem
melhor as respostas que
existem para as pessoas
idosas. Este tipo de vio-
Iéncia continua a ser “es-
condida” porque acontece
sobretudo no meio familiar,
ou seja, situagdes em que
o idoso esta dependente do
agressor. “Na verdade,
muitos familiares sdo os
chamados cuidadores in-
formais e temos situa-
cbes em que o familiar é
quem cuida da pessoa
idosa mas é também o
agressor”.

A violéncia contra as
pessoas idosas pode ter
varias formas e implicar
a pratica de varios cri-
mes : Violéncia Fisica; Psi-
colégica/Verbal; Sexual;
Negligéncia e Abandono;
Financeira/econémica e
Doméstica

O Dia 15 de Junho é o Dia
Mundial da Conscien-
cializagcdo da Violéncia
contra a Pessoa Idosa
O crime de Violéncia Contra
a pessoa Idosa é publico, ou
seja, qualquer pessoa que
saiba ou suspeite que uma
pessoa idosa estad a ser
vitima deste crime tem a
obrigagdo de denunciar,
pode fazé-lo na APAV
através do n°116006, PSP
ou GNR, Provedor do Idoso.
Em Famalicdo pode fazé-lo
na Comissao Municipal para
a protegdo de pessoas
idosas.

Pastoral Social do
Arciprestado de Vila
Nova de Famalicao
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Numeros negros de violéncia
domestica no primeiro trimestre

Debate As cifras dos trés primeiros meses do ano sdo negras: em menos de 90 dias,
ja foram assassinadas 17 pessoas, num contexto de violéncia doméstica

Luis Ventura

“Stop Violéncia”é um projecto
lancado recentemente pela TVI
que quer “acabar com o medo
eavergonha”relacionada com
a violéncia doméstica que, sO
este ano, ja fez 17 vitimas mor-
tais.

“Todos os dias recebemos
mais de uma dezena de ‘e-
mails’sobre casos de violéncia
doméstica”, contou ontem, em
Aveiro, Andreia Miranda, jor-
nalista responsavel pelo pro-
jecto “Stop Violéncia”, convi-
dada do primeiro dia do evento
soliddrio cultural, organizado
pelas alunas finalistas da Es-
cola Profissional de Aveiro,
Rute Pais e Diana Portela, no
ambito do seu projecto de ap-
tiddo profissional.

“Todo o dia, a toda a hora,
uma mulher é vitima de vio-
léncia doméstica”, frisou a jor-
nalista no evento que estd a de-
correr, até hoje, na Biblioteca
Municipal de Aveiro, no &mbito
da temdtica escolhida para os
dois dias, “AArte de Vencer A(s)
Violéncia(s)”.

Dos muitos que chegam a
sua secretaria de trabalho, ha
dois casos que a chocaram es-
pecialmente. O de Helena Ca-

N -

EDUARDO PINA

X
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Andreia Miranda ¢ a jornalista responsdvel pelo projecto “Stop Violéncia”

brita e da pequena Lara, que
morreram assassinadas, em
Fevereiro, por Pedro Henri-
ques, genro e pai, respectiva-
mente. O outro diz respeito a
um pai, de 33 anos, que esfa-
queou o filho de seis meses no
Seixal, em Abril de 2015.

Além destes casos, ha ainda
numeros que nio lhe saem da
cabeca: “Sé no primeiro tri-

mestre deste ano, houve 17
pessoas assassinadas em con-
texto de violéncia doméstica”,
apontou a jornalista.

Este e outros dados estdo na
plataforma “on-line”, real-
cando que é importante que a
ajuda chegue a todo o lado.
“Temos reunida, por distrito,
toda a informacéo sobre onde
encontrar ajuda e como é que

se consegue obter essa ajuda,
bem como as institui¢oes as
quais se deve dirigir quem ne-
cessita dessa ajuda”, elucidou.

“E importante saber
o que fazer”

Os numeros traduzem-se,
ainda, em 1308 acusacoes,
8.643 inquéritos abertos e
5.382 inquéritos arquivados,

segundo os dados do primeiro
trimestre de 2019.

“Entre marido e mulher; nao
se mete a colher”, diz o povo,
mas ao contrario do que ¢ ha-
bitual, sem razio.

“Fimportante saber o que fa-
zer quando se presencia um
caso de violéncia doméstica”,
defende, remetendo para o
STOP Violéncia, onde esta dis-
ponivel mais informacao deste
crime publico. Mas alertou que
ainda ha muito por fazer;, por-
que “as pessoas continuam a
nao perceber como € que isto
ainda acontece” e “ha que dei-
xar de ter medo e receio de pe-
dir ajuda”.

Além do mais, “violéncia do-
méstica ndo € s entre marido
e mulher”, elucidou Andreia
Miranda, que acredita que o
projecto, que envolve a Procu-
radoria Geral da Republica, a
Policia de Seguranca Publica,
a Guarda Nacional Republi-
cana, a Policia Judicidria, a As-
socia¢io Portuguesa de Apoio
a Vitima e a UMAR - Unido de
Mulheres Alternativa e Res-
posta, vem dar um contributo
na luta contra a violéncia do-
méstica e a desmistificar mui-
tas das ideias preconcebidas
acerca deste tema. ¢
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ESTGA

Estudantes doam bens

a APAV

Estudantes da Escola
Superior de Tecnologia
e Gestao de Agueda (ES-
TGA) doaram 20kg de
massa, 14kg de arroz, 15
enlatados e 15 produtos
de higiene, ao gabinete de
apoio a vitima de Coim-
bra, a fim de serem reen-

caminhados para a As-
sociagao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV),
sediada em Lisboa.

Esta atividade desen-
volveu-se no ambito da
unidade curricular de pro-
jeto em organizacao e ges-
tdo de eventos, da licen-

ciatura em secretariado e
comunicagdo empresarial,
e consistiu na organizagao
de um escaperoom na ES-
TGA. “Tratou-se de uma
iniciativa que tinha como
objetivo promover o espi-
rito de entreajuda e sen-
sibilizacdo para com uma

tematica tao presente na
atualidade, a violéncia
doméstica, que, infeliz-
mente, tem atingido na-
meros muito elevados”,
referiram os organizado-
res, que contaram com as
parcerias da APAV e da
empresa Can You Escape.

; s ]
A A atividade desenvolveu-se no ambito da unidade curricu-
lar de projeto
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O ALGARVE NUM CLIQUE

APAV: 29 anos no apoio diario as vitimas de crime

25 JUNHO 2019

A APAV - Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima celebra hoje, dia 25 de junho, 29 anos.

Desde 1990, a missdo da APAV mantém-se: apoiar as vitimas de crime, suas familias e amigos/as, prestando um apoio especializado,
profissional e personalizado. A APAV apoia cada vez mais vitimas de crime, num universo estimado de 326.000 pessoas.

Em 2018, a APAV apoiou 9.344 vitimas de crime, oriundas de 276 concelhos (de um total de 308 concelhos). Realizaram-se, no mesmo ano,
46.371 atendimentos (um aumento de 31% face a 2016), que se refletiram em 11.795 novos processos de apoio e processos em
acompanhamento. Os crimes contra as pessoas representaram 96 % do total de crimes e outras formas de violéncia assinalados a APAV, com
especial relevo para os crimes de violéncia doméstica (77,5%).

Em 2018, foram 926 as pessoas idosas vitimas de crime apoiadas pela APAV (+65 anos - em média, 3 por dia e 18 por semana); 941 as
criangas e jovens (em média, 3 por dia 18 por semana); 5.173 as mulheres adultas (em média, 14 por dia e 99 por semana); e 854 os homens
adultos apoiados (em média, 2 por dia e 16 por semana).

A Associagado pretende apoiar cada vez melhor, de diferentes formas, quem mais precisa.

Neste sentido, a APAV empenha-se cada vez mais no desenvolvimento de projetos de inovagado social - como o projeto Portugal Mais Velho,
direcionado a pessoa idosa, ou a Rede CARE, de apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual -, financiados e incrementados com o
apoio de diversas entidades, como a Fundagédo Calouste Gulbenkian.

A APAV estd presente no territdrio nacional através de uma rede 64 servigos de proximidade, que compreende 20 Gabinetes de Apoio a Vitima ¢
outros Polos de Atendimento em Itinerancia, trés estruturas de acolhimento (duas para mulheres vitimas de violéncia doméstica e uma parg
mulheres vitimas de trafico de seres humanos e seus/suas filhos/as), o Sistema Integrado de Apoio a Distancia, a Linha Internet Segura, e trés|
redes de apoio especializado (Rede CARE; RAFAVHVT - Rede de Apoio a Familiares e Amigos de Vitimas de Homicidio e Vitimas de
Terrorismo; Rede UAVMD - Unidade de Apoio a Vitima Migrante e de Discriminagao).

Ao longo de 29 anos, a Associagdo tem ainda contado com a entrega de centenas de voluntérios e voluntdrias, fundamentais para 9
cumprimento da missao social da APAV.

Porque, em 2018, 559 % dos atendimentos foram feitos via telefone e 10,2 % via e-mail e redes sociais, a APAV relembra os seguintes|
contactos:

Linha de Apoio a Vitima: 116 006 (chamada gratuita, dias Uteis, 9h-21h) Apoio online: facebook.com/APAV.Portugal

Fonte: APAV

2 9 FUNDADA EM
ANOS 1990

Apoio a Vitima
SISTEMA INTEGRADO DE APOIO A DISTANCIA

SERVICOS DE PROXIMIDADE
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INTERNET
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Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima celebra hoje 29
anos

PORTUGAL / 25 JUN 2019/ 11:30 H.

Desde 1990, ano da sua fundagao, a missdo da APAV - Associagao
Portuguesa de apoio a Vitima - mantém-se focado no apoio as vitimas de
crime, suas familias e amigos/as, prestando um apoio especializado,
profissional e personalizado, apoiando cada vez mais vitimas de crime, num
universo estimado de 326.000 pessoas.

Em 2018, a APAV apoiou 9.344 vitimas de crime, oriundas de 276 concelhos
(de um total de 308 concelhos). Nesse mesmo ano, realizaram-se 46.371
atendimentos (um aumento de 31% face a 2016), que se reflectiram em
11.795 novos processos de apoio e processos em acompanhamento. Os
crimes contra as pessoas representaram 96 % do total de crimes e outras
formas de violéncia assinalados a APAV, com especial relevo para os crimes
de violéncia doméstica (77,5%).

926 pessoas idosas foram vitimas de crime e apoiadas pela APAV (+65 anos -
em média, 3 por dia e 18 por semana); assim como 941 criancas e jovens (em
média, 3 por dia 18 por semana); 5.173 mulheres adultas (em média, 14 por
dia e 99 por semana) e 854 homens adultos apoiados (em média, 2 por dia e
16 por semana), em 2018.

A Associagao pretende apoiar cada vez melhor, de diferentes formas, quem
mais precisa. Neste sentido, a APAV empenha-se cada vez mais no
desenvolvimento de projectos de inovagao social - como o projecto Portugal
Mais Velho, direccionado a pessoa idosa, ou a Rede CARE, de apoio a
criangas e jovens vitimas de violéncia sexual -, financiados e incrementados
com o apoio de diversas entidades, como a Funda¢ao Calouste Gulbenkian.

A APAV estd presente no territério nacional através de uma rede 64 servigos
de proximidade, que compreende 20 Gabinetes de Apoio a Vitima e outros
Pélos de Atendimento em Itinerancia, trés estruturas de acolhimento (duas
para mulheres vitimas de violéncia doméstica e uma para mulheres vitimas
de trafico de seres humanos e seus/suas filhos/as), o Sistema Integrado de
Apoio a Distdncia, a Linha Internet Segura, e trés redes de apoio
especializado (Rede CARE; RAFAVHVT - Rede de Apoio a Familiares e
Amigos de Vitimas de Homicidio e Vitimas de Terrorismo; Rede UAVMD -
Unidade de Apoio a Vitima Migrante e de Discriminacao).

Ao longo de 29 anos, a Associagao tem ainda contado com a entrega de
centenas de voluntarios, fundamentais para o cumprimento da missao
social da APAV.
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APAV celebra 29 anos de apoio a
vitima: conheca os dados

Terca-feira, 25 Junho 2019
JOANA CABRITA

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima [APAV] celebra esta terca-feira, dia 25 de
junho, 29 anos. Com a missédo especifica de apoiar as vitimas de crime, bem como as
suas familias e amigos(as), a APAV esta espalhada por todo o pais e ajuda varios

milhares de pessoas por ano.

APAV

Apoio a Vitima

SISTEMA INTEGRADO DE APOIO A DISTANCIA

116 006, ,5. P Q"m
Q0e

SEGURA APOID A PESSOAS ORIUNDAS D

3R!D!$ DEAPOIO

ESPECIALIZADO

CONCELHOS

wwwaraver  [DEHE

“Desde 1990, a missdo da APAV mantém-se: apoiar as
vitimas de crime, suas familias e amigos/as, prestando
um apoio especializado, profissional e
personalizado. A APAV apoia cada vez mais vitimas de
crime, num universo estimado de 326.000 pessoas”,
podemos ler no comunicado enviado a imprensa pela
organizacdo. A APAV ajudou mais de uma centena de
pessoas em apenas uma semana, segundo dados de
2018. Nesse mesmo ano, apoiou um total de 9.344
vitimas de crime.

Em 2018, foram 926 as pessoas idosas vitimas de
crime apoiadas pela APAV, 941 as criangas e jovens,
5.173 as mulheres adultas e 854 os homens adultos
apoiados. Varias vezes, sdo as préprias maes idosas a
ligar e a denunciar os crimes de agressao dos filhos.
A APAV esta envolvida em varios projetos de inovagao

social, quer sejam estes direcionados para a populacdo mais idosa como a mais
jovem. Falamos de projetos como ‘Portugal Mais Velho', direcionado a pessoa idosa, ou
a 'Rede CARE', de apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia sexual. “Estes projetos
sdo financiados e incrementados com o apoio de diversas entidades, como a Fundagdo
Calouste Gulbenkian", explica 0 mesmo comunicado.

Caso necessite de ajuda, a linha de Apoio a Vitima da APAV é: 116 006, sendo esta chamada
gratuita e estando o servigo disponivel das 9h as 21h. Também existe apoio online.
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Sao quase quatro mil os idosos vitimas de
violéncia, no primeiro trimestre, contabiliza a PSP

Mais de 16 mil idosos foram agredidos em 2018. Em média, 44 foram agredidos por dia. Maioria foi vitima
de maus tratos pelos filhos ou cuidadores.

PUBLICO - 15 de . de 2019 13:53

A Policia de Seguranca Publica (PSP) divulgou que, em 2018, houve 44 idosos
vitimas de violéncia, em média por dia. Os nimeros foram avancados ao
Jornal de Noticias, na sua edi¢ao deste sabado, que cruza esta informacao
com os dados da Associacao de Apoio a Vitima (APAV), ja referentes a 2019,
que apontam para trés casos didrios de violéncia a idosos, sendo comum que
os agressores sejam familiares ou cuidadores.

Entre Janeiro e Marco deste ano, a PSP identificou 3778 vitimas de agressao
em 3684 casos de violéncia contra idosos. No ano passado, o nimero total de
idosos agredidos foi de 16.206 em 15.997 processos abertos — atingindo a
média de 44 casos por dia.

m APAV lanca campanha de sensibilizacao sobre violéncia contra idosos
m Violéncia contra idosos acontece tanto nas familias como nas instituicoes

m Violéncia sobre idosos registada na linha SOS teve um aumento de 20% em 2018

Em 2018, a APAV realcou que, nos 926 casos que recebeu, 76,5% das vitimas
sdo do sexo feminino, 70,1% sao reformados, 43,4% sao casados, 24% vitvos e
tém uma idade média de 75 anos. Perto de 30% desses idosos apoiados

vivem com os filhos.

Em reaccao a estes nimeros, a Procuradoria-Geral da Reptblica (PGR)
garante que a “violéncia contra idosos é uma area de intervencao prioritaria
do Ministério Publico” e que a “realidade merece particular atengao”.
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Prémio APAV para a Investigacao
2019 | Candidaturas abertas

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima promove em 2019 a quinta
edicao do Prémio APAV para a Investigagao, com o apoio da Fundacao
Montepio

2019| prémio APAV | °P°°

paraainvestigacdo | & Montepio

Valores que nos unem

APAV

Apoio @ Vitima

O Prémio APAV para a Investigacao destina-se a premiar trabalhos de
investigacao cientifica sobre temas ou problemas relacionados com a
missao da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV): "Apoiar as
vitimas de crime, suas familias e amigos, prestando-lhes servicos de
qualidade, e contribuir para o aperfeicoamento das politicas publicas,
socais e privadas centradas nos estatutos da vitima"

O envio de trabalhos tem a data limite de 31 de julho de 2019. Para mais
informacgdes e candidaturas va a pagina de premios da APAV.

Ao prémio podem concorrer trabalhos em areas diversas como o Direito, a
Psicologia, Servico Social, Sociologia, Criminologia, Vitimologia, Historia,
Economia, Saude, Antropologia, Pedagogia, entre outras. A entrega do
prémio sera realizada até ao final do ano, em data ainda a realizar.

A vencedora da quarta edicao do Prémio APAV para a Investigacgao, Filipa
Luisa Ribeiro da Cruz Pereira, apresentou o trabalho “Papel da vitima no
processo penal portugués: Reflexdes criticas em torno do estatuto de vitima
especialmente vulneravel e da sua protecao juridico-penal”.
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APAV recebeu 38 pedidos de ajuda por parte de
idosos em 2018

A Associacdo de Apoio a Vitima (APAV) Acores chegaram 38 pedidos de
ajuda por parte de idosos. Os dados foram avancados, a Atlantida, pela
gestora do Gabinete de Apoio a Vitima de Ponta Delgada, no ambito do Dia
Internacional de Sensibilizagdo sobre Violéncia Contra as Pessoas Idosas,
que se assinala sabado.

Raquel Rebelo revelou que esses pedidos de ajuda estdo relacionados com violéncia psicologica e financeira,
vinda por parte dos filhos.

“Temos, aqui, 38 pedidos de ajuda por parte de pessoas com 65 anos ou mais idade e esses, muitas vezes,
estdo relacionados com tipos de violéncia psicolégica contra esses idosos e violéncia financeira”, disse Raquel
Rebelo, explicando que se trata de “violéncia filioparental, que € um fenémeno que tem sido cada vez mais
evidente, nomeadamente filhos que, por razbes socioeconémicas, ndo conseguem sustento proprio ou
regressam a casa dos pais ou se mantém em casa destes até idades avangadas e versam uma coagéo para fins
monetarios e, por isso, existe muito esse tipo de violéncia psicoldgica e financeira”.

A gestora adiantou que a maioria das vitimas sdo mulheres com idades entre os 65 e os 80 anos, embora, refere
Raquel Rebelo, a violéncia filioparental surja mais cedo, por volta dos 50 anos.

A responsavel pelo Gabinete de Apoio a Vitima de Ponta Delgada refere alguns dos fatores que levam os filhos a
exercer esse tipo de violéncia contra os pais.

“Problemas ao nivel do consumo de estupefactientes, que esta ligado a violéncia financeira, ou seja, o coagir

para dar dinheiro para o consumo de todo o tipo de drogas, incluindo o alcool”, revelou Raquel Rebelo,
adiantando que “muitas das vezes, os filhos séo cuidadores desses idosos e ndo conseguem suportar o stress e
todas as condigdes que estdo associadas a um cuidador, ha um limite muito ténue, e verificamos que, muitas
vezes, ha negligéncia, que, também, constitui um tipo de violéncia, exatamente, na area dos cuidados”.

Relativamente ao nimero de pedidos de ajuda, Raquel Rebelo afirma que estes se tém mantido ao longo dos
anos, salientando, no entanto, que o nimero de atendimentos tem aumentado, explicando que “sdo necessarias
mais diligéncias para resolver os processos”, estando os casos “cada vez mais complexos”.

Ao longo deste més, a APAV Agores vai a levar a cabo com a Policia de Seguranga Publica ages de prevengao
e seguranga sénior, junto de centros de convivio e de dia, tendo a responséavel salientado que durante o ano é
promovido este tipo de agoes.

Com o intuito de refletir uma questéo social sensivel e acabar com a violéncia contra a pessoa idosa, em 2006,
as Nagdes Unidas e a Rede Internacional de Prevencgédo a Violéncia a Pessoa Idosa escolheram o dia 15 de
junho para assinalar este dia.
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130 criancas vitimas de abusos sexuais nos
primeiros quatro meses do ano

Continuam a aumentar os pedidos de apoio a APAV. Associacao lancou uma nova campanha de sensibilizacdo
intitulada ?As marcas da violéncia na infancia nunca passam?.

04 de junho de 2019 as 07:39
130 criangas vitimas de abusos sexuais nos primeiros quatro meses do ano

A APAV apoiou, nos primeiros quatro meses do ano, 130 criancas vitimas de abusos sexuais,
mais 30% do que os casos registados no mesmo periodo do ano passado.

Feitas as contas, entre janeiro e abril, cerca de 30 criangas por més sofreram de violéncia sexual.

Os numeros sdo da Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima e contabilizados pelos
profissionais do projeto CARE - Rede de apoio especializado a criangas e jovens vitimas de
violéncia sexual.

Carla Ferreira, da APAV, explica que o aumento destes niUmeros esta relacionado com o
crescimento das dendncias.

“O aumento de pedidos de apoio ndo quer dizer que haja mais crimes, quer dizer que as de
campanhas de sensibilizagao tém um impacto muito positivo na sociedade, que esta mais atenta,
consciente, e ativa e intolerante a qualquer forma de violéncia”, explica.

Familiares continuam a ser os principais agressores

Na data em que se assinala o Dia Internacional das Criancas Inocentes Vitimas de Agressao, os
dados mais recentes da APAV continuam a confirmar a regra dos Ultimos anos: mais de metade
dos casos de violéncia sobre criancgas e jovens continua a ser registado em contexto familiar.

“Cerca de 60% destas situagdes acontecem em casa, com os pais e maes os principais
agressores”, diz Carla Ferreira.

Para sensibilizar a populacao para esta problematica, a APAV lancou, no final no més de maio,
uma nova campanha intitulada “As marcas de violéncia na infancia nunca passam”.

Atualmente, a APAV conta com 20 gabinetes de apoio espalhados por todo o pais e co uma linha
de Apoio a Vitima gratuita, através do 116 006 (todos os dias Uteis, entre as 09h00 e as 21h00).
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APAV apoiou mais de 5600 criancas desde 2013

Em 2018, foram mais de 900 as vitimas que precisaram de ajuda.

10 Junho, 2019 - 15:56

Record TV com Lusa

Quase trés criancas por dia foram vitimas de crime e de violéncia e precisaram da ajuda da

Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) nos ultimos seis anos, sendo que em 2018
foram mais de 900.

De acordo com dados estatisticos da APAV, referentes a criancgas e jovens vitimas de crime e
de violéncia entre 2013 e 2018, a associacao ajudou 5.628 vitimas no global dos seis anos, o
que da uma média de 938 criangas por ano, 78 por més e 2,5 por dia.

Segundo a APAV, 2015 foi 0 ano com mais vitimas, tendo havido 1.084 criancas e jovens que
recorreram a associagao.

A partir dai o nUmero tem vindo a diminuir, passando de 826 em 2016 e 810 em 2017, para
aumentar novamente em 2018 para 941 vitimas.

Por outro lado, foram registados 9.539 crimes, uma média de 1.590 por ano, sendo que foi
igualmente em 2015 que esse nimero foi mais elevado, com registo de 1.991 crimes.

Olhando para 2018, a APAV contabilizou 1.504 crimes, mais 218 do que em 2017, o que
representa um aumento de 17%.

Relativamente a caracterizacao das vitimas, a APAV mostra que, para todos os anos, a
maioria sao raparigas, sendo que é em 2018 que a diferenca entre géneros é mais
acentuada, numa relacdo de um rapaz para cada duas raparigas, ja que apoiaram 628
meninas e 312 meninos.

Entre as 941 criancas e jovens apoiados no ano passado, 389 tinham até dez anos, enquanto
as outras 552 tinham idades entre os 11 e os 17 anos.
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Evento de sensibilizacdo em parceria com a APAV e a
empresa Can You Escape

Estudantes da ESTGA doam bens a APAV

Estudantes da Escola Superior de
Tecnologia e Gestdo de Agueda
(ESTGA) da Universidade de
Aveiro (UA) doaram, no dia 19 de
junho, 20 quilos de massa, 14 de
arroz, 15 de enlatados e 15 de
produtos de higiene ao Gabinete
de Apoio a Vitima de Coimbra, a
fim de serem reencaminhados
para a Associagio Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), sediada em
Lisboa.

Esta atividade desenvolveu-se no ambito da unidade curricular de Projeto em
Organizagao e Gestdo de Eventos, da Licenciatura em Secretariado e Comunicagao
Empresarial, e consistiu na organizacdo de um Escaperoom na ESTGA. Tratou-se de
uma iniciativa que tinha como objetivo promover o espirito de entreajuda e
sensibilizagdo para com uma tematica tdo presente na atualidade, a violéncia
doméstica, que, infelizmente, tem atingido nimeros muito elevados.

A participagdo na atividade foi feita por equipas de cinco elementos, tendo cada um
contribuido com um bem que reverteu a favor da APAV.

O Escaperoom ESTGA realizou-se no passado dia 5 de junho, no Nucleo Associativo de
Estudantes da ESTGA-AAUAvV e contou com a parceria da APAV e da empresa
Can You Escape, apoios imprescindiveis para que esta iniciativa se concretizasse.

0 evento consistiu na resolugao de enigmas num espaco fechado, sem acesso ao
exterior, no prazo de 20 minutos, que pretendeu desafiar os limites dos participantes,
confrontando-os com situagdes que os sensibilizassem para a temdtica da Violéncia
Doméstica em Portugal.

As organizadoras do evento reconhecem a importancia deste tipo de iniciativas,
reforgando a ideia de que “é fundamental que os estudantes universitarios se
comprometam de forma empenhada e responsavel com a sociedade em que se
inserem e com os problemas que ndo sdo dos outros, mas de todos nds”.
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InscricOes abertas para a Academia de

Verao da APAV

© Julho 4,2019 & estagiar.pt
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ACADEMIA DE VERA
PSICOLOGIA | DIREITO

LISBOA, 16 JUL - 20 AGO Vﬂ.mm‘ oo ’mv

APAV
Sigang

Apoio a Vitima

Inscrigdes: www.apav.pt/academia (até 9 de julho).
Preco: Gratuito

Programa: https://bit.ly/31AkggC

= Ciéncias Sociais, Direito, Formagao, Histéria, Psicologia, Satde, Social

A APAV (Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima) ira

organizar a segunda edicdo da Academia de Verdo,
entre os dias 16 de julho e 20 de agosto, destinada a
alunos/as do Ensino Superior, para poderem
aprofundar conhecimentos sobre o trabalho
desenvolvido pela APAV no apoio a vitimas de crime
em Portugal.

Local: Servigos de Sede da APAV, em Lisboa
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Business & Economics School

Instituto Superior de Gestilo

Préemio APAV para a Investigacao

18 Junho, 2019

A Associacdo de Apoio a Vitima promove a quinta edicdao do Prémio APAV para a
Investigacao.

O Prémio APAV sera atribuido a um trabalho de investigacdo desenvolvido em
areas cientificas diversas, tais como Direito, Psicologia, Servi¢o Social, Sociologia,
Histéria, Economia, Saude, Antropologia, Criminologia, Vitimologia, Pedagogia,
etc. Os vencedores receberdo uma escultura e um prémio monetario de 1.500%€.

As candidaturas encontram-se abertas até ao dia 31 de julho.
saiba mais em: apav.pt/premioapav2019
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Quase 4.000 idosos agredidos em
trés meses

Por ZAP - 16 Junho, 2019

Entre janeiro e marcgo deste ano, a PSP identificou 3778 vitimas de agressdo em
3684 casos de violéncia contra idosos, escreve o Jornal de Noticias.

De acordo com o diario, que avangou com os niimeros na sua edicdo impressa deste
sabado, no ano passado, o numero total de idosos agredidos foi de 16.206 em 15.997
processos abertos, atingindo assim uma média de 44 casos por dia.

Na prética, e segundo explicou uma responsavel da APAV, a subida pode nao refletir um
aumento das situagdes de violéncia, mas antes uma subida no nimero de dentncias.

O aumento de “ndo significa automaticamente mais crime ou situagdes de violéncia, pode
significar também que existe um aumento da sensibilizagdo para a tematica e uma
maior visibilidade do fenémeno”, disse Marta Carmo, jurista da APAV, citada pela TSF.

De acordo com a APAV, na maior parte dos casos, o agressor ou é um filho ou um
cuidador, o que leva a crer que “as cifras negras sdao bem maiores do que se possa
imaginar”, apontou a associagdo em declaragdes ao IN.

“Na verdade, muitos familiares sdo os chamados cuidadores informais e temos situagdes
em que o familiar € quem cuida da pessoa idosa mas é também o agressor”, apontou ainda
Marta Carmo.

Em 2018, a associagado realgou que, nos 926 casos que recebeu, 76,5% das vitimas sdo do
sexo feminino, 70,1% sdo reformados, 43,4% sdo casados, 24% vilvos e tém uma idade
média de 75 anos. Perto de 30% desses idosos apoiados vivem com os filhos.

Em reacdo a estes numeros, a Procuradoria-Geral da Republica garante que a “violéncia
contra idosos é uma area de intervencdo prioritaria do Ministério Publico” e que a
“realidade merece particular ateng@o”.
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Mais casos de violéncia contra idosos pode
significar mais atencao para o problema

No primeiro trimestre do ano, a PSP abriu 3684 processos de violéncia contra
idosos. Para a APAV, o nimero pode nao representar um aumento das situagoes de
violéncia, mas uma subida no nimero de dentincias.

em-se notado um aumento dos casos, quer de pessoas idosas que
recorrem a Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) para
receberem apoio, quer de dentincias feitas as autoridades, tanto
PSP como GNR", admite Marta Carmo, jurista da APAV, no Dia
Mundial da Consciencializac¢do da Violéncia contra a Pessoa Idosa.

No entanto, sublinha, o aumento de casos ""nao significa automaticamente mais
crime ou situagdes de violéncia, pode significar também que existe um aumento
da sensibilizagdo para a tematica e uma maior visibilidade do fenémeno".

No ano passado, a linha de atendimento da APAV recebeu 926 dentincias de
casos de violéncia contra idosos. Ja a Linha do Cidadao Idoso, do Provedor de
Justica, teve 737 dentincias nos primeiros trés meses do ano, sendo que em 2018
recebeu 2557 chamadas, a maioria referentes a violéncia doméstica e a maus-
tratos na familia, avanga a edi¢do deste sabado do Jornal de Noticias .

Nimeros que sofrem um agravamento nos dados da PSP que s6 nos primeiros
trés meses de 2019 ja abriu 3684 processos de violéncia contra idosos, tendo
sido identificadas 3778 vitimas. No ano passado, a PSP sinalizou 16206 idosos
vitimas de violéncia, ou seja, uma média de 44 idosos por dia, e foram abertos
15997 processos.

Para a jurista da APAV o caminho passa por "sensibilizar a populagdo em geral,
sensibilizar as pessoas idosas para saberem exatamente que tipo de situacées
podem enquadrar como violéncia ou crime, sensibilizar e formar os
profissionais que cuidam das pessoas idosas, sinalizar o 'burnout' destes
profissionais para evitar situagdes que resultem em violéncia, mais apoios as
familias, melhorar também a resposta institucional e, num sentido mais macro,
criar politicas publicas que trabalhem melhor as respostas que existem para as
pessoas idosas".

Marta Carmo sublinha ainda que este tipo de violéncia continua a ser
"escondida" porque acontece sobretudo no meio familiar, ou seja, situagdes em
que o idoso esta dependente do agressor. ""Na verdade, muitos familiares sdo os
chamados cuidadores informais e temos situagées em que o familiar é quem
cuida da pessoa idosa mas é também o agressor"'.
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Estado s apoia vitimas
se ganharem menos
que o salario minimo

Associacdes
contestam
critérios para
pagamentos
que penalizam
vi

de violéncia
domeéstica
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Inés Banha
ines.banha@jn.pt

VIOLENCIA DOMESTICA Quase 80%
das vitimas de violéncia doméstica
que, no ano passado, viram o seu pe-
dido de apoio mensal ser rejeitado
pela Comissdo de Protecio as Viti-
mas de Crime (CPVC) ficaram sem
direito aquela prestagdo por, mesmo
apos a separacdo do agressor, auferi-
rem mais do que o saldrio minimo
nacional, entdo fixado em 580 euros.
O valor corresponde ao patamar a
partir do qual o organismo conside-
Ia, a luz da lei, que os requerentes
ndo se encontram numa situacio de
“grave caréncia econémica” - uma
condicdo indispensavel para recebe-
rem esta indemnizaco.

Aopcio, em vigor desde 2011, é cri-
ticada pela Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV) e pela Unido
de Mulheres Alternativa e Resposta
(UMAR) - que falam numa situacio
“prejudicial” para a pessoa agredida
-, mas para Carlos Anjos, presidente
da CPVC, trata-se de um critério “ob-
jetivo” para atribuir um apoio que se

restringe ao momento de rotura do
casale quenio surgiu, em 1999, com
o propésito de ser universal. O diri-
gente reconhece, ainda assim, que o
montante é baixo, tal como é, no seu
entender, o saldrio minimo nacional.

Os dados constam do mais recente
relatério da CPVC, tutelada pelo Mi-
nistério da Justica: dos 142 processos
por violéncia concluidos no ano pas-
sado por aquele organismo, 55 ter-
minaram sem a atribuicio de umain-
demnizacdo 3 vitima, em 43 dos
quais por esta ndo se encontrar, na
sequéncia do crime, numa situacao
de “grave caréncia econémica”.

A exigéncia estd previstanaleique
regula a concessdo de indemnizacio
as vitimas de crimes violentos e de
violéncia doméstica, sem que seja
definido, em concreto, o que tal si-
gnifica, abrindo a porta a interpreta-
¢Oes diversas.

MAIS FATORES A TER EM CONTA

“Estamos claramente perante um
conceito indeterminado”, lamenta
Inés Gongalves, jurista da APAV, para
quem faz sentido associar a atribui-

¢do do apoio em causa a condi¢ao
econémica da pessoalesada, masnio
nos termos definidos pela CPVC.

“E errado e prejudicial para as pré-
prias vitimas que ndo se tenha em
conta outros fatores: as despesas da
propria vitima, os filhos menores a
cargo, a existéncia de filhos portado-
res de deficiéncia. A vitima aufere
mais do que o saldrio minimo nacio-
nal e todos estes fatores nio sao aqui
tidos em conta”, sublinha a especia-
lista ao JN.

“VITIMA PERDE SEMPRE”

“A vitima perde sempre”, acrescen-
ta Elisabete Brasil, diretora-executi-
va da UMAR, lembrando que, mui-
tas vezes, € a pessoa agredida que
tem de sair de casa “porque o siste-
ma nao age”.

“Ha um apelo do préprio Estado a
dentncia, mas quando a vitima toma
adecisdo de responder positivamen-
teatodos os apelos e de perceber que,
quanto mais tempo fica, piora a si-
tuacdo e sai, ela merecia do Estado
toda a tutela possivel”, frisa a respon-
savel. Elisabete Brasil defende, por

isso, que o calculo do apoio a atribuir
tenha “por base uma indemnizacdo,
ainda que minima, e depois todas as
perdas efetivas” da pessoa agredida.

Carlos Anjos reconhece que, como
em qualquer separac¢do, ha sempre
uma perda de rendimento, mas con-
sidera que atribuir um apoio univer-
sal ou consoante as despesas poderia
criar situacGes de “injustica”, com
pessoas com mais rendimentos e
mais despesas areceberem um apoio
enquanto outras, com um salario
mais baixo mas menos encargos, a fi-
carem excluidas.

“Se o Estado tem um saldrio mini-
mo nacional, todas as pessoas que es-
tdo abaixo do saldrio minimo nacio-
nal estdo numa situagdo de carén-
cia”, sustenta o presidente da CPVC,
especificando que, no ano passado,
os casos rejeitados sdo sobretudo de
pessoas que mantiveram asuacasae
o0 seu emprego, bem pago para o pa-
norama nacional.

“Tiveram um decréscimo no nivel
devida? Tiveram. Mas ficaram numa
grave situacio de caréncia econémi-
ca? Ndo”, remata.e :
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Quem pode recorrer ao apoio mensal atribuido pela
Comissio de Protecdo as Vitimas de Crime (CPVC)?
Qualquer vitima, independentemente da nacionalida-
de, de um crime de violéncia doméstica ocorrido em
Portugal, e que, na sua sequéncia, fique em situagdo de
“grave caréncia econémica”. O presidente da CPVCre-
conhece a0 JN, no entanto, que 0 Organismo tem opta-
do, na maioria das vezes, por atribuir o apoio quando
esta condicdo é anterior ao crime. “Se féssemos por ai,
negavamos muito mais apoios”, justifica Carlos Anjos.

D N N O
O que é umasituaciode caréncia econémica”?
o ‘clglfceito ndo esta definido na lei que regula este be-
neficio, mas, de acordo com a CPVC, o legislador “plas-
mou de forma clara”, na sua versio original, “que ne-
nhuma vitima” poderia “beneficiar de um apoio supe-
rior ao valor da retribui¢io minima garantida”, que,
hoje, corresponderia ao rendimento social de inser¢ao.
Como este é composto por varios escaldes, tornando di-
ficil a definicdo de um valor de referéncia, a CPVC op-
tou em 2011 por usar como patamar o salirio minimo
nacional, atualmente fixado em 600 euros.

D N )

Em que momento e por quanto tempo é atribuido
este apoio?

No momento da rotura familiar, em que se efetiva a se-
paracio do agressor ou agressora, de modo a garantir
que a vitima consegue sair da relagio abusiva em que se
encontra. “Este apoio pode ser concedido por um perio-
do de seis meses, podendo ser prorrogado em situagdes
excecionais por mais seis meses”, explicaa CPVC. No
entender do legislador, a vitima necessitard, por isso, de
um ano, “para reorganizar a sua vida e encontrar um
novo projeto de vida”.

oA

A CPVC atribui sempre um apoio correspondente ao
salirio minimo nacional?

Nio. A prestacdo atribuida mensalmente € apenas a su-
ficiente para que a vitima tenha, no total, um rendi-

mento correspondente 2o salirio minimo nacionalem

vigor. Este apoio é, assim, acumulavel com outras pres-
tagOes sociais.

W@MWWVW
E este o tinico adiantamento de indemnizagio
existente para vitimas de violéncia doméstica?
N3o. No final do processo-crime, se 0 agressor for con-
denado e nio tiver possibilidade de compensar a vitima
financeiramente, esta pode solicitar 8 CPVC um adian-
tamento da indemnizaco, por ter sido alvo de um cri-
me violento. Neste caso, ndo se aplica a exigéncia de
“grave caréncia econémica” requerida no regime de
apoio anterior. O montante é pago através de umaso
transferéncia.

Onde é possivel obter mais informacio?

Através do site da CPVC, alojado em http://cpvc.myj.pt.
E ainda possivel contactar o organismo através do nd-
mero de telefone 21 322 24 90 e do e-mail cor-

reio.cpvc@sg.mj.pt. A sede fica na Avenida Fontes Pe-
reira de Melo, n.° 7, em Lisboa.

Violéncia doméstica

26 483

Participacdes junto das autoridades, em 2018

Vitimas
Mulheres

#

Inquéritos finalizados: 32 042
(inclui iniciados em anos anteriores)

Denunciadoes
Homens

Indemnizagdes atribuidas nos ultimos 5 anos

77 170

215,1

Arquivamento: 20 990 (65,5%) [

Processos concluidos nos dltimos 5 anos 2014

Com indemnizagcdo M Sem indemnizagéo

175

129

97 -] 93

101

2014 2015

188,7 | ¢

2016 2017 2018

Valor, em milhares de euros

236,5

214,9

369,7€

2015 2016 2017 2018

Valor médio mensal (6 meses) das indemnizagdes™

243,8€ 2027¢ 210,7¢ 233,4€

87

2014 2015 2016 2017 2018

*prestagdo necesséria para atingir o valor do salario minimo nacional

Evolug&o do salario minimo

12 :
£ e i oo i 485€¢  505€ 530 557€ 580€
2014 2015 2016 2017 2018 | :
dos quais 43 por néo existir grave caréncia economica ~ 2014 20i 5 2016 2017 2018

FONTE: RELATORIO ANUAL DE SEGURANGA INTERNA DE 2018

Valor das prestacoes
atribuidas é inferior

‘a0 maximo permitido

Muitas das vitimas ja beneficiam de outros apoios sociais.
Comisso s6 cobre quantia que falta até ao salario minimo

Inés Banha
ines.banha@jn.pt

Muitas das vitimas que, no
ano passado, beneficiaram
do apoio mensal atribuido
pela Comissdo de Protecao
as Vitimas de Crimes
(CPVC) ja usufruiam de
outras prestagdes sociais,
como o subsidio de desem-
prego, o rendimento social
de insercéo e o contrato de
seguranca social CEI+. Ou-
tras auferiam de um saldrio
inferior ao saldrio minimo
nacional, entdo fixado em
580 euros.

Em todos estes casos, re-
ceberam da CPVC apenas o
montante necessario para
ficarem com um rendi-
mento mensal correspon-
dente ao montante mini-
mo que qualquer trabalha-
dor deve auferir.

O panorama explica o
porqué de a indemnizagao
atribuida entregue men-

salmente por aquele orga-
nismo ser, em média, infe-
rior ao patamar que assina-
la a existéncia de uma si-
tuacdo de “grave caréncia
econémica”. Nos iltimos
cinco anos, foi em 2014 -

Carlos Anjos
Presidente da Comissdo

“Em alguns casos,
nem exigimos que
haja queixa-crime
[contra o agressor].
Nio acredito que uma
vitima va para uma
casa-abrigo por ser
moda”

quando o saldrio minimo

nacional erade 485 euros -
que as prestagdes atribui-
das mais se aproximaram
do teto maximo. Depois de
trés anos em queda, o
montante do apoio conce-
dido a cada vitima voltoua
subir, cifrando-se, em mé-
dia, nos 233,37 euros men-
sais (ver infografia).

“A falta de condigdes eco-
némicas é, ela propria, cau-
sa de violéncia doméstica”,
salienta o presidente da
CPVC, Carlos Anjos. As ca-
racteristicas dos pedidos
recusados mostram, po-
rém, que nio sera exclusi-
vo de populagdes social-
mente mais vulneraveis.

A prova-lo, exemplifica o
responsavel, o factode, em
2017, ter sido rejeitado o
requerimento de uma viti-
ma de classe alta que, a
data, residia numa habita-
¢do em Lisboa arrendada
por 3500 euros mensais.®

OIT quer
empresas

a pensar

na violéncia
doméstica

Necessidades das
vitimas devem ser
acauteladas no trabalho

EMPREGO Nao é uma ques-
tdo do trabalho, mas estd a
partir de agoraa ele ligada a
luz do direito internacional
e serd adotada em breve por
Portugal. Os membros da
Organizagio Internacional
do Trabalho (OIT) compro-
metem-se a mitigar os efei-
tos da violéncia doméstica
no trabalho, sempre que
seja praticavel. A organiza-
¢do vai mais longe. Quer
que empresas e setor publi-
co acomodem mais as ne-
cessidades das vitimas. Por
exemplo, permitindo mu-
dancas de posto de trabalho
ou de turnos. Mas os patroes
portugueses estao contra.
Mais de 270 paises deram,
na passada semana, apoio a
um novo tratado interna-
cional - a Convengao sobre
Assédio e Violéncia no Tra-
balho - que agora ser4 rati-
ficada e cuja aplicagdo serd
vigiada. Governo, trabalha-
dores e patrdes deram o sim
a0 texto de principios, mas
divergiram na opinido sobre
como devem ser alcanga-
dos. Asrecomendagées, que
pela primeira vez introduzi-
ram orientacdes especificas
sobre como o local de traba-
lho deve lidar com vitimas
de violéncia doméstica, re-
ceberam voto contra dos
empresarios portugueses,
com liberdade de escolha
nesta votagao face aos con-
géneres internacionais.

NAO SAO RESPONSAVEIS

“Alegam que nao sao res-
ponsaveis e ndo podem ser
responsabilizados pela vio-

.1éncia doméstica. Claro. E

ndo é isso que diza provisdo.
O que diz é que, quando a
violéncia doméstica afeta
um trabalhador cria uma sé-
rie de problemas nolocal de
trabalho com os quais é pre-
ciso lidar de algum modo”,
argumenta ManuelaTomei,
diretora da OIT para aIgual-
dade. @ MARIAGAETANO
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REVENGE PORN: QUANDO AS IMAGENS
INTIMAS ACABAM A VISTA DE TODOS

01/06/2019

O que leva alguém a publicar contetido intimo de outra pessoa na internet sem o seu
consentimento? O que é que faz com que alguém submeta o outro a tamanha
humilhagdo? Regra geral, a pornografia de vinganga surge associada a situagdes de
bullying ou a “sindrome de rejeigdo”. Acontece com adolescentes e adultos e causa
danos sociais, psicolégicos e até relacionais. Pode mesmo acabar em suicidio, como
aconteceu recentemente com a espanhola Verdnica, de 32 anos, que pos fim a propria
vida apds a difusdo de um video sexual entre os seus colegas de trabalho.

Texto de Joana Capucho

Vergonha, humilhag&o, impoténcia. Foi o que Ana (nome ficticio) sentiu quando, em 2014,
um video feito pelo ex-namorado dos dois a terem relagdes sexuais foi colocado numa
plataforma de contetdo para adultos na internet. Descobriu no seu local de trabalho,
quando toda a gente a sua volta ja tinha tido acesso as imagens. Com a batalha juridica
ainda a decorrer, Ana ndao consegue esquecer o que aconteceu, de tal forma que quase nao
sai de casa. Embora o video tenha sido apagado do site onde foi carregado inicialmente, foi
disseminado, pelo que continua a aparecer noutras plataformas.



Ana foi vitima de revengeporn (pornografia de vinganga, em portugués), um fenémeno que
acontece quando alguém partilha fotografias ou videos com contetido intimo de outra
pessoa sem o seu consentimento e com o intuito de a prejudicar. Imagens que geralmente
sdo enviadas num contexto de relagdo amorosa onde existe uma base de confianca, mas
que também podem ser obtidas sem o conhecimento da pessoa. Ndo raras vezes, sdo
partilhadas juntamente com o nome e outros dados pessoais da vitima, o que pode ter
consequéncias devastadoras.

Em Espanha, uma mulher de 32 anos suicidou-se, no sabado, apds a difusdo entre os
colegas de trabalho de um video sexual em que aparecia, gravado ha cinco anos com um
trabalhador da empresa com quem teve uma relacao. Segundo o El Mundo, tera sido esse
homem, que foi rejeitado por Verodnica, a partilhar as imagens através do WhastApp com
colaboradores da empresa de camides da Iveco, a CNH Industrial. Apds as imagens terem
chegado ao conhecimento de uma cunhada e depois do préprio marido, a mulher, mae de
duas criangas, pos fim a propria vida. Apos o escandalo, o ex-namorado apresentou-se as
autoridades, mas saiu em liberdade sem qualquer medida de coacéo.

Carlos Poiares, psicélogo forense, explica que a pornografia de vinganca aparece
geralmente associada a duas situagdes: bullying ou sindrome de rejei¢gdo. Na primeira, tem
como objetivo “causar humilhacéo e sofrimento na vitima, provocar perturbagées na vida do
visado, ou porque ¢é fragil, ou porque é muito bom aluno, por exemplo”. Ja na segunda,
ocorre “quando um individuo acha que foi rejeitado”, 0 que nem sempre corresponde a
realidade. “Ha quem pense que foi rejeitado, porque ndo se apercebeu que a relagédo
acabou. E ha um instinto de vinganca. Alguns prometem mesmo que se vio vingar”.

De uma maneira geral, as imagens foram feitas com o consentimento da pessoa “mas num
determinado contexto”, sublinha o vice-reitor da Universidade Luséfona. “Eram imagens
fetiche, afetivas, simbdlicas, que as pessoas tinham da sua relacdo. Eram para ver entre
quatro paredes e nédo para ser expostas no Facebook ou em qualquer outra plataforma”. Tal
como aconteceu com Ana, “por vezes, sdo colocadas de forma que haja a garantia que vao
ser vistas por todos no ambiente escolar ou de trabalho”, o que causa “danos sociais,
psicoldgicos e até relacionais”, ja que podem perturbar outras relacées amorosas.

Para um adulto “é muito grave”, reconhece o psicdlogo, mas “para um adolescente é
terrivel”. “E danificar completamente a imagem e a autoimagem do sujeito e a
representacao que os outros fazem dele”, explica, destacando que este tipo de exposicao
“mina as defesas” da vitima.



Paula (nome ficticio) tinha 15 anos quando foi vitima de revenge porn. Depois de algum
tempo a conversar com um homem mais velho no Facebook, partilhou com ele uma
fotografia de foro intimo. Sentia-se confiante e segura quando o fez, mas néo fazia ideia do
que a esperava. A partir dai, foi chantageada e, sob ameaga, sentiu-se obrigada a partilhar
mais fotografias. Chegou inclusive a ser flmada sem roupa.

Depois de alguns meses a ceder a chantagem, o homem acabou por publicar os contetidos
nas redes sociais. Em pouco tempo, grande parte dos colegas ja tinham visto as imagens
em que surgia nua, o que afetou todas as suas relagées. Paula acabou por pedir ajuda junto
da escola, que encaminhou o caso para a Policia Judiciaria.

Em 13 anos, Moénica Costa, psicéloga escolar, deparou-se com “nove ou dez situacgdes de
pornografia de vinganga”, quase sempre com contetdos que foram pedidos durante uma
relacdo afetiva pela pessoa que mais tarde os publicou. Casos com um grande impacto na
vida de um adolescente, “que esta numa fase de construgdo de modelos de relagao, de
namoro, e tudo isso é afetado”. E também um periodo em que a relagdo com os pais esta a
ser alvo de mudancas. “Estao a criar autonomia, a afirmar-se enquanto seres sociais e
responsaveis. De repente, ter de dizer aos pais que se envolveram numa situacéo destas e
que precisam de ajuda, é um retrocesso”.

Atualmente a trabalhar no Agrupamento de Escolas Dr. Costa Matos, em Vila Nova de Gaia,
a psicoéloga diz que existem varias agdes que visam prevenir a violéncia sexual, “seja fisica,
psicologica ou na internet”.

0 que leva um adolescente a enviar imagens intimas a outra pessoa sera diferente do que
leva um adulto a fazé-lo. “Na adolescéncia, € muito a inseguranca em relacéo a ele préprio e
ao que o outro sentira por ele”, refere a psicéloga, destacando que as motivacdes “estdo
muito relacionadas com o autoconceito e com a autoestima. “E o querer afirmar-se
enquanto ser sexual”, sublinha.

A GNR e a PSP nédo tém dados sobre o fenémeno revenge porn em Portugal. J4 a Linha
Internet Segura, agora gerida pela Associacédo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV),
recebeu trés dentincias relacionadas com pornografia de vinganga desde o inicio do ano.
“Mas acredito que o fenémeno seja muito maior nos gabinetes. E algo que acontece. Pode
acontecer a qualquer um”, diz Ricardo Estrela, gestor operacional da linha.



De acordo com um estudo publicado no ano passado pelo JAMA Pediatrics, cerca de um
quarto dos adolescentes usam os telemdveis para partilhar imagens, videos ou
mensagens sexualmente explicitas. Mas o sexting ndo é exclusivo dos adolescentes. Com
o uso cada vez mais generalizado de smartphones, “a pratica de sexting € cada vez mais
comum e muitas vezes envolve a partilha de imagens”, refere o técnico de apoio a vitima.
Por isso, aconselha, “se alguém quiser partilhar contetidos intimos, deve fazé-lo ocultando
ao maximo a identidade, ou em mensagens temporizadas, cujo contetido se apaga logo”.

A pornografia de vinganca pode deixar marcas para toda a vida. “Em Portugal ndo temos
relatos que tenha levado ao suicidio, mas ha o caso de uma jovem italiana que se suicidou
por causa de um video de cariz sexual publicado pelo namorado”, lembra o técnico. E,
mesmo apos a morte de Tiziana Cantone, “a maior batalha da mae é que os contetidos
sejam removidos da internet”, pois ficaram disponiveis em varias plataformas e até deram
origem a memes. “O impacto ndo é so para as vitimas, mas também para familiares e
amigos”.

Além das consequéncias na autoestima, é frequente surgirem quadros de ansiedade, bem
como disturbios alimentares nas vitimas. “Ha um grande impacto no dia a dia, no trabalho,
na escola, na universidade. Ha pessoas que deixam de frequentar sitios publicos”, revela
Ricardo Estrela.

A revenge porn surge muitas vezes em contextos de violéncia doméstica. “Os agressores
tém acesso a conteldos que divulgam quando as relagdes acabam com o intuito de
magoar, de atingir a vitima”. So “a simples ameaca serve para manter a pessoa numa
relacdo abusiva”.

A dentincia destes casos esbarra muitas vezes com a vergonha e o sentimento de
impunidade. Por isso, diz o psicdlogo Carlos Poiares, € preciso ndo s6 “avisar as pessoas
que por vezes o outro nao corresponde ao que sonhavam”, mas também é necessario “que
haja uma punicéo efetiva das pessoas que cometem os atos”, para que exista um efeito
dissuasor.

No ano passado, o Parlamento aprovou o agravamento de penas de prisdo para quem
divulgar na internet imagens ou videos da intimidade de outras pessoas sem a autorizagao
destas. “Quem difundir através da Internet ou de outros meios de difusdo publica
generalizada, dados pessoais, designadamente imagem ou som, relativos a intimidade da
vida privada de uma das vitimas sem o seu consentimento € punido com pena de prisdo de
dois a cinco anos”, |é-se na Lei n.° 44/2018.



Sera dificil acabar com o problema, mas os especialistas consideram que é preciso educar
a populacéo para os perigos da internet. No ambito do programa “Internet Segura”, a GNR
realizou “2 245 agoes de sensibilizacdo em 2018, tendo alcangado uma audiéncia de mais
de 65 mil pessoas, entre as quais pessoas com deficiéncia, criangas, jovens, idosos e
comerciantes”. Ja a PSP, que acompanha o fenédmeno “no contexto de gestao das redes
sociais e da seguranca da internet”, promoveu 800 acdes em escolas, entre janeiro e
fevereiro, com o objetivo de sensibilizagéo e “formacao” dos mais jovens.

Conselhos:

- Evite tirar fotografias ou fazer videos em contextos de intimidade e envig-los para outras
pessoas.

- Se quiser partilhar conteudos intimos, faca-o ocultando ao maximo a identidade ou através
de mensagens temporizadas, que se apagam ao fim de pouco tempo.

- Se for vitima de pornografia de vinganca, entre de imediato em contacto com as forcas de
seguranca.

- Salvaguarde todos os meios de prova, nomeadamente mensagens.

- Nado tenha vergonha de partilhar com as autoridades ou com a familia o que estd a

acontecer.

- N&o ceda a chantagens. Regra geral, os contetdos acabam sempre por ser publicados.
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Quase quatro mil idosos agredidos em trés meses
15 DE JUNHO, 2019 uﬂ

Quase quatro mil idosos agredidos em trés meses

Casos de maus-tratos ndo param de aumentar.

S6 a PSP recebeu queixas de 44 vitimas por dia

Segundo a APAV, violéncia é quase exercida pelos filhos ou por cuidadores
Todos os dias ha 44 idosos que sao vitimas de violéncia

N3o param de aumentar os casos de violéncia contra idosos. S6 a Associaco Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) tem registado, "nos

tltimos anos", ura acréscimo de 30% de dentincias.

No ano passado, foram relatadas trés situacdes por dia. Mas a2 PSP chegaram muitas mais, uma média de 44 casos por dia. Segundo a APAV,
na maior parte dos casos, o agressor ou é um filho ou um cuidador, o0 que leva a crer que "as cifras negras sio bem maiores do que se possa

imaginar”.

Os dados da PSP, a nivel nacional, sao negros. Nos primeiros trés meses do ano, foram abertos 3684 processos de violéncia contra idosos,
tendo sido identificadas 3778 vitimas. No ano passado, a PSP sinalizou 16 206 idosos vitimas de violéncia, o que corresponde a uma média
de 44 idosos por dia.

Foram abertos 15 997 processos. O que leva a Procuradoria-Geral da Repiblica (PGR) a ter uma "particular” atencio sobre o problema.

"A violéncia contra idosos € uma drea de intervencao prioritdria do Ministério Pdblico, sendo por conseguinte uma realidade que merece
particular atencdo por parte da investigacio criminal nos processos concretos”, garante a PGR.

DEPENDENCIA DO AGRESSOR

O problema dever4 ser ainda maior do que mostram as estatisticas. "Acreditamos que o aumento do ndmero de dentncias se deve 4 maior
consciencializacao da sociedade para o problema, devido a uma maior visibilidade desta temitica. Ainda assim, ndo deixa de ser um dos
fenémenos de violéncia mais escondida, uma vez que ocorre sobretudo no seio da familia ou pelos cuidadores.

Sao situacdes em que o idoso estd dependente do agressor”, explica Marta Carmo, da APAV, cuja linha de atendimento, em 2018, recebeu

926 dentincias de casos de violéncia contra idosos.

J4 a Linha do Cidadio Idoso, do Provedor de Justica, teve 737 dentincias nos primeiros trés meses do ano. Entre 2017 e 2018, passou- -se de
um total de 2465 para 2557 chamadas, a maioria precisamente referentes a violéncia doméstica e a maus-tratos na familia.

"No ano de 2017, nas situacdes que chegaram ao Servigo SOS Pessoa Idosa, 50% dos agressores sio filhos das vitimas. Este valer € um forte
indicador de que o maltrato intrafamiliar é cada vez mais frequente”, conclui-se no mais recente relatério da Fundacio Bissaya Barreto,
socorrendo-se precisamente de ndmeros da APAV, segundo os quais, entre 2013 e 2015, registaram-se 1777 casos de violéncia
intrafamiliar”.

"Significa que, em média, houve mais de 592 casos por ano, o que representa, pelo menos, um caso por dia em que os pais sao vitimas de
violéncia por parte dos préprios filhos", reforca-se no Relatério de Atividades 2018 do Servico SOS Pessoa Idosa.

Segundo Marta Carmo, da APAV, essa realidade explica porque muitos casos ndo sio denunciados, ou porque o idoso nao quer criar
problemas a quem cuida dele ou porque "as pessoas olham para o lado". Por isso, no Dia Mundial da Consciencializacio da Violéncia contra
a Pessoa Idosa, a APAV pede que se ataque o problema nas causas e, junto com os idosos, se encontrem medidas de prevencio
muitidisdpiinares.
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para a investigacdo Monéepio

Valores que mos unem

Encontram-se abertas as candidaturas para o Prémio APAV para a Investigagdo
2019.

O Prémio APAV para a Investigacdo, promovido pela Associacdo Portuguesa de Apoio & Vitima com o
apoio da Fundacdo Montepio, vai ja na sua quinta edicdo. Destina-se a premiar trabalhos de investigacao
cientifica sobre temas ou problemas relacionados com a missdo da APAV: "Apoiar as vitimas de crime, suas
familias e amigos, prestando-lhes servicos de gualidade, gratuitos e confidenciais e contribuir para o

aperfeicoamento das politicas publicas, sociais e privadas centradas no estatuto da vitima".

O envio de candidaturas deve ser feito até dia 31 de Julho de 2019, vigorando as seguintes condicdes

gerais:

— O Prémio APAV sera atribuido anualmente pela APAV a um trabalho inédito, desenvolvido em lingua
portuguesa.

— O Prémio APAV sera atribuido a um trabalho que contribua para o conhecimento geral ou especifico dos
temas ou problemas relacionados com as vitimas de crime, ou para a melhoria de qualidade dos servigos

de apoio a vitima em Portugal.



— O Prémio APAV sera atribuido a um trabalho desenvolvido em &reas cientificas diversas, tais como
Direito, Psicologia, Servico Social, Sociologia, Histéria, Economia, Satude, Antropologia, Criminologia,
Vitimologia, Pedagogia, etc.

Formulério de Candidatura [Link]

Consulte aqui o Regulamento (PDF)

Informacdes e candidaturas: apav.pt/premioapav2019
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PELA CONSTRUGCAO DE UMA SOCIEDADE MAIS USTA,
PARITARIA E INCLUSIVA

Casos de abusos sexuais de criancas e jovens dispararam
nos ultimos trés anos

® 1mésago
Mais de 800 criangas foram vitimas de violéncia sexual nos Gltimos trés anos. A maior parte dod crimes acontece no seio da propria

familia e as vitimas sdo sobretudo raparigas entre os 8 e 0s 17 anos.

Uma média de 22
criancas por més foram
vitimas de violéncia
sexual.

Os casos de abusos sexuais de criancas e jovens
dispararam nos ultimos trés anos. Segundo dados da
Associagdo de Apoio a Vitima (APAV), durante os tltimos
trés anos, a associagdo prestou ajuda, por més, a cerca de
22 criangas vitimas de violéncia doméstica. No total,
tiveram de ser ajudadas 881 criangas.

Mais de 800 criancas foram
vitimas de violéncia sexual
nos ultimos trés anos

De acordo com dados da Associagdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) relativos & Rede Care,
de apoio a criangas e jovens vitimas de violéncia
sexual, houve 881 criancas e jovens que
precisaram de ajuda nos ultimos trés anos, entre
janeiro de 2016 e maio de 2019.

Significa isto que, em média, a APAV apoiou 22 criangas todos
0s meses, e fez 263 atendimentos por més, tendo também
ajudado 140 pessoas que eram familiares ou amigos das
criangas, o que totalizou 10.509 atendimentos.



Vitimas sdo principalmente meninas

80% das Vitimas de violéncia sexual sdo Mais de metade deste crimes aconteceu
i I Meninas no seio da prépria familia.
il A
A maior parte das vitimas de abusos sexuais sdo raparigas Mae ou pai (19,8%), padrasto ou madrasta (11,7

1
(5.8%), tios (5, irméo ) ou ainda outros familiares

(9.3%)

(80,3 m idades entre os 8 e 0s 17

Nas situagdes em que os crimes foram cometidos por pessoas fora
da rede familiar (39,9%), constatou-se que, em 12,1% dos casos o
agressor era conhecido da crianga, em 5,9% era mesmo colega ou
amigo, em 4,2% era vizinho, em 1,8% das situagdes era funcionério
escolar, em 1,1% era funcionario de atividades.

Em 6,6% dos casos era uma pessoa desconhecida ou tinha outro
tipo de relagdo com a crianga (8,2%).

Quase dois tergos (62%) dos crimes reportados tinham a ver com abuso sexual, ou seja, um ato sexual de relevo com uma crianga
até aos 14 anos, havendo também registo de violagdes (7,1%), importunagao sexual (11,2%), atos sexuais com adolescentes
(4,2%), recurso & prostituicdo de menores (0,7%) ou pornografia de menores (3,9%).

Na maioria (63,8%), os atos foram praticados de forma continuada e os autores eram maioritariamente (91,4%) homens.

Em 78,5% dos casos foi feita denuncia as autoridades policiais ou aos tribunais, sendo que em 14,6% das situacdes foi a propria
APAV a fazer essa denuncia.



EXpresso

REVISTA DE IMPRENSA

Violéncia domeéstica: vitimas perdem apoio
mensal do Estado por ganharem mais que o
SMN

28.06.2019 as 8h35 o o @ °

As vitimas ficaram sem direito ao apoio do Estado por, mesmo ap0s a separacao do
agressor, auferirem mais do que o salario minimo nacional (SMN)

T 1 m 2018, 80% das vitimas de violéncia doméstica viram
@ o0 seu pedido de apoio mensal ser rejeitado pela
EXPRESSO Comissao de Protecdo as Vitimas de Crime (CPVC),

o - avanca o “Jornal de Noticias” esta sexta-feira. As

vitimas ficaram sem direito aquela presta¢ao do Estado por,
mesmo apos a separacao do agressor, auferirem mais do que o
salario minimo nacional (SMN), entdo fixado nos 580 euros.

O valor do SMN corresponde ao minimo a partir do qual a CPCV
entende que os requerentes nao se encontram numa situagao de
“grave caréncia econémica” - condicdo obrigatéria para receber
0 apoio do Estado.

Segundo dados da CPVC, comissdo tutelada pelo Ministério da
Justica, dos 142 processos por violéncia concluidos no ano
passado por aquele organismos, 55 terminaram sem a atribuicdo
de uma indemnizacdo a vitima, em 43 dos quais por esta ndo se
encontrar, na sequéncia do crime, numa situacao de “grave
caréncia econémica”.

“E errado e prejudicial para as préprias vitimas que ndo se tenha
em conta outros fatores: as despesas da propria vitima, os filhos
melhores a cargo, a existéncia de filhos portadores de
deficiéncia”, disse Inés Gongalves, jurista da APAV, em
declarac¢des ao matutino.
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PORTAL DE NOTICIAS
Estado s6 apoia vitimas de violéncia
doméstica que ganhem menos que o 28 Jun 2019 14:53
salario minimo
As vitimas que recebem mais que o saldrio minimo ndo recebem apoio do Estado por ndo se

encontraram em «situagdo de grave caréncia econémica»

No ano passado, o Estado deu como concluidos 142 processos. Destes, 55 terminaram sem que fosse aplicada uma
indemnizag&o a vitima. 43 ndo tiveram direito a subsidio por receberem mais que o saldrio minimo, fixado em 580 euros.

A noticia € avanca pelo Jornal de Noticias (JN), as vitimas que recebem mais que o saldrio minimo néo recebem apoio do
Estado por ndo se encontraram em «situag@o de grave caréncia econémica». Os dados sao apresentados no Relatério da
Comisséo de Protegéo as Vitimas de Crimes (CPVC), tutelada pelo Ministério da Justica, responsével pela medida, que estd em
vigor desde 2011.

Associacoes de apoio a vitima criticam Estado

As associacBes que apoiam vitimas de violéncia doméstica criticam a postura do Estado. A associa¢éo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) diz que este é um conceito indeterminado que nZo tem em conta vérios fatores, como os filhos. «E errado e
prejudicial para as préprias vitimas que n3o se tenha em contra outros fatores: as despesas da prépria vitima, os filhos menores
a cargo, a existéncia de filhos portadores de deficiéncia. A vitima aufere mais do que o saldrio minimo nacional e todos estes
fatores ndo séo aqui tidos em conta», considera Inés Gongalves, jurista da APAV, em declaragbes ao JN.

Desde o inicio do ano ja morreram 17 pessoas

Segundo a mesma publicagéo, as vitimas que ganham abaixo do salario minimo apenas recebem da CPVC o valor necessario
para igualar o seu rendimento mensal aos 580 euros.

Desde o inicio deste ano, 17 pessoas morreram vitimas de violéncia doméstica. A maioria das detenges foram feitas pela PSP.
No ano passado, esta forca de seguranca deteve 598 pessoas.



SABADO

PORTUGAL

Vitimas de violéncia doméstica que ganham
acima do salario minimo sem apoio

28.06.2019 08:55 | por Leonor Riso < s

Carlos Anjos, presidente da Comissdo de Protecdo a Vitimas de Crime, explica que para receber o apoio as vitimas tém que estar em
situagao de grave caréncia econémica.

80% das vitimas de violéncia doméstica que tiveram o seu pedido de apoio monetéario mensal
rejeitado pela Comissdo de Protecao as Vitimas de Crime (CPVC) ficaram sem ela por
auferirem mais que o salario minimo nacional, que estava fixado em €580 em 2018.

A Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV) e a Uniao de Mulheres Alternativa e
Resposta (UMAR) criticam esta situagao.
"E errado e prejudicial para as proprias
vitimas que ndo se tenha em causa outros
fatores: as despesas da propria vitima, os
filhos menores a cargo, a existéncia de
filhos portadores de deficiéncia", aponta
Inés Gongalves, jurista da UMAR.

Mas Carlos Anjos, presidente da CPVC,
explica que para receber o apoio as vitimas
tinham que estar em situacgao de grave
caréncia econdmica. ""Se o Estado tem um
saldrio minimo nacional, todas as pessoas
que estao abaixo do saldrio minimo
nacional estdo numa situacao de
caréncia", aponta. Anjos explica ainda que
os casos rejeitados sao de pessoas que
mantiveram a casa e o emprego.



SAUDE E BEM-ESTAR

Violéncia doméstica pode aumentar o risco de
problemas psiquiatricos

(© 07.06.2019 14h45
SIC Noticias

Um estudo realizado pela Universidade de Birmingham, publicado no Jornal Britanico de Psiquiatria, sugere que
as mulheres que sobreviveram a violéncia doméstica estdo trés vezes mais em risco de desenvolver doengas
psiquidtricas graves.

0 estudo refere tamhém que as mulheres que ja tém um histérico destas doengas s&o mais propicias a serem
vitimas de violéncia doméstica.

A relacdo entre os problemas de salide mental (depressao e ansiedade) e a violéncia doméstica j& havia sido
mostrada noutros paises, no entanto, ainda néo tinha sido realizado um estudo tdo extenso e que abordasse
também as doengas psiquiatricas graves (Disturbio de bipolaridade e esquizofrenia).



Arelacdo entre os problemas de salide mental (depressao e ansiedade) e a violéncia doméstica ja havia sido
mostrada noutros paises, no entanto, ainda nao tinha sido realizado um estudo t&o extenso e que abordasse
também as doengas psiquidtricas graves (Disturbio de bipolaridade e esquizofrenia).

Investigadores descobriram que as vitimas de violéncia doméstica tém o dobro de probabilidades de sofrer de
ansiedade e o triplo de sofrerem de depressao ou de uma doenca psiquidtrica grave, mesmo tendo em conta
outros fatores que podem levar ao desenvolvimento destas doengas.

Especialistas consideram que estao a ser desperdigadas oportunidades de detetar os casos de violéncia
doméstica e de dar apoio &s mulheres que estao vulneraveis a estas situagdes.

Segundo a BBC, os médicos de familia consideram-se altamente treinados para identificar estes problemas, no
entanto, tém algumas dificuldades devido a estes problemas estarem cada vez mais bem escondidos, facto que
se confirma no estudo, que mostra uma grande discrepancia entre 0s casos de violéncia domestica reportados
através dos médicos de familia e os dados nacionais (Inglaterra), mostrando um nivel muito grande de casos néo
relatados.

0 estudo foi baseado em arquivos médicos, entre 1995 e 2017, que identificaram 18,547 mulheres do Reino
Unido vitimas de abusos, e foram comparados com os aquivos de um grupo de controlo de 74,188 mulheres
com idades semelhantes que nao sofreram de violéncia doméstica.

Joht Singh Chandan, autor condutor do estudo e professor na Universidade de Birmingham, disse que o peso de
uma doenga psiquidtrica causada pela violéncia doméstica no Reino Unido pode ser bem maior do que o que se
pensava até aqui.

‘Considerando o qudo comum € a violéncia doméstica, € importante compreender qudo fortemente
estdo os dois fatores ligados e considerar se existem oportunidades de melhorar as vidas das
mulheres afetadas pela violéncia."

0 estudo defende que € imperativo que o setor publico use todos 0s meios ao seu alcance e aproveite todas as
oportunidades possiveis para detetar estes casos precocemente, de forma a garantir que a mulheres em risco
recebem 0 apoio necessario, apoio esse que poderd ser crucial para impedir o desenvolvimento de um problema
psiquiatrico.

0 estudo conclui que uma em cada quatro mulheres ja sofreu de violéncia doméstica em algum momento da sua
vida.

Os investigadores consideraram este quadro como um problema de salde publica e como um grave problema de
saude psiquiatrica publica.

UMA DAS MULHERES PRESENTES NO ESTUDO, ESTA DE MOMENTO A RECEBER APOIO DE UMA ORGANIZAGAO
QUE AJUDA MULHERES E JOVENS EM RISCO.



Em declaragbes a BBC, a vitima contou que "a violéncia doméstica mudou-me profundamente
enquanto pessoa. Tenho geralmente problemas em dormir e balango desenfreadamente entre
comer compulsivamente ou ndo comer de todo. Tenho muito mais dificuldade em confiar nos
outros e tento manté-los, sempre, & distancia de um braco da minha pessoa, o que inevitavelmente
prejudicou imensas amizade que mantinha e que provavelmente ndo vou consequir recuperar”,

A VIOLENCIA DOMESTICA EM PORTUGAL

Segundo o tltimo relatério sobre a violéncia doméstica da Associagio de Apoio & Vitima (APAY), que abrange o
periodo entre 2013 a 2017, foram registados 87.730 crimes desta natureza e, desse nimero apenas 37.528
vitimas recorreram a processos de apoio da Associagao.

Da amostra de vitimas apoiadas pela APAV 85,73% eram mulheres, 13,79% eram homens.
A relagdo entre as vitimas e o autor/a do crime é:

o Cdnjuge em 33,6% dos casos;

o Companheiro/a em 15,8% dos casos;
o Filno/a em 11,5% dos casos;

¢ Ex-companheiro/a em 9,6% dos casos;
» Pai/mé&e em 8,6% dos casos;

o Qutras em 20,9% dos casos.

A incidéncia da violéncia doméstica varia entre 0s 26 anos e 0s 55 anos em 41% dos casos, as vitimas séo
sobretudo mulheres casadas (34%) e os autores dos crimes sd0 em 85% das situag6es homens com idades
compreendidas entre 0s 26 e 0s 55 anos.

0Os locais onde os crimes s&o cometidos sdo:
o Residéncia comum em 64,6% dos casos;
o Residéncia da vitima em 13,3% dos casos;
o Lugar/via publica em 8,4% dos casos;
o Residéncia do autor em 4,9% dos casos;
o Local de trabalho em 2,2% dos casos;

o Qutros locais em 6,6% dos casos.

No estudo € identificada a vitimagao continuada como a maioria dos casos, atingindo cerca de 80%, com uma
duragdo média entre 0s 2 e 0s 6 anos em 15,1% dos casos.

INFORMAGAO INSTITUCIONAL
Contactos Uteis da APAV:
Linha de Apoio 2 Vitima - 116 006 (Chamada gratuita - Dias Uteis das 09H-21H)

Rede nacional de Apoio a Vitima
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Relembrar as criancas inocentes vitimas de
agressao
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Quase 20% das mulheres e entre 5% e 10% dos homens do mundo inteiro foram
abusados sexualmente na infancia. A associacao Save the Children quer ver o Cédigo
Penal alterado de modo a que os crimes sexuais contra as crianc¢as possam ser incluidos
naqueles que ndo prescrevem. Hoje é o Dia Internacional das Criancas Inocentes
Vitimas de Agressao

dimensao da violéncia contra as crianc¢as nao é
totalmente conhecida. Por vergonha, medo ou
MARIA JOAO BOURBON inexisténcia de mecanismos adequados nao é

denunciada na sua dimensado. E estes abusos sexuais
contra menores representam uma violacdo enorme dos direitos
elementares das criancas, segundo sublinha a organiza¢do ndo-
governamental (ONG) Save the Children.



No Dia Internacional das Criancas Inocentes Vitimas de
Agressao, importa ndao esquecer os nimeros que compoem esta
realidade escondida. Segundo a ONG, quase 20% das mulheres e
entre 5% e 10% dos homens no mundo inteiro foram vitimas de
abusos sexuais na infancia, um niimero que devera ser inferior
ao real, uma vez que muitos destes casos ndo chegam a ser
sequer denunciados.

Para a Save the Children, é “inaceitavel” que qualquer crime
deste tipo possa ficar impune. Desde 1999, a vitima tem — a
partir do momento em que completa 18 anos — um prazo que
pode ir desde cinco a 15 anos para denunciar o abuso,
dependendo da sua gravidade. Depois disso, o crime prescreve e
avitima fica sem meios para levar o seu agressor a justica, o que
acontece em muitas situagoes.

Segundo a agéncia Lusa, a Save the Children quer ver o Cédigo
Penal alterado, de modo a que os crimes sexuais contra as
criancas possam ser incluidos naqueles que ndo prescrevem e
apelou aos politicos e poderes publicos para que aprovem uma lei
organica no sentido de acabar com a violéncia infantil. A criacdo
de mecanismos de denuncia mais acessiveis também é outra das
suas reivindicagoes.

SEM CONSEGUIR COMPREENDER, NOMEAR E ENFRENTAR O ABUSO

0 abuso sexual de crianc¢as corresponde, de acordo com a
defini¢cdo da Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), ao
“envolvimento de crianc¢as ou adolescentes em atos cuja
finalidade visa a satisfacdo sexual de um adulto ou outra pessoa
mais velha”, constituindo assim “uma relacao assimétrica, na
qual o poder do agressor é determinante”, com consequéncias
fisicas e/ou psicoldgicas para a vitima. Nestes casos, a vitima ndo
tem capacidade de “compreender que estd a ser vitimada”, nem
de nomear o abuso sexual, enfrenta-lo ou dar o seu
consentimento “livre e esclarecido”.

Em 2015, a APAV apoiou 102 casos de criancas com idade inferior
a 14 anos que foram abusadas sexualmente, além de um caso que
envolvia pornografia de menores. No total, a associacdao apoiou
trés criancas e jovens por dia vitimas de crime (num total de
1084 ), mais de 92 que em 2014, de acordo com as estatisticas
divulgadas em marco. Destas vitimas, 54,6% sdo raparigas com
uma média de idade de 9,9 anos.



Esta quarta-feira foi apresentado o relatério “As criancas em
perigo no concelho de Lisboa”, do Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra, que conclui que o principal dificuldade
encontrada é “‘a exposicdao a comportamentos que possam
comprometer o bem-estar e desenvolvimento da crianca”, que
correspondem a 36% dos casos sinalizados, nos quais se inclui a
violéncia doméstica. O abuso sexual, entre outros problemas,
estdo incluidos na lista daqueles que a Universidade de Coimbra
considera “preocupantes”.

O Dia Internacional das Crianc¢as Inocentes Vitimas de Agressao,
que tem como proposito promover os direitos das criancas no
mundo inteiro, foi criado na Assembleia-Geral Extraordinaria
das Nac¢oes Unidas (ONU), a 19 de agosto de 1982. Celebra-sea 4
de junho de cada ano.
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A APAV associa-se, uma vez mais, & iniciativa anual da International Network for Prevention of Elder Abuse (INPEA), que, no dia 15 de junho,
assinala o Dia Internacional de Sensibilizagao sobre a Prevengdo da Violéncia contra as Pessoas ldosas

Infelizmente, nas sociedades contemporaneas, o envelhecimento esta associado aos fenémenos do crime e da violéncia contra as pessoas|
idosas. O reconhecimento da vitimagdo dos mais velhos foi lento, mas é hoje um fendémeno cada vez mais evidente dentro do processo de|
envelhecimento populacional mundial. Constitui, o envelhecimento, um dos maiores desafios do século XXI

Reconhecendo que a vicléncia contra as pesscas idosas constitui um problema social, de seguranga e de saude publica, considera-se que 0
seu eficaz combate pode contribuir para um futuro mais inclusivo, onde todos sejam respeitados ao longo do ciclo da vida, nomeadamente ngf
contexto de um envelhecimento ativo e saudavel

A APAV apoia as pessoas idosas e as suas familias, prestando-lhes apoio juridico, psicoldgico e social; e conta com a colaboragdo de outrag
instituigdes, publicas e privadas; e com os vizinhos e conhecidos das vitimas, cujo papel pode ser muito importante, sobretudo na dentnciaj
das situagdes de violéncia.

De 2013 a 2016 houve um aumento de 34% de processos de pessoas idosas. Tendo, em 2016, apoiado 1.261 pessoas idosas, equivalendo g
uma média de 24 pessoas apoiadas por semana. Este aumento de casos, bem como os registados pelas estatisticas oficiais da Justiga, ndg|
refletem a realidade diariamente vivida — ainda mais trégica e sofrida

A consciencializagdo da populagdo conduziu ao incremento do nimero de pessoas apoiadas, mas as barreiras mentais, a dificuldade def
acesso e compreensdo da informagdo, a dependéncia, a vergonha e a fragilidade persistem aliadas & percegdo pouco generalizado do|
problema, dificultando o alcance dos objetivos

A prevengdo e combate a violéncia praticada contra as pessoas idosas impdem-se como um compromisso que é de todos.

A APAV esta disponivel para ajudar através dos diferentes servigos, nomeadamente da Linha de Apoio a Vitima 116 006 - dias uteis, das
09h00 as 19h00 - numero gratuito e confidencial.
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Direcao-Geral da Saude

15 de junho: Dia da Prevencao da Violéncia Contra as Pessoas Idosas

Dia Internacional de Sensibilizacdo sobre a Prevencéao da Viol&ncia Contra as Pessoas Idosas celebra-se no dia 15 de
junho.

No dia 15 de junho comemora-se o 7.° Dia Internacional de Sensibilizagdo sobre a Prevencao da Violéncia Contra as Pessoas
Idosas.

Esta data, celebrada anualmente, foi proposta pela INPEA - International Network for Prevention of Elder Abuse (Rede

Internacional para a Prevencao dos Maus-Tratos a Idosos), com o objetivo de alertar a sociedade para a necessidade de prevenir
e combater este fenémeno.

A Associagdo Portuguesa de Apoio 3 Vitima (APAV), em conjunto com o Ministério da Salide e a Direcdo-Geral da Salde (DGS),
associa-se a iniciativa anual da INPEA, com uma campanha de sensibilizacdo e divulgacao pUblica desenvolvida no dmbito do
Projeto Titono - Apoio a Pessoas Idosas Vitimas de Crime e de Violéncia, financiado pela DGS.
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Portugueses dao mais dinheiro do IRS para solidariedade

Revista de Imprensa JE 05 Junho 2019, 08:26

Em 2017, as doagoes através das declaracoes de IRS dispararam 27%, para 20 milhoes de euros.

As familias portuguesas estdo mais generosas com as institui¢des sociais. Em 2017, as doacdes através
das declaracoes de Rendimento das Pessoas Singulares (IRS) dispararam 27%, para 20 milhdes de euros,
revela o “Jornal de Noticias” (JN) na edicao desta quarta-feira.

RS Ps Segundo os dados enviados pelo Ministério das Finangas ao
R . diario, tanto o namero de familias que consignam IRS como

Declaragoes submetidas anualmente por { GRS X

fase as entidades beneficiarias tém aumentado, pelo menos,

desde 2014. Em 2017, em média, foram doados para caridade

8.000.000- S

5.423 euros por instituicao.
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“Ajuda as instituicoes a equilibrar as contas e envolve a

sociedade na resolugao de problemas sociais”, afirma ao JN

o presidente da Confederacao das Institui¢des Particulares

de Solidariedade Social, Lino Maia.
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“O sistema € muito bem vindo e deve ser reforcado, mas
M Fase 1 M Fase2 ainda ha uma baixa adesao face ao potencial”, refere, por
Fonte: Autoridade Tributaria e Aduaneira a Sugestdes? Sua vez, ]050 LéZarO, preSidente da ASSOCiacéo POftUguesa
28/05/2019 Notas de Apoio a Vitima.



Jornals.

Portugueses deram mais dinheiro dos impostos para
solidariedade

financas

aunovidade tributaria e aduaneira

As familias estio cada vez mais generosas com institui¢oes de solidariedade. As
doagdes feitas através das declaracdes de IRS tém vindo a subir e, em 2017, dispararam
26%, para 20 milhoes de euros.

Sem o dinheiro dos contribuintes, instituicdes como a Operacdo Nariz Vermelho nio teriam a
atividade que tém hoje. A consignagéo do IRS é "muito positiva", concorda Lino Maia, presidente
da Confederagio das Institui¢des Particulares de Solidariedade Social (CNIS).

B

Na declaracdo de IRS, as familias podem fazer um donativo a instituigdes particulares de
solidariedade social (IPSS), organizagdes culturais, ambientais e religiosas, reconhecidas como
sendo de utilidade ptiblica. Inscrevendo o numero de identificagdo fiscal, podem doar 0,5% do
imposto sobre o rendimento, sem perderem dinheiro (¢ o Fisco que fica sem essa parte do
imposto). Podem também entregar o IVA que tém direito a receber pelo facto de terem pedido
faturas com nimero de contribuinte - mas, neste caso, perdem o valor.

Essa diferenga nota-se nas contas enviadas ao IN pelo Ministério das Finangas. Depois de um pico
em 2015, o valor do IVA entregue tem baixado. Mas a descida é largamente compensada pela
consignagdo do IRS. Contas feitas, hd um niimero crescente de agregados familiares a entregar
mais dinheiro a cada vez mais institui¢des. Em 2016, em média, foram doados 4822 euros por
instituigdo; em 2017, o valor subiu para 5423 euros.

ENVOLVER SOCIEDADE

Este ¢ o valor médio recebido pelas 3780 entidades registadas como beneficidrias, em 2017. Mas
<Do.casadaQneracio Nariz Vermelho. aue leva dontores nalhacos a criancas hosnitalizadas. a

As duas entidades soliddrias organizaram, em maio, um workshop para divulgar este mecanismo
junto de outras IPSS. Lino Maia louva o0 mecanismo criado pelas Finangas, por duas razdes: "Ajuda
as instituicdes a equilibrar as contas e envolve a sociedade nas resolugio de problemas sociais".

"MANTA DE RETALHOS"

Apesar dos louvores, as entidades ouvidas pelo N sugerem algumas alteracdes a Autoridade
Tributéaria que, garantem, se tem mostrado disponivel para o fazer. Importante seria uniformizar
os prazos e procedimentos aplicados a cada um dos quatro tipos de entidades que podem receber
a consignagdo, diz a advogada da APAV, Vera Figueiredo. O sistema ¢é regulado por leis diferentes,
0 que cria "uma manta de retalhos", diz.




