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Setubal liderou registo de casos
de violéncia doméstica nodistrito

POR mo relacionados com vio- o ensino
lencia entre casais, desde superior e encontravam-se
cidade de Seti- maus tratos fisicos e psi- naaltura a trabalhar.
bal foi ao lon- quicos, ameagas e coac- Quanto  relagao do au-
go de 2015 pal- cao, injirias e difamagao tor do crime com a viti-
co da maior par- bem como crimes de na- ma, o grande destaque vai
te de crimes que o Gabine-  tureza sexual, todos infligi- mesmo para a relagao en-
te de Apoio a Vitima (GAV)  dos por um membro do ca- tre conjuges (129 casos)
registou. Ao todo, 176 mu-  sal ao outro. seguido de comparntheiros
Theres, mas também ho- De acordo com o0s ni- e ex companheiros (116).
mens, setubalenses recor- meros referentes a activi- Os dados da APAV dei-
reram ao apoio da APAV.  dade do GAV Setiibal que xam ainda transparecer a
0 GAV assinalou ao lon- O Setubalense teve aces- caracterizagéo do_autor.
godoano passado 541 pro- 50, a grande maioria das Maioritariamente do sexo
cessos de apoio, num total ~ vitimas sio mulheres (85 As vitimas que recorre- masculino, tinham idades
de 436 vitimas directas de  por cento) e tinham idades  ram ao servigo do GAV Se- compreendidas entre os 35
crimes, na sua maioria vio-  compreendidas entre os 35 tibal eram sobretudo ca- e 54 anos. Em 39 por cen-
1éncia doméstica. € 44 anos (46 por cento). A sadas e com filhos. to dos casos, os autores dos
Dos 1102 crimes que a faixa etdria que se segue  No que diz respeito a es-  crimes eram casados e tra-
APAV apurou em 2015, com mais casos de violén- colaridade e actividade balhavam na altura do cri-
mais de 960 eram mes- ciaé entre 0545 e 54 anos. econdmica, estas possuiam  me, tal como a vitima.

Género e idade da vitima
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? 35 aos 44 anos

°
Género e idade do autor do crime

Locais do crime

35 aos 44 anos
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A duragdo dos crimes
até que a vitima contac-
tasse o GAV Settbal foi
do tipo continuado,
com 34 por cento
dos casos a regis-
tarem uma du-
ragio entre os
dois e os seis
anos.

Ainda  de
acordo com
o5 dados re-
colhidos, os
locais do cri-
me mais re-
ferenciados
foram o lar
(513) seguido
da via piiblica
(114).

RELACAO
Cdnjuge 129
Companheiro/a 62

Ex-companheiro/a 54

Filho/filha 61
Pai/mdée 37

Vitimas ganham coragem

Mentalidades

preocupayAPAVJ

om o passar das geragdes,
C muitos jovens em ida-
de escolar continuam a
aceitar agressdes por parte do
companheiro(a),  relativizan-
do as mesmas e até criticando
quem as condena. “Sdo simples
empurrdes de amor”, “é mesmo
do seu feitio”, ou “entre nés nin-
guém se mete” sio algumas expres-
sbes que o Gabinete de Apoio a Vi-
tima ouve nas accdes de sensibiliza-
¢do que dirige nas escolas do distri-
to de Setitbal, o que faz com que a si-
tuagdo seja entendida pela APAV como
alarmante.
Por parte dos professores, também é sa-
lientado um crescente descuido na forma
como abordam a situagdo. Muitos docen-
tes ndo sabem como lidar ou simplesmen-
te ignoram uma agressio entre casais no
recinto escolar. Afinal, os préprios alunos
sdo aconselhados a denunciar junto dos
docentes eventuais agressdes
que sofrem. Este paradoxo faz
com que o GAV Setibal insis-
ta na formagio de professores
para lidar com casos de violén-
cia entre os seus alunos.
Apesar de tal proposta ter si
do bem recebida no seio da
comunidade escolar, ainda
nenhuma acgdo foi reali-
zada até ao momento.
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CADAVEZ MAIS CRIANCAS ENVOLVIDAS EM DISPUTAS PARENTAIS //

Criancas e jovens vitimas de crime

Criangas e jovens viti-
mas de crime foi o tema
da palestra que decorreu
nos Claustros do edificio do
Ex- Governo Civil, na passa-
da quarta-feira, integrado
nas comemoragdes dos 133
anos da PSP. Um encontro
que juntou entidades e for-
cas de seguranca que diaria-
mente lidam com criancas e
jovens vitimas de crime.

O Sub Comissario Agos-
tinho Vaz disse haver cada
vez mais casos de criangas
vitimas de crime principal-
mente que se vém envolvi-
das em disputas parentais.
“Todas as semanas temos
pais na esquadra porque um
dos progenitores ndo entre-
ga o filho. E isto é crime”.

As contendas séo preo-
cupantes, mas ha também
muitas criangas envolvi-
das em casos de violéncia
doméstica. “Séo as vitimas

colaterais”, sublinhou.

O Sub-comissério salien-
tou que a PSP estd atenta
“aos sinais e situagdes” mas
que a policia ndo consegue
resolver sozinha. As parce-
rias sdo importantes com
a autarquia, APAV, CPCJ e

¢ L :
outras policias nomeada-
mente a GNR.

Uma das formas de
prevenir é informar crian-
cas e jovens sobre os ris-
Cos e perigos a que estao
expostos diariamente quer
na escola, na rua e junto

Tiragem: 2000
Pais: Portugal
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Ambito: Regional
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dos relacionamentos que

tém. Elisa Brites, responsa-
vel pela APAYV, acredita que
essa informagao “faz toda
a diferenca sobre a percep-
¢do que podem ter na iden-
tificagdo de casos de risco”.

Relativamente a anos
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anteriores, a responsavel
refere que o numero de
queixas é praticamente o
mesmo mas 0S Casos Sao
mais graves. “Sao situagcoes
cada vez mais complexas
com contornos mais dificeis
e em que existe uma vitimi-
zagao mais continuada e de
grande risco”.

As situagbes mais gra-
ves sdo as que estao rela-
cionadas com a violéncia
interparental. As criancas
mesmo que ndo sejam viti-
mas directas assistem dia-
riamente a violéncia que
existe no seio familiar. Para
Elisa Brites muitas des-
tas criangas “assumem um
papel de responsabilizacédo
por quem sofre e crescem
muito rapidamente e néao
conseguem ser verdadeira-
mente criangas”.

Jodo Fontes da CPCJ
considera que as acgoes de

sensibilizacdo sdo impor-
tantes para que a comuni-
dade se sensibilize para a
proteccdo e promogdo dos
direitos das criangas. Ao
mesmo tempo ddo uma
oportunidade as entida-
des de debater e promo-
ver questdes que surgem
no dia-a-dia de forma a ter
um “sistema de proteccao
e promogdo mais eficien-
te, mais célere e mais efi-
caz". Jodo Fontes confirmou
o aumento de casos relacio-
nados com disputas paren-
tais e salientou mesmo que
"é preocupante”.

Tém também aumenta-
do os casos de negligéncia
parental. Pais que colocam
as criangas em risco “ao per-
mitir livres acessos a redes
sociais com danos gravissi-
mos em alguns casos”.

(ristina da Santa Ferreira
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APAV apoia investigacao sobre violéncia

A Associacdo de Apoio a Vitima
(APAV) estd a promover a segunda
edicdo do Prémio APAV para

a Investigacao, com o apoio da
Fundacao Montepio. O prémio
destina-se a reconhecer trabalhos
de investigacio cientifica sobre
temas ou problemas relacionados
com a missao da APAV: “Apoiar
as vitimas de crime, as suas
familias e os seus amigos,
prestando-lhes servicos de qualidade, gratuitos e confidenciais
e contribuir para o aperfeicoamento das politicas ptblicas,
sociais e privadas centradas no estatuto da vitima”, faz

saber a associacdo na apresentac¢ao da iniciativa. O Prémio
APAV para a Investigacio vai distinguir um trabalho inédito,
desenvolvido em lingua portuguesa, que contribua para o
conhecimento geral ou especifico dos temas ou problemas
relacionados com as vitimas de crime, ou para a melhoria

de qualidade dos servigos de apoio a vitima em Portugal. As
candidaturas podem ser formalizadas até 30 de junho.




CISION THE PMORTL AL Tiragem: 18334 psg:6
ews Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Semanal Area: 12,87 x 20,20 cm?
ID: 64259060 23-04-2016

Ambito: Informagao Geral Corte: 1 de 1

Stalking complaints on the up

Almost 500 people, mostly women,
lodged complaints with police last year
against stalkers. These figures were re-
leased on Monday as Portugal staged
National Stalking Awareness Day. While
the number of stalking cases reported last
year was up almost 25 percent on 2014,
the practice has only been recognised as
a crime in Portugal since last September.
Most stalking victims are said to know
their aggressors, and in many cases were
romantically involved. More information
can be found on Victim Support Group
APAV, whose site, apav.pt, is also available
in English.
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193 casos suspeitos
de vitimas de trafico
de seres humanos

No ano passado Relatério aponta 135 casos detectados
em Portugal e 58 de portugueses residentes no estrangeiro

Os casos suspeitos de vitimas
detrafico de seres humanos em
Portugal diminuiram ligeira-
mente em 2015, quando foram
sinalizados 193, menos quatro
do que em 2014, segundo o Ob-
servatorio do Tréfico de Seres
humanos (OTSH).

O relatério de 2015 daquele
organismo tutelado pelo Minis-
tério da Administracio Interna
(MAI) adianta que das 193 sina-
lizagoes, 135 dizem respeito a
casos detectados em Portugal e
58 a portugueses residentes no
estrangeiro.

No caso de portugueses sus-
peitos de terem sido vitimas
de tréfico de seres humanos
no estrangeiro, o numero
mais do que triplicou em 2015
face a2014. O relatorio de 2015
do OTSH indica que, no ano
passado, foram sinalizados 58
portugueses presumiveis vi-
timas de tréfico de seres hu-
manos no estrangeiro, mais
43 do que em 2014. O docu-
mento dd conta que, do total
de casos, dois dizem respeito
amenores, ndo especificando
quantas situacoes de trafico
de seres humanos de portu-
gueses no estrangeiro foram
confirmadas, uma vez que sao

DR.

Divulgado relatério sobre vitimas de trafico de seres humanos

dados protegidos «por se-
gredo estatisticon.

De acordo com o OTSH, a
maior parte dos portugueses no
estrangeiro, nestas situacoes, €
vitima de exploracéo laboral (48
casos sinalizados), nomeada-
mente no sector agricola.

A semelhanca de anos ante-
riores, o principal pais de destino
sinalizado é Espanha (45), no-
meadamente a regido de Na-
varra, em trafico laboral na agri-
cultura, sector que segundo da-
dos do Ministério Interior espa-
nhol, agregou 28% do total das
134 vitimas de exploracdo labo-
ral identificadas em Espanha

em 2015, indica o OTSH.

O documento refere que es-
tdo protegidas por segredo es-
tatistico situacoes suspeitas de
tréfico parafins de adopcao, tra-
fico para fins de exploracio se-
xual e outras formas.

O relatorio indica ainda que
Portugal sinalizou, no ano pas-
sado, 18 menores de idade como
presumiveis vitimas de tréfico
de seres humanos. Dos 18 me-
nores sinalizados, seis foram
confirmados e os restantes clas-
sificados como «ndo confirma-
dos», «em investigacio» e «si-
nalizado por organizacdo ndo
governamental.4
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Jovem que apresentou
queixa por alegados maus
tratos regressou a casa

Um alegado caso de
maus tratos de um casal
a filha menor motivou a
apresentacao de uma quei-
xa a Associacao Portuguesa
de Apoio a Vitima. O caso
foi noticiado no Correio da
Manha onde foi dito que a
menor tinha sido “espan-
cada com um cabo de vas-
soura pelos pais adotivos”,
mas a jovem de 17 anos ja
regressou a casa dos pais
adotivos.

A Comissdao de Prote-

¢ao de Criangas e Jovens
de Vila Real acompanhou
0 caso e terd autorizado o
regresso a casa da menor,
depois de esta nédo ter con-
firmado as alegadas agres-
soes e ter manifestado von-
tade de voltar para junto
dos pais.

Segundo uma fonte
ligada ao processo, o caso
terd acontecido hda trés
semanas. O pai terd admi-
tido que deu “duas cha-
padas” a filha de 17 anos

e “puxou-a por um braco”,
depois de a encontrar “em
situacao imprépria com
um rapaz que conheceu na
internet”. A jovem esteve,
durante alguns dias, numa
casa-abrigo, mas a guarda
damenor nuncafoiretirada
aos pais adotivos. Segundo
apurou o NVR, o casal vai
avangar com um processo
por difamacdo contra o jor-
nal que noticiou a histéria.
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Algarve
abriga vitimas

de trafico humano

Sara Alves | sara.alves@barlavento.pt
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Embora funcione desde 2014, muito poucos sabem

que existe algures no distrito de Faro um Centro

de Acolhimento e Protecdo (CAP) a mulheres

e criancas vitimas de trafico de seres humanos.

O «barlavento» entrevistou o coordenador do projeto

«Existem apenas trés Cen-
tros de Acolhimento e Prote-
¢do (CAP) em Portugal. Dois
destinam-se a mulheres e um
a homens. Situam-se no Por-
to, Coimbra e Algarve», ex-
plica Daniel Cotrim, 43 anos,
coordenador do projeto da
Associagdo de Apoio a Vitima
(APAV) a nivel nacional. E na-
tural que ndo existam muitas
mais informagdes concretas
sobre estes abrigos, uma vez
que o sigilo e discrigdo sdo
fundamentais e obrigatérios
para a protegdo e bem-estar
das vitimas.

0 CAP do Algarve é por
isso, um segredo intencional-
mente bem guardado. O espa-

¢o destina-se ao acolhimen-
to temporario mulheres e dos
seus filhos, vitimas de trafi-
co de seres humanos e cri-
mes sexuais, em situagdes de
apoio urgentes, de transicdo,
provisérias ou prolongadas
e que necessitem de inter-
vengdo. Sdo reencaminhados
pela APAV através de «opera-
dores de policia criminal, Ser-
vico de Estrangeiros e Fron-
teira (SEF) e Ministério Publi-
co. Tém sobretudo origem em
processos de rusgas a bares,
a quintas onde sdo obrigadas
a trabalhar entre os mais va-
riados locais que ja sdo do co-
nhecimento das autoridades.
Contudo, a maioria vem en-

caminhada pelo SEF», revela.

0 aumento do nimero de
vitimas e a crescente efica-
cia do combate e investigacao
policial ao fenémeno de trafi-
co de pessoas foram os prin-
cipais pilares que motivaram
a criagdo desde espago a sul.
Nos ultimos dois anos, o abri-
go algarvio acolheu 16 pes-
soas. Desde o inicio de 2016,
mais trés vitimas deram en-
trada. No total, estdo dispo-
niveis oito vagas que Cotrim
afianca serem «suficientes».
Até porque «nunca houve ne-
nhum caso de lista de espe-
ra ou alguém cujo pedido te-
nha sido recusado por falta
de espago», reforga. «Apesar

das respostas serem suficien-
tes, o que acontece é que até
a vitima chegar a nés, o pro-
cesso nem sempre é tdo céle-
re quanto gostariamos». Este
dirigente lamenta que ha um
intervalo temporal excessivo
durante o qual as vitimas fi-
cam desprotegidas, até darem
entrada num dos Centros, por
ordem judical.

E quando estdo finalmen-
te alojadas nos CAP, muitas
delas tém também processos
em tribunal. Quer como tes-
temunhas contra os trafican-
tes, quer porque muitas estao
ilegais no pais e aguardam or-
dem do tribunal para serem
ouvidas e saberem se ficam
em Portugal ou se regressam
aos paises de origem.

Muitas das vitimas sdo ci-
dadas de nacionalidade es-
trangeira, sobretudo rome-
nas. «Entraram em Portugal
enquanto vitimas de explo-
ragdo laboral ou sexual. Com
promessas de trabalho nou-
tro paifs e melhores condi-
¢oes de vida ou seduzidas por

companheiros via internet.
Mas quando chegam a reali-
dade que encontram é outra».

No CAP do Algarve opera
uma equipa técnica e auxiliar
multidisciplinar composta por
sete profissionais. Sdo educa-
dores sociais, psicélogos, ju-
ristas e assistentes sociais
que tentam devolver a estas
mulheres alguma autonomia,
confianga e qualidade de vida.

Sobre o centro, Cotrim ex-
plica que «é uma casa nor-
mal. Tem um conjunto de re-
gras adaptadas e especifi-
cas para aquelas pessoas. Po-
dem entrar e sair, procurar
emprego, ter formagdo entre
outras atividades paralelas a
sua permanéncia. Por exem-
plo, como muitas das mulhe-
res sdo estrangeiras precisam
de aprender a lingua portu-
guesa. Essa é uma das forma-
¢oes disponiveis».

Ainda assim sdo «espagos
de alta seguranga», que «pas-
sa por mecanismos ligados
as autoridades, e outros ex-
pedientes», refere, sem reve-

Sara Alves

lar muitos mais pormenores.

Em dois anos, e por ter
«caracteristicas muito espe-
ciais de prote¢do, nunca nin-
guém conseguiu encontrar»
o abrigo. Para além disto, por
questdes de seguranga e pro-
tocolo, as vitimas estdo impe-
didas de dar entrevistas a co-
municagdo social.

Nédo existe tempo maxi-
mo de permanéncia. As uten-
tes sdo livres de ficar «até as
coisas estarem decididas do
ponto de vista judicial e o seu
processo de autonomizagio
estar concluido. Porém, em
média e pela experiéncia dos
ultimos dois anos, acabam
por ficar entre nove a dez me-
ses». «Demasiado tempo»,
confidencia Cotrim. O Cen-
tro de Acolhimento e Prote-
¢do (CAP) para mulheres viti-
mas de trafico de seres huma-
nos e seus filhos é uma res-
posta especializada da APAV
integrada na rede nacional de
Casas de Abrigo para Mulhe-
res e Criangas Vitimas de Vio-
léncia.
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Curso de Violéncia Doméstica
na Infancia e na Adolescéncia
Prevencao / Intervencao

A necessidade de sensibi-
liar e alertar para os Maus
Tratos contra as criancas /
jovens e para a importancia
crucial na detecao precoce,
levou a Unidade de Cuida-
dos na Comunidade Anadia
- ACES Baixo Vouga - em
colaborac¢io com a Rede So-
cial e CPCJ deste concelho,a
promover o Curso de “Vio-
léncia Doméstica - Preven-
¢do e Intervencao”, nos pro-
ximos dia1e 2 de junho, das
oh30 as 13h30 e das 14h30 as
16h30, na Biblioteca Munici-
pal de Anadia.

Esta acdo tem como desti-
natarios: Técnicos superio-
res da Saude, Técnicos das
CPC]J, Técnicos superiores
da Educacio, Técnicos su-
periores de IPSS e outros
Técnicos com competéncia
em matéria da Infincia e Ju-
ventude.

Maximo: 25 formandos.

Asinscricdes sao gratuitas
mas obrigatdrias até ao dia
27 de maio, para o seguinte
email: eventos.uccanadia@
gmail.com (indicar: nome /
contacto / profissao / local
de trabalho).

A inscricdo é vélida ap6s
confirmacdo da organiza-
cdo.

Programa:

Dia1de junho

Das 9h30 as 10h30 - For-
madores: Silvana Marques -
CoodenadoradaUnidade de
Cuidados na Comunidade
de Anadia eJo3o Anjos - Pre-
sidente da CPCJ de Anadia.

“Criancas e jovens vitimas
de violéncia: compreender,
intervir e prevenir”.

Das 11h as 13h30 - Forma-
dor: Ana Rita Alfaiate, Do-
cente na Faculdade de Di-
reito da Universidade de
Coimbra e Investigadora no
Centro de Direito da Fami-
lia.

“Violéncia Doméstica e
Criancas - O Sistema de Pro-
moc¢ao e Protecio dos Direi-
tos da Crianca”.

Das 14h30 as 16h30 - For-
mador: APAV - Goreti Car-
doso, Assessora Técnica do
Gabinete APAV e Técnica
do Projeto Care.

“Violéncia Doméstica -
Articulacdo dos Servicos”.

Dia 2 de junho

Das 9h30 as 13h30 - For-
mador: Rui Abrunhosa Gon-
calves - Psicologo Forense e
Professor da Escola de Psi-
cologia da Universidade do
Minho.

“Avaliacdo e Intervencao
Sobre Agressores Conjugais:
Do risco de violéncia ao ris-
co de homicidio”.

Das 14h30 as 16h30 - For-
mador: Eugénia Veiga (agur-
da-se confirmacao) - Dire-
¢ao Geral de Reinsercio e
Servicos Prisionais.

“O papel da Direcao Ge-
ral de Reinsercao e Servicos
Prisionais no combate a Vio-
léncia Doméstica”.

Das 16h30 as I7h - Avalia-
cdo.
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Maria Santiz
Agredida pela neta
e pelo namorado
da rapariga, sente
a tristeza do
afastamento e da
ingratidao

Como se ndo bastassem as maleitas da idade — as células que ndo se regeneram, o corpo que
nio obedece —, a nossa sociedade tende a desprezar a “geracao grisalha”. Historias
de abandono, soliddo e maus-tratos a idosos no proximo E se Fosse Consigo?, na SIC

@3 ANA MARGARIDA DE CARVALHO E CONCEICAO LINO

entro Comercial Colombo, fim
da tarde. A porta de uma loja
de roupa juvenil, uma rapariga
adolescente arma uma zaraga-
ta, exige que a mie lhe compre
uns calcoes. Cabisbaixa, a mae
diz-lhe que nio tem dinheiro.
A rapariga dirige-se-lhe com
agressividade, “6 mie, ou ld o
que tu és”, continua num re-
gisto rispido, “ndo quero sa-
ber dessas merdas”. Insulta-a,
chama-lhe “grande vaca” a frente de toda a
gente. Apenas uma mulher de cabelos bran-
cos se indigna e dirige-se a adolescente:
“Entdo? Nio se fala assim com a miezinha”
Responde-lhe a adolescente aos gritos: “Sai

daqui velha nojenta se nio queres que te
parta a tromba” A cena poderia ser ence-
nada para o programa E se Fosse Consigo?.
Mas nio. Aqui nio havia atores nem cidma-
ras ocultas. Linda David presenciou tudo e
correu a chamar o seguranca que pouco se
interessou por aquele alvoroco, “desde que
ndo estejam a roubar nada..”. Linda é pro-
fessora hd mais de duas décadas, estd mais
do que habituada a lidar com jovens inso-
lentes, até a meter-se nas brigas no recreio,
mas na ocasido ficou petrificada. Chegou a
casa a tremer, em frangalhos, conta, “aquela
agressividade toda, aquela mae infeliz... Sen-
ti-me magoada, humilhada na expressio
triste daquela mie aviltada”. Também Ma-
ria Goncalves, professora num colégio de

recuperacio de notas para meninos ricos,
coleciona casos de ultraje de jovens a pais
e a avos. “As vezes, adivinhamos a agressao
no panico que os pais mostram quando se
dirigem aos diretores de turma, evitando
que os filhos saibam das suas preocupa-
¢oes” Uma mie confessou-lhe que o filho
menosprezava e injuriava o pai deficiente
e a desrespeitava quando se tentava impor,
tendo-a agredido fisicamente. No colégio,
jd ouviu filhos em voz alta, alterada, a insul-
tarem os pais. Gritam: “mentirosos”, “atra-
sos de vida”, “paranoicos”.. Ameacam: “vai
a merda”; “vais ver o que vai acontecer”..
Aos professores, chegam também avos, em
casos de pais demissiondrios ou familias em

caos afetivo, que tentam ajudar, pagam as
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propinas. “A tristeza € imensa, sente-se um
siléncio imenso no olhar destes avos.”

Ao tribunal de Instincia Central de
Familia e Menores vai parar todo o género
de patologia social. A escritora e procura-
dora da Republica Julieta Monginho defen-
de que se deve ter tolerancia zero para casos
de adolescentes que agridem os pais, mes-
mo quando estes — e acontece recorren-
temente — os desculpabilizam. “E preciso
chamd-los a responsabilidade e a realidade.
Adolescentes entre os 12 e 0s 16 nio podem
ser julgados mas sdo imputdveis criminal-
mente. Ao insultar a mae, estio a cometer
o crime de injuria”, explica. E sendo assim,
pode ser-lhe aplicada uma intervencio
tutelar educativa, uma admoestacio, uma
obrigacdo de pedido de desculpa.. “Casos
de maus-tratos verbais aos progenitores
ndo sio para mim, e para os meus colegas,
admissiveis, mesmo que as maes ou 08 pais
perdoem. E como nos casos de violéncia
doméstica entre casais, depois da agressio
hd sempre uma fase de reconciliacio. Mas
no que concerne aos filhos, as coisas pio-
ram, porque uma maie sO in extremis co-
munica ao tribunal, e vai calando, calando..”

Nos comportamentos abusivos dos
filhos, a autoridade e a competéncia de pai
sdo postas em causa, e a procuradora refe-
re “os sentimentos fortissimos de culpa e
de angustia”, que ndo se querem exteriori-
zar socialmente. O passado contribui, para
haver um filho agressor, hd qualquer coisa
que falhou desde pequeno. “Hoje em dia,
instalou-se a ideia de que os filhos sdo o
centro, e sdo: s6 nio podem tornar-se ti-
ranos.” Enquanto criancas, estes agressores
podem também ter assistido a uma humi-
lhacio constante da mie por parte do pai
ou vice-versa e tomarem essa relacio como
um padrio. Depois, continua a magistrada,
existe uma propensdo para se ser vitima
daqueles de quem se gosta: “Nao hd maior
fraqueza do que a paixdo, o amor exacerba-
do, que € o estado de enamoramento per-
manente que sentimos pelos nossos filhos,
o que faz com que eles possam aprovei-
tar-se disso.” As situacoes de descontrolo
familiar tém vindo a crescer, criancas em
autogestdo, pais ausentes, demissiondrios,

ou que levam o dia, de manha a noite, a tra- §

balhar. O absentismo escolar em criancas

cada vez mais novas € a pontinha do iceber- |

gue: “Se os pais nem conseguem que eles
comparecam na escola, que € obrigatoria,
nio conseguem nada”

Silenciados pelo medo e pela vergonha,
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Com a crise, muitas familias
voltaram para casa dos pais.
Em vez de serem apoio, ficam-
-lhes com o espaco e a pensao,
insultam-nos, limitam-nos na
sua dignidade. Apenas um terco
dos idosos denuncia

quanto mais os pais envelhecem mais se
agrava a situacdo. Diz a OMS, a Organizagio
Mundial de Saude, que 40% da populacio
idosa é vitima de maus-tratos. Em Portugal,
na fase de crise, quando milhares de fami-
lias entregaram a casa ao banco e regressa-
ram a dos pais, estes tornaram-se, muitas
vezes, ainda mais sos, acossados nas suas
proprias moradas, privados do seu espaco
e da pensio de reforma. E da sua dignida-

E SE FOSSE
CONSIGD

0 peso daidade

Num jardim, um idoso é maltratado por
uma mulher que cuida dele. Recusa dar-lhe
agua, grita com ele, chama-Llhe velho. Pelo
local movimentado, passa muita gente que
trabalha ou vive por ali. Os dois sdo atores,
recrutados pela ACT-Escola de Atores de
Lisboa, mas a cena que protagonizam podia
ser real. Quantos estao dispostos a parar
para por fim a situagdo ou saber se o idoso
precisa de ajuda? Este é o ponto de partida
do programa da SIC sobre a forma como os
mais velhos sao tratados. Segunda- feira,
as 20h50, em simultaneo da SIC e na SIC-
Noticias, seguido de debate na SIC-Noticias.
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de. “Vivem no terror, mas os pais agredi-
dos perdoam”, comenta Teresa Figueiredo,
enfermeira, que faz assisténcia domicilidria
na Pontinha (Amadora) e jd ajudou muitos
idosos a reagirem judicialmente a casos de
violéncia, negligéncia, privacio de alimen-
tos e até de violacio por parte de familiares.
O professor José Ornelas, da drea da
psicologia comunitdria do ISPA — IU, cha-
ma a atencdo para o idadismo, para a ten-
déncia crescente na nossa sociedade para
desvalorizar o mais velho: “Hd um desem-
poderamento da pessoa mais velha, e a vio-
léncia surge sempre de questdes de poder.
O idoso deixou de ser considerado fonte de
saber ou contador de histdrias, como an-
tigamente. A violéncia sobre eles também
vem dessa quebra de estatuto social” A mu-
danga de paradigma social, a existéncia de
cada vez mais pessoas velhas licidas, com
vida propria e autonomia financeira, vai ser
o grande tema para as proximas décadas.
Até 14, o professor critica a psiquiatrizacio
e a medicalizacdo excessiva, como se a de-
méncia fosse um sintoma, o envelhecimento
tratado como uma doenca, e nio como um
processo normal. “Tudo isso torna os velhos
mais frdgeis, mais passivos, apdticos, sem
capacidade de chorar ou de se emocionar.”

A VIOLENCIA MAIS INVISIVEL

Para Maria de Oliveira, técnica da APAV
na drea de violéncia contra idosos, nada
disto é novidade. Num estudo, agora di-
vulgado, desenvolvido entre 2011 e 2014,
que envolveu multiplas entidades, como o
Instituto Ricardo Jorge, a GNR ou a APAV,
estimou-se que 12,3% da populacido com
mais de 60 anos (314 mil pessoas) foi vitima
de, pelo menos, uma conduta de violéncia
por parte de um familiar, amigo, vizinho
ou profissional remunerado. Prevalecia a
violéncia psicoldgica e financeira, sobre-
tudo dos descendentes, e apenas um terco
das vitimas apresentou queixa. A invisibi-
lidade deste problema, explica, deve-se ao
desconhecimento: “A sociedade estd alerta
em tudo quanto toca a crianca ou a mulher,
mas ainda ndo aos idosos. Por parte deles
existe vergonha, receio em denunciar os fi-
lhos ou noras, até porque sdo dependentes
deles, quanto mais nio seja emocionalmen-
te” Basta estar atento, diz, a violéncia ver-
bal das pessoas, que parece generalizada e
socialmente aceite, e a facilidade com que
se exclama “a raca da velha que nunca mais

~— atravessa a passadeira” ou se insulta o ve-

lhote que demora a fazer os pagamentos no
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Multibanco. Nos idosos com idade superior
a 76 anos, o risco de ser vitima aumenta
10% por cada ano de vida.

Maria Santiz tem 75 anos, e quando
pensava que podia enfim descansar, depois
de uma vida complicada, cheia de dificul-
dades e aflicbes, entrou-lhe pela casa o seu
maior pesadelo: a neta e o namorado. Cos-
tureira de profissio, enviuvou recentemen-
te, ela e a filha, deficiente auditiva (depois de
uma meningite aos 9 meses) cuidavam-se
mutuamente. A neta era a alegria da casa.
Os avos fizeram “o impossivel” por aquela
menina. “Cuiddmos melhor dela do que dos
nossos proprios filhos. Faziamos-lhes as
vontades todas, com muito mimo, muito
carinho, tudo o que ela quisesse, piano, gi-
ndstica, natacio..”, conta. Sempre a achou
um pouco revoltada (“talvez por o pai a ter
abandonado com cinco anos, nunca man-
dou um tostdo e ndo quis saber mais dela,
nio sei..”) e com a idade cresceu também
a agressividade. Aos 19 anos trouxe um na-
morado, 10 anos mais velho, 14 para casa.
Maria pensou que sempre era uma ajuda,
a deficiéncia da filha requeria cuidados que
ela jd ndo se sentia capaz de dar. Viviam to-
dos a custa da pensdo que o marido lhe dei-
xou, “dava-lhes tudo, ficava sem dinheiro
nenhum. O que podia fazer mais?”. Pouco
tempo depois, 0 namorado da neta levava-
-lhe o carro as escondidas e o cartio multi-
banco. Quando ela protestava, voltavam-se
os dois contra ela, violentamente. “Sen-
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Sozinhos em casa
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sinalizados pela GNR
viviam em viviam
sozinhos  situagdode  sozinhos
vulnerabili- e isolados

dade fisica e
psicoldgica

Fonte: Censos Sénior 2015, GNR
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tia-me indefesa, na minha propria casa,
fechava-me no quarto.” Nunca presenciou,
mas acredita que a filha foi espancada, a
mulher de 45 anos aparecia-lhe negra,
cheia de hematomas e nio podia explicar
como. Vivia com medo que lhe batessem
também a ela — “a mim que qualquer so-
pro me faz cair” Mandou a filha para uma
instituicdo para a proteger, refugiava-se,
assustada, em casa de amigos e de um outro
filho. A neta gritava-lhe coisas tdo terriveis,
que estd convencida de que a tentava ma-
tar do coracdo (é doente cardiaca e jd foi
operada duas vezes). Hoje, com a ajuda da
APAV, jd se sente mais tranquila, trouxe de
volta a filha, e a neta e namorado estdo im-
pedidos judicialmente de se aproximarem,
mas, ainda assim Maria pés trancas a porta.
Vém-lhe ldgrimas ao pensar na ingratidio
da neta. Talvez lhe perdoe, “é o meu sangue
que lhe corre nas veias”.

SOZINHOS NO MUNDO

Além dos maus-tratos, os nossos idosos
sofrem de soliddo cronica e prolongada
— um mal ainda mais dificil de combater.
A hora do almoco, na freguesia de Arroios
(uma das mais envelhecidas de Lisboa), a
média de idade dos comensais, no Cen-
tro Social Paroquial de S. Jorge, € de 83 a
85 anos. O centro dd apoio a 70 idosos no
centro e a mais 85 em apoio domicilidrio.
Pedro Raul Cardoso, responsdvel pelo cen-
tro, conta que organizam festas de familia,
mas a maioria dos familiares nio aparece ou
estd longe ou pura e simplesmente nio quer
saber. Para obstar a muitas vidas solitdrias e
desprotegidas, em quartos decrépitos, sem
WC decente, nem acesso a cozinha, num
regime de subarrendamento, a junta em
colaboracdo com a Santa Casa da Miseri-
cordia criou, a 16 de dezembro de 2015, trés
reptiblicas seniores. Aqui, cada idoso tem
0 seu quarto num apartamento, reparte as
despesas de dgua, luz e gds e define, em
convivéncia com os companheiros, as suas
proprias regras, como numa reptblica de
estudantes, para que se sintam o mais pos-
sivel em casa, com autonomia e liberdade, e
nio num lar de idosos. O conceito é inédito
no Pais e poderd ser replicado no Barreiro
ou em Aveiro. Anténio Costa é residente
numa das republicas. Antes, viveu anos
num quarto sem condicdes. Foi atacado por
um dos outros hdspedes. Sem qualquer ra-
zio, um rapaz toxicodependente bateu-lhe
a porta e deu-lhe um soco que lhe fratu-
rou um maxilar. “Porque nio prendem um
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Anténio Costa
Abandonado pela familia,
sem amigos, conseguiu
um quarto numa das
republicas seniores de
Arroios. Antes foi vitima
de uma agressao que lhe
rachou o maxilar

Fernando Anténio
Viveu na rua, foi
alcoélico e nao tem
filhos. E ainda bem,
diz: “O que mais vejo
por ai sao filhos a
maltratarem os pais”
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individuo que ataca um velho indefeso?”,
pergunta-se. Foi para o Hospital de S. José,
mandou um recado a familia para o irem
visitar — ninguém apareceu. O ex-gestor
mobilidrio na drea da banca teve uma vida
de conforto, nunca esperou, confessa, aca-
bar assim. Divorciado, ndo quer dar mui-
tos pormenores, mas 14 vai dizendo que é
proscrito pela familia, desavengas, questoes
de herancas... “assim que eu deixei de in-
teressar em termos de dinheiro, puseram-
-me a andar de casa sem mais nem menos”.
Com oito doengas crénicas, Anténio nio
tem ninguém, os amigos foram morrendo,
existe um primo longinquo que raramente
ve. Sempre fez tudo pelos outros, deu tudo
a0s outros, afirma. “Sinto-me muito s6. O
lado afetivo é sempre mais dificil de resol-
ver. Psicologicamente nio tem solucio. Ndo
era esta a minha ideia de futuro”, comenta.

Fernando Antdnio, 69 anos, também
teve esta sorte de lhe arranjarem quarto
numa das reptiblicas de Arroios, apds tantas
desditas. Foi motorista durante 30 anos, de-
pois a empresa rescindiu o contrato, viu-se
inativo sem idade para a reforma, passou
por uma fase de alcoolismo, dormiu na rua,
a porta da igreja, durante cinco anos. Quan-
do largou a casa onde vivia, nio avisou o
senhorio e as dividas das rendas acumula-
ram-se. Calcula que s6 terminard de pagar
em finais dos anos 20 — prefere nem fazer
as contas. Também foi agredido em quartos
manhosos, também se viu sozinho no mun-
do. Nunca casou, nio teve filhos, os primos
emigraram, perdeu-os de vista. Perdeu-
-se de toda a gente. Mas ndo se arrepende.
“E ainda bem que nio tive filhos, pelo que
vejo ai. Jd nem os filhos passam cartio aos
pais, veem-se desempregados, vAo para casa
deles e levam-lhes tudo.” Comecou a traba-
lhar aos 13 numa serracdo, depois, aos 14,
foi para ajudante de padeiro (punha o des-
pertador debaixo da almofada para acor-
dar as 2 da manhi), e a melhor fase da vida
dele, conta, foi a da tropa: “Tinha casa, cama,
roupa lavada, 90 escudos por més e ain-
da me davam férias.. O que se pode querer
mais?” Vem-lhe a cabeca a frase que uma
namorada lhe disse, “agora nio me queres,
mas quando fores velho vais lembrar-te
de mim”. “E engracado”, comenta, “agora
lembro-me mesmo muitas vezes disso”. Jd
nio tem sonhos, nem sente falta de nada.
Talvez um tinico desejo: o de ir dar um pas-
seio de carro a Setubal ou até a Fitima, com
alguém ao lado. Mas acha que nunca lhe vai
acontecer. Il amcarvalho@visao.impresa.pt
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Lux

Fotos: 16° Baile da Flor sob o signo da
Madeira

3/38 - Baile da Flor 21.05.16 Foto: Jodo Cabral/Lux

Gilda Paredes Alves reuniu 260 participantes no solidario Baile da Flor, ja na sua 16°
edicao, sob o signo da Madeira.

A sala foi decorada pela criativa Isabel Borges, responsavel pelos bonitos vestidos que
desfilaram na Festa da Flor Madeira e que vieram para Lisboa para receber os convidados
. O baile contou com o apoio da Secretaria Regional da ,Cultura , Turismo, Economia
e Transportes da Madeira.

A receita deste ano ascendeu aos 5.400€ gue reverteram a favor da APAV (Associacio
Portuguesa de Apoio a Vitima).

Além de muitas figuras conhecidas da nossa praga, eseve presente a blogger
espanhola Fiona Ferre.
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Sargento e advogada espancam filha adotiva

Jovem ligou a APAV apés ser agredida com cabo de uma vassoura.

Por Nelson Rodrigues, Tania Laranjo

Espancada com um cabo de vassoura pelos pais adotivos, um sargento do Exército e
uma advogada, a jovem de 17 anos ligou para a APAV (Associagdo Portuguesa de Apoio
a Vitima) a denunciar a violéncia. Foi hospitalizada e submetida a exames que
confirmaram as graves lesdes - algumas ja antigas. O corpo da vitima apresentava
ainda marcas defensivas. A menor foi institucionalizada na segunda-feira e o caso foi
comunicado a CPCJ (Comissao de Protegdo de Criangas e Jovens) e ao Ministério
Publico de Vila Real - que aguarda pelo relatério final da unidade hospitalar para
avangar com um processo crime. Os pais ainda ndo foram constituidos arguidos.

Na origem do atos de violéncia esteve o facto de o pai ter surpreendido a jovem com
um namorado na rua. Foi de imediato obrigada a ir para casa e acabou barbaramente
espancada - uma vez que os pais, conservadores e rigorosos, sao contra a relagao
amorosa. A situagao violenta foi sinalizada. O casal, bastante conhecido na cidade de
Vila Real, ndo deu explicagdes para as agressdes a filha adotiva.



POBREZA NA IMPRENSA

UM OBSERVATORIO DA EAPN PORTUGAL

4.5.16

APAV apoia investigacao sobre violéncia

A Associacao de Apoio a Vitima (APAV) esta a promover a segunda
edi¢do do Prémio APAV para a Investigacao, com o apoio da Fundacao
Montepio. O prémio destina-se a reconhecer trabalhos de investigagio
cientifica sobre temas ou problemas relacionados com a missao da
APAV: “Apoiar as vitimas de crime, as suas familias e os seus amigos,
prestando-lhes servigos de qualidade, gratuitos e confidenciais e
contribuir para o aperfeicoamento das politicas piblicas, sociais e
privadas centradas no estatuto da vitima”, faz saber a associa¢ao na
apresentac¢ao da iniciativa. O Prémio APAV para a Investigagdo vai
distinguir um trabalho inédito, desenvolvido em lingua portuguesa,
que contribua para o conhecimento geral ou especifico dos temas ou
problemas relacionados com as vitimas de crime, ou para a melhoria de
qualidade dos servicgos de apoio a vitima em Portugal. As candidaturas
podem ser formalizadas até 30 de junho.

POSTED BY EAPN - OBSERVATORIO DE IMPRENSA AT 10:35 DA MANHA
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Fuel e FCB Lisboa sao Ouro na Suiga

05/05/2016 Noticias 0

O Golden Award of Montreux, um dos mais antigos festivais internacionais, distinguiu com Ouro projectos
da Fuel e FCB Lisboa. As duas agéncias venceram medalhas na categoria que premeia trabalhos de
imprensa.

No caso da Fuel, o vencedor foi “Batman Noir", criado para o jormal Pablico. J& a FCB Lisboa deve o lugar
de destaque a "Home Catalog”, criado para a Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV).

O Golden Award of Montreaux é um festival suigo “empenhado em melhorar o padrdao da exceléncia
criativa®, segundo explica no seu site. O juri da edigdo de 2016 era composto por personalidades de 19
paises, responsdveis por avaliar trabalhos de comunicagdo de categorias como “Televisdo/Cinema” ou
“Filmes Corporativos®. Além dos dois ouros para Portugal, a Fuel ficou ainda em shortlist com o filme
Christmas Tree e a Omdesign em Spatial communications com a Superbock House of Beer.
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OUTRA VISAO DO MUNDO

Especialistas debatem drama dos refugiados

Texto Juliana Batista | Foto Lusa | 08/05/2016 | 09:15

Um «vasto leque de especialistas de
reconhecido mérito» vai participar num
semindrio de reflexdo sobre a crise dos
refugiados na Europa, que vai olhar para esta
conjuntura enquanto situagdo geradora de
traumas

IMAGEM

Numa altura em que a Europa se confronta com as consequéncias de um fenémeno migratério de grandes dimensdes,
realiza-se o seminario «Os refugiados, a crise e 0s traumas», no préximo dia 18 de maio, a partir das 10n00, no auditério 3
da Fundacao Calouste Gulbenkian, em Lisboa. As inscrigdes sdo gratuitas.

O coléquio é organizado pelo Centro de Trauma e pelo Observatério sobre Crises e Alternativas do Centro de Estudos
Sociais (CES) da Universidade de Coimbra. O seminario vai incidir sobre a «ambivaléncia na resposta dos povos e dos
palses da Europa perante o drama dos refugiados» que procuram o velho continente e a «intervengdo psicossocial nestes
contextos potencialmente traumaticos», informa o CES, em comunicado.

O debate contara presenga de um «vasto leque de especialistas de reconhecido mérito» como Bruno Brito, da Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), Diana Araujo, da Cruz Vermelha Internacional, Marco Ramos, psic6logo docente da
Universidade de Aveiro, Margarida Marques, Secretéria de Estado dos Assuntos Europeus, Miguel Arriaga, da Diregdo Geral
de Salde, e Teresa Tito de Morais Mendes, presidente do Conselho Portugués para os Refugiados.



Hospital de Portimao acolhe debate sobre stress laboral
e assédio moral

POR HUGO RODRIGUES « 11 DE MAIO DE 2016 - 16:55

O stress laboral e o assédio moral em
ambiente de trabalho, as suas q

e como se podem prevenir, vdo ser tema de
um debate que decorrera no auditério do
Hospital de Portimao, esta quinta-feira, as 14
horas.

A iniciativa é organizada Sindicato dos
Enfermeiros Portugueses e o Sindicato dos
Trabalhadores em Fungdes Publicas e Sociais
do Sul e Regioes Auténomas, que esperam
encontrar, em conjunto, «estratégias
organizacionais e individuais a serem
implementadas, a fim de criar um ambiente
favoravel a pratica, que oferega um local de
trabalho seguro e saudavel, contribuindo
igualmente para uma maior produtividade e
melhor prestagao de cuidados aos utentes».

A sessao ira contar com a presenga do
Enfermeiro Director do Centro Hospitalar do
Algarve, e representantes da APAV - Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima, da Autoridade para as Condigoes de Trabalho e da Comissao
para a Igualdade entre Mulheres e Homens/CGTP-IN.

«Estudos recentes apontam para mais de 850 mil trabalhadores ja terem sido alvo de assédio moral e cerca de 59% sofre de stress laboral e
com tendéncia crescente nos ultimos anos. Naturalmente que esta realidade nao pode ser dissociada da degradagao das condigoes sécio-
econdmicas, a par da escassez de recursos provocadas pelos cortes, também no sector da Saide», enquadram os organizadores do evento.

A escolha de uma unidade hospitalar para debater este tema € jutificada pelos sindicatos com a constatagao que «os trabalhadores e
trabalhadoras do Centro Hospitalar do Algarve estao também sujeitos ao assédio e ao stress, sobretudo por pertencerem a area da Saude».
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Violéncia no namoro: amar sem ser

amada

"Ndo me dava amor, ndo me dava carinho. Eu ndo sabia o que era ter
amor nem carinho de uma pessoa mas eu s6 tinha amor por ele."

POR ANA LUCIA MARTINS, JORNALISTA SIC | 14/05/2016 19:16

Mal tinha idade para saber o significado da palavra paixdo e ji
estava tomada de amores pelo rapaz que vivia perto de casa. Nicole
Pereira tinha apenas 12 anos quando teve o primeiro namorado. Diz
que em pouco tempo ficou cega de amor e em menos tempo ainda
passou a ser refém de alguém que pouco amor tinha para dar.

""Ndo me dava amor, ndo me dava carinho. Eu ndo sabia o
que era ter amor nem carinho de uma pessoa mas eu s
tinha amor por ele."

Foi uma questdo de tempo para que as agressdes se tornassem
rotina. Foi espancada, queimada com cigarros, insultada e pouco ou
nada lhe era permitido fazer. A cada dia que passava perdia a
independéncia. Comegou por ser afastada dos amigos, deixou de ter
telemdvel, ndo podia vestir o que gostava nem usar maquilhagem e
até ir para a escola era um problema. Um dia esperou por ela ao
portdo da escola e rasgou-lhe os livros. Ela tinha medo, medo do
que ele ameagava fazer. A familia julgava que estava nas aulas mas
passava os dias em casa do namorado, debaixo do olhar
controlador.

Aos 13 anos engravidou. O pai ficou revoltado com a noticia e Nicole
acabou por ir viver para a casa dos pais do namorado. Foi uma
questdo de tempo até lhe ser vedado o contacto com a familia.

"Vivia num sufoco sem poder falar com ninguém, calada.
Tinha de fazer as limpezas 14 em casa, fazer o almogo,
fazer tudo para ndo arranjar problemas la em casa mas
ele arranjava sempre um motivo para me bater."

Se lhe perguntassem se estava bem respondia sempre que sim, ndo
tinha coragem para desabafar todo o sofrimento que tentava
esconder. As agressdes galopavam para um nivel em que sentia que
a vida ja estava em risco. Um dia foi espancada de tal forma que
chegou a desmaiar. Mesmo assim ndo perdia a esperanga de
encontrar a felicidade ao lado do rapaz que lhe roubou a juventude.

"Eu vou ser feliz, eu vou conseguir superar tudo e vamos
ser felizes".

A filha nasceu e com ela veio a for¢a para por um ponto final numa
relagdo. O amor de mae falou mais alto. Pediu ajuda a irma e em
pouco tempo, com a ajuda da APAV (Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima), saiu da casa que até hoje lhe traz as piores
recordagdes. Um sitio onde diz que nunca foi feliz, nunca foi
amada, respeitada ou considerada. Tinha 14 anos quando decidiu o
que ndo queria mais para a sua vida nem para a vida da filha. Em
tribunal ficaram provadas as agressdes e a sentenga ditou pena
suspensa com uma medida de afastamento e uma indemnizagao.
Um ponto final na histéria. Hoje vive outra histdria, feliz, onde a
violéncia ndo tem espago para existir.
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Mais de 150 queixas de
discriminacao contra
homossexuais em 2015

Por Claudia Fernandes / 17:42 17 de Maio, 2016 o o @

Esta terca-feira assinala-se, pela primeira vez em Portugal, o
Dia Nacional da Luta Contra a Homofobia e a Transfobia. A
ILGA, associacao de apoio a comunidade LGBTI, regista 158
queixas de discriminacao s6 em 2015.

Ha 24 anos atras, no dia 17 de maio, a Organizagao Mundial de Salide (OMS) retirava a
homossexualidade da lista de doencas mentais. Porque feitos destes merecem ser celebrados,
comemora-se esta ter¢a-feira o Dia Nacional da Luta Contra a Homofobia e a Transfobia que é

celebrado, este ano, pela primeira vez, em Portugal.

O dia era ja celebrado a nivel internacional. "No ano passado houve uma proposta no Parlamento
para este passar a ser também o dia nacional. Foi aprovado e, portanto, este € o primeiro ano em
que se assinala como dia nacional”, indica Marta, da associagao |LGA Portugal - Intervencao

Lésbica, Gay, Bissexual e Transgénero.

A nova data do calendario portugués nao é um vitéria, porque, na verdade, nao é nova. “Portugal
ja o celebrava antes e ja o assinalava antes como dia internacional. Nao é tardio. H3 uma
apropriacao do dia e ainda bem que ha, mas o dia ja era assinalado, pelo Estado também, como

Dia Internacional [da Luta Contra a Homofobia e Transfobia]".

Sobre a divulgacao da data, Marta nao tem muito a acrescentar, mas o trabalho continua para o
ano: “Esta a ser bastante bem divulgado. Ha iniciativas a decorrer pelo pais, ha artigos de jornal a
sairem exatamente sobre este dia. Claro que pode-se sempre fazer mais, mas esta a ser bem

divulgado.”

No fim, o que o dia Nacional da Luta Contra a Homofobia e a Transfobia pretende mesmo é
reduzir estes numeros a zero. A propdsito do mesmo dia, a Associagao Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) libertou um relatorio que da conta de 9.612 vitimas de violéncia que recorreram

aos seus servigos. Do total de vitimas, a maioria (cerca de 82%) eram do sexo feminino.
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Tribunal de Santarém apresenta
exposicao de José Sarmento Marques

‘ Foto: José Sarmento Marques

“O Virar da Pagina” é o nome da exposi¢ao de fotografia de
José Sarmento Matos que vai ficar patente no Tribunal de
Santarém a partir desta quinta-feira, 19 de maio.

Esta mostra exibe imagens de um projeto realizado entre
setembro de 2014 e abril de 2015, onde foram fotografadas e
entrevistadas pelo autor vitimas de crimes como violéncia
domeéstica, trafico humano e stalking, entre outros.

O documentario foi concluido no final de 2015, no ambito das
comemoragdes dos 25 Anos da Associagao Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV), em Lisboa, tendo seguido depois para o
Porto e chegado agora a Santarém.

Num percurso de 20 fotografias, José Sarmento Matos convida
a uma viagem pelas histérias reais de pessoas, que se cruzam
num ponto comum: o virar da pagina.
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Acao cria biografia com dados expostos nas redes sociais

25 de Maio de 2016 12h - Atualizado &s 12:16 Por Redagiio Adnews
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E fato que as redes sociais passaram a fazer parte de cada momento de nossa vida. Tem plataforma para textdo ¢ para textinho, para belas
fotografias e para imagens nao tao belas e tteis assim. Tem até mesmo servigo para quem quer casar, namorar ou apenas tirar o atraso.

Envolvidos nesse meio, deixamos de perceber o quao expostos ficamos para o mundo digital e, claro, ndo refletimos sobre as graves
consequéncias que o excesso de dados pessoais nas redes pode ocasionar.

Com o objetivo de alertar as pessoas sobre o assunto, a Associa¢ao Portuguesa de Apoio a Vitima resolveu mostrar apenas um pouco do
que pode ser feito com os dados de um usudrio nas redes sociais: uma biografia.

Na campanha criada pela Havas WW Portugal, o escritor Jodo Tordo foi convidado para escrever a biografia de um usudrio real usando
apenas as informagdes sobre ele encontradas em seus perfis nas plataformas sociais.

No dia do langamento do livro, Luis Valente, o usudrio escolhido para a coleta de dados, foi chamado para o evento sem mesmo saber que
a biografia a ser langada era a sua. No filme disponivel pela agéncia € possivel ver a reagdo de choque do homem ao perceber que ele
havia exposto informagodes suficientes para um livro.

A mensagem final deixa o alerta: “Dessa vez apenas um livro foi escrito, mas poderia ser muito pior”.
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| SEM SABER, INTERNAUTAS ESCREVEM SUAS BIOGRAFIAS NAS
REDES SOCIAIS

A Associagiio Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), que tem prestado assisténcia aqueles que enfrentam e sofrem com
os crimes digitais, realizou uma inesperada e surpreendente agdo em parceria com as agéncias Havas e Major que
resultou no livro “Biografia inesperada de Luis Valente”, escrito pelo premiado Jodo Tordo a partir de postes nas redes
sociais. O escritor construiu essa biografia lendo os postes do internauta Luis Valente, que ndo sabia de nada e foi
convidado para o langamento do livro, ficando surpreso com o resultado. A intengio da APAV foi alertar que o conjunto
de postes que publicamos podem, como neste caso, resultar em uma biografia, sobretudo quando os deixamos publicos,
sem o devido cuidado do compartilhamento de informagSes mais intimas ou familiares apenas entre aqueles de absoluta
confian¢a. De acordo com a APAV, a cada segundo que passa, s6 os 1,5 mil milhées de utilizadores ativos do Facebook

fazem mais de 510 mil comentdrios, publicam mais de 136 mil fotografias e alteram mais de 293 mil perfis.

Ao ler o livro, um surpreendido Luis Valente disse, no video que mostra a agdo: “As palavras faladas, o vento leva, mas as
palavras postadas, as imagens postadas, e a informagdo pessoal postada, fica”. A intengéo da APAV é alertar para riscos
como phishing, stalking, cyberbullying entre outros.

Phishing consiste nas tentativas de internautas de, a partir do seu perfil, descobrir suas senhas, acessando inclusive seus
dados bancdrios, enquanto o stalking é a invaséo da sua drea de privacidade na internet por outro e o cyberbullying é o
gue pode classificar de assédio, nas vdrias formas em que se apresenta como a desqualificagdo ou as piadas em torno de

algo que foi postado influenciando diretamente na estima do internauta.
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Fim-de-semana pelo Mark it by Fox Life

FOX

MARK

I'T

Este fim-de-semana que passou, fomos conhecer o Mark it, que se realizou pela primeira
vez no Porto. Este mercado girissimo, organizado pela Fox Life Portugal, correspondeu
bem as nossas expectativas. Foi um Super evento, cheio de atividades e diferentes marcas
que "agucou" bastante a curiosidade dos portuenses! :)

Apesar dos varios expositores, com coisas giras giras, a Fox Life ainda nos surpreendeu com
algumas degustagdes, em parceria com algumas marcas como o LIDL com os seus iogurtes
e pastéis de nata optimos e a Frize com o seu novo sabor Gengibre e Pepino, e as
fresquinhas Somersby, mas também com algumas iniciativas bem importantes, como o
apoio a APAV através da venda de uns sacos bem giros e Uteis, que reverte a favor da
instituicao.



