FOLHA INFORMATIVA

Apoio a Vitima

A violéncia em meio escolar é um conceito abrangente, dizendo respeito a multiplos
fené6menos que podem ter lugar em contexto escolar. Pode implicar a pratica de
diferentes formas de agressdo, tais como a agressao fisica, verbal, psicolédgica e/ou
sexual, entre outras.

Ainda que a violéncia em meio escolar possa apresentar manifesta¢fes variadas,
podem ser elencados alguns exemplos:

- SituagBes de indisciplina em sala de aula, que poderdo envolver comportamentos
de desobediéncia e desafio por parte dos/as estudantes, assim como situa¢bes de
conflito, agressividade e violéncia entre estudantes.

+ Atividades, jogos e intera¢B8es em que 0s/as estudantes recorrem a violéncia (ex.:
brincadeiras agressivas entre colegas).

- Comportamentos antissociais e delinquentes, manifestados através da pratica
de atos de violéncia contra pessoas (ex.: violéncia fisica; violéncia verbal; violéncia
sexual) e/ou bens do espago escolar (ex.: furto; vandalismo).

* Violéncia entre pares, que se refere a comportamentos de agressdo e violéncia
praticados por uma pessoa agressora ou grupo de pessoas agressoras contra uma
vitima ou grupo de vitimas com quem partilha(m) alguma caracteristica comum (ex.:
vitima e pessoa agressora sdo alunos/as da mesma turma).

No ambito da violéncia entre pares, podem enquadrar-se fenémenos especificos,
como o bullying e a violéncia no namoro. Para mais informag¢des sobre estas
tematicas, sugere-se a consulta das respetivas folhas informativas, disponiveis em
www.apav.pt/folhasinformativas.

- Atos de agressdo e violéncia praticados contra profissionais de educacdo e
profissionais do meio escolar.
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Segundo o Relatdrio Anual de Seguranca Interna, no ano letivo 2019/2020,
as forgas de segurancga registaram, no Gmbito do Programa “Escola Segura”,
mais de 4800 ocorréncias em ambiente escolar, 55% das quais de natureza
criminal, constituindo uma diminui¢do de cerca de 8% face a dimensdo total
de ocorréncias registadas no ano letivo 2018/2019. Refira-se que o ano letivo
2019/2020 foi marcado pelas medidas de conten¢@o da pandemia COVID-19,
que incluiram, entre outras, o ensino a distancia.

Fonte: Relatério Anual de Seguranca Interna - Ano 2020.

VIOLENCIA EM CONTEXTO ESCOLAR

A violéncia em meio escolar é
igualmente diversa, no que respeita
aos contextos em que ocorre. Apesar
de estar sobretudo associada a locais/
espacos do ambiente escolar em que
a supervisdo por pessoas adultas é
menor, a violéncia em meio escolar
pode ter lugar dentro e fora das salas
de aula, nas casas de banho e outros
espacos das instalagdes, bem como nos
transportes publicos, na periferia das
escolas, no caminho de ida e regresso e
inclusivamente online.

QUEM E A VITIMA?

Em linha com a abrangéncia e diversidade
de fenédmenos que se podem enquadrar
no conceito de violéncia em meio escolar,
também as vitimas podem ser de
diversos grupos, incluindo criancas e
jovens (neste caso, alunos/as), bem como
pessoas adultas (com destaque para
professores/as e profissionais do meio
escolar).

Algumas caracterfsticasoufatoresderisco
podem ser elencados, nomeadamente
no que respeita a violéncia praticada
contra criangas e jovens em meio
escolar, tais como o género e a idade.
O género masculino parece estar mais
associado a vitimagdo por agressao fisica,
a0 passo gue a vitimagdo por violéncia
psicolégica e/ou por violéncia sexual
em meio escolar se associa, em maior
dimensdo, ao género feminino. Por seu
turno, a menor idade das vitimas e a
maior fragilidade fisica podem também
associar-se ao maior risco de vitimagdo
por formas especificas de violéncia entre
pares em meijo escolar, como € o caso do
bullying. Ja as situacBes de cyberbullying
parecem afetar, com maior frequéncia,
criangas e jovens com mais idade.


http://www.apav.pt/folhasinformativas
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De acordo com o relatério da UNESCO sobre violéncia em meio escolar, a nivel
europeu e mundial, o bullying é a forma de violéncia em meio escolar mais frequente,
muito embora outras formas de violéncia sejam igualmente destacadas, como é o caso
da violéncia fisica, incluindo castigos corporais.

O mesmo relatdrio refere também que as criangas e jovens com deficiéncia
apresentam maior risco de vitimagdo em meio escolar. Igualmente, também as
criangas e jovens migrantes e as criangas e jovens pertencentes a minorias étnicas,
linguisticas e/ou culturais apresentam maior vulnerabilidade a violéncia em meio
escolar. O risco de vitimagéo em meio escolar é também maior em criangas e jovens
cuja orientagdo sexual, identidade ou expressdo de género ndo se conforma com as
normas sociais/de género tradicionars.

FONTE: School violence and bullying - Global Status Report.
Disponivel em https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000246970

QUAL 0 IMPACTO?

O impacto da violéncia em meio escolar é muito variavel, dependendo
inclusivamente das caracterfisticas da prépria vitima. No caso das criangas e jovens
vitimas de violéncia em meio escolar, pode implicar: lesdes ffsicas variadas, nas quais
se incluem situa¢gdes que implicam intervencdo médica; problemas no bem-estar
mental e psicoldgico, incluindo depressdo, ansiedade e outras perturbacdes no
funcionamento psicolégico; isolamento e diminuicdo da autoestima; deteriora¢ao no
desempenho escolar e no funcionamento interpessoal.

Na violéncia praticada contra criancas e jovens em meio escolar, existem indicadores
importantes:
+ Lesdes fisicas, danos nos objetos pessoais e/ou no material escolar que a crianca
ou jovem ndo é capaz de explicar;
+ Mal-estar fisico associado a frequéncia escolar ou sem razdo médica aparente;
+ Receio, desconforto e recusa em frequentar a escola;
+ Desinteresse pela escola e/ou evitamento de conversas em torno do tema “escola”;
+ Fugas da escola;
+ Diminui¢do do rendimento escolar e da assiduidade;
+ Afastamento em rela¢do a familia, pessoas amigas e colegas.

Para 1a das consequéncias e do impacto negativo nas vitimas, a violéncia em meio
escolar pode também promover um sentimento coletivo de inseguranca e de medo
relativamente a escola, prejudicando a vivéncia e o clima escolar, com potencial
prejuizo para as aprendizagens escolares.
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Apoio a Vitima

QUE APOIO ESTA DISPONIVEL?

Muitas vitimas de violéncia em meio
escolar, nomeadamente quando sdo
crianga e jovens, ndo reportam as suas
experiéncias de vitimacdo. Alguns dos
motivos associados a ndo revela¢do sado:
concegdo das situa¢des de violéncia em
meio escolar enquanto episédios ou
experiéncias “normais” no crescimento;
falta de confianca nas pessoas adultas;
medo de retaliagdes; sentimento de
culpa, vergonha ou confusdo; ndo saber
onde procurar ajuda.

A escola tem, em conjunto com o0s/
as seus profissionais, um papel muito
importante na identificacdo, intervencdo
e prevencdo de situacBes de violéncia em
meio escolar.

A APAV estd também disponivel para
apoiar. O apoio é gratuito e confidencial.
Podera contactar a APAV:

+ Pela Linha de Apoio a Vitima - 116 006
chamada gratuita | dias Uteis das 08h
as 22h;

- Através de qualquer Gabinete de
Apoio a Vitima da APAV (contactos em
https://www.apav.pt/apav_v3/index.

php/pt/contactos ).

RECURSOS APAV
WWW.apavparajovens.pt/pt
www.abcjustica.pt
www.apav.pt/folhasinformativas
https://www.apav.pt/pdf/Manual
Criancas_Jovens_PT.pdf
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