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Parecer da APAV Acores relativo ao Projecto de Resolu¢aon.239/2011
da Comissio Permanente de Assuntos Sociais

da Assembleia Legislativa da Regiao Autonoma dos A¢ores

1. Consideragdes prévias

O bullying tem sido destacado nos dias de hoje, sobretudo através dos media que, frequentemente, emitem noticias

acerca de episddios de violéncia escolar.

Apesar de ser uma problemadtica na agenda dos érgios de comunicacgdo social e dos agentes politicos, o fendmeno do

bullying ndo é actual.

Desde sempre existiram conflitos entre os alunos nas escolas, mas o que demarca os conflitos do bullying é o
caracter persecutdrio e permanente da violéncia fisica e/ou psicoldgica, assim como a desigualdade de poder entre
quem agride e quem é vitima. Nos dias de hoje acresce o acesso as novas tecnologias que originaram o cyber

bullying.

No entendimento da APAV Acores, e apds o trabalho de sensibilizagao/informacao realizado nas Escolas Basicas e
Integradas da Regido Auténoma dos Agores (R.A.A.) no ano lectivo 2009/2010, é importante combater este
fendmeno e isso inicia-se com a formagdo dos agentes educativos (professores, educadores de infancia, assistentes
operacionais, técnicos superiores, encarregados de educa¢do e alunos). S6 depois de todos os agentes saberem
identificar, compreender e actuar perante o problema é que se pode encetar um plano estratégico adequado ao

contexto escolar unico e especifico de cada estabelecimento de ensino.

No decorrer do ano lectivo de 2009/2010, a APAV Acores percorreu as nove ilhas do arquipélago e contactou
praticamente todas as Escolas Basicas e Integradas da Regido. Encontrou diferentes cendrios, mas em comum
existiam muitas dividas por parte de alunos e professores: O que é o bullying? Quando é que uma agressio
fisica/psicologica é considerada bullying? Quem deve intervir sempre que existe uma situacdo de bullying?
Professores, Conselhos Executivos, PSP locais, Psicdlogos(as), Encarregados de Educagdo? Serdo os processos
disciplinares suficientes para combater este fendmeno? A falta de autoridade sentida pelos professores nao sera
impedimento para a tomada de medidas disciplinares nas situagdes de violéncia escolar? A falta de assistentes

operacionais sentida pelas escolas ndo estara na
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origem da falta de supervisdo nos espacos de recreios e restantes infra-estruturas como os pavilhdes gimno-

desportivos, balnearios, lavabos?

2. Apreciacao/ Parecer

E parecer da APAV Acores que na R.A. A. as escolas carecem de:

a)

b)

d)

Formacdo de todos os agentes educativos (professores, educadores de infancia, assistentes
operacionais, encarregados de educacio, alunos e técnicos superiores) sobre a tematica do bullying
(conceito, causas, manifestacdes, os seus intervenientes, contextos, caracteristicas das vitimas e
agressores, consequéncias da vitimagao, sinais de alerta e obstaculos a dentncia).

A formacgdo deve abarcar a educagdo pré-escolar, o ensino basico e secundario (com todos os niveis que

estes abrangem conforme organograma do Sistema de Ensino da RA.A.)

Elaboracdo de um estudo sobre o bullying na R.A.A,, abrangendo todos os estabelecimentos de ensino e
que permita cartografar a violéncias e o bullying, assim como os diferentes tipos de actos de violéncias e

actos que se inserem no conceito de bullying.

Adopgao de estratégias por parte do Governo Regional dos Acores, em parceria com a sociedade civil,
reapresentada pelas ONG's que trabalham nesta area e, por isso, detentoras do know how necessario.

A este proposito, recorde-se que a APAV, numa parceria com a Universidade do Minho e com o
investigador canadiano David Wolfe, criou um Programa de Prevencdo Integrada em Contexto Escolar
designado de “4D”, aconselhado pela Direccido Geral de Inovagcdo e Desenvolvimento Curricular do
Ministério da Educagdo. O programa foi aplicado a varias escolas do pais, sendo que nos Agores o

programa foi aplicado na Escola Secundaria Domingos Rebelo no ano lectivo 2010/2011.

Alargamento da composi¢ao dos Gabinetes de Psicologia ao Servigo Social, de forma a que todos os
alunos tenham acesso nas suas escolas ndo apenas ao acompanhamento psicolégico, mas também ao
acompanhamento social. Esta medida é importante ndo apenas para as vitimas de bullying mas para
todos os alunos que precisem de apoio por diversos motivos como a exclusdo social, comportamentos

de risco, violéncia no namoro e conflitos familiares.
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Com os melhores cumprimentos,

Helena Chaves Costa
Gestora da APAV Acores
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